Aktualizacja od dn. 26.10.2020
Zajecia praktyczne realizowane na WRR od dn. 19.10.2020

Zgodnie z komunikatem Rektora z dnia 16 pazdziernika 2020 roku w sprawie zajeé
dydaktycznych realizowanych w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii COVID-19, decyzja Dziekana Wydzialu Rehabilitacji
Ruchowej wprowadza si¢ wicksza liczbe zaje¢ zdalnych, rownoczesnie pozostawiajac do
realizacji w formie stacjonarnej nastgpujace zajecia praktyczne:

Fizjoterapia, studia jednolite magisterskie, 1. rok

Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem co drugi tydzien:
e Metodyka nauczania ruchu
e Gimnastyka

Pozostate przedmioty realizowane sa w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Uwaga! W grafiku 1 roku wprowadza si¢ pojecie tygodni zaje¢ praktycznych 1 tygodni zajecé
teoretycznych w sytuacji, kiedy w grafiku gtownym w jednym dniu zajec¢ realizowane sg
naprzemiennie przedmioty praktyczne i teoretyczne. Taka sytuacja dotyczy zajec
realizowanych wytacznie w czwartki i pigtki.

W zwiagzku z powyzszym:

1. tydzien zaje¢ (19.10-25.10) jest tygodniem teoretycznym.
Oznacza to, ze wszystkie przedmioty prowadzone sg W sposob zdalny w czasie rzeczywistym
online przy wykorzystaniu platformy Teams.

2. tydzien zaje¢ (26.10-1.11) jest tygodniem praktycznym

Oznacza to, ze studenci przychodzacy na uczelni¢ w czwartek i pigtek realizuja zajecia
z Metodyki nauczania ruchu i Gimnastyki, a pozostali nauczyciele w tym dniu wysytaja na
skrzynki mailowe materialty dydaktyczne wraz z poleceniami (nie prowadzg zajg¢ w sposob
zdalny w czasie rzeczywistym, bo studenci nie majag mozliwosci odebrania potaczenia!).
Jedynie Gimnastyka realizowana we wtorek odbywa si¢ inaczej niz opisano powyzej. W tym
dniu po zakonczeniu zajg¢ prowadzonych w sposob zdalny w czasie rzeczywistym, studenci
jada (co drugi tydzien) na uczelnie celem odbycia zajec¢ praktycznych z gimnastyki.

Itd. na zmiang w kolejnych tygodniach.

Fizjoterapia, studia jednolite magisterskie, 2. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z grafikiem dla przedmiotéw
zawodowych:

e Kinezyterapia?

e Masaz leczniczy?

e Terapia manualna?

e Medycyna fizykalna i balneoklimatologia! (Dla grupy 2. zajecia rozpoczynaja si¢ 30

minut wczesniej. Pozostate grupy zgodnie z grafikiem)
e Kinezjologia?
e Korekcja wad postawy?



Pozostate przedmioty realizowane sa w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Fizjoterapia, studia jednolite magisterskie, 3. rok
Zajecia praktyczne i kliniczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
e Medycyna fizykalna i balneoklimatologia®
e Fizjoterapia kliniczna w: pediatrii, ortopedii, neurologii i neurochirurgii, chirurgii i
intensywnej terapii, onkologii i medycynie paliatywnej, kardiologii i kardiochirurgii
pulmonologii
e Diagnostyka funkcjonalna w ginekologii i potoznictwie

Pozostate przedmioty realizowane sa w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Fizjoterapia studia jednolite magisterskie, 4. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem co drugi tydzien:
e Reedukacja chodu w dysfunkcjach uktadu ruchu!
e Adaptowana aktywno$¢ fizycznal
e PNF
e Terapia funkcjonalna
e Fizjoterapia w dysfunkcjach reki
e Techniki migsniowo-powigziowe
e Terapia chodu
e Obiektywne metody diagnostyki narzadu ruchu
e Metodologia badan naukowych 1 statystyka
e Fizjoterapia kliniczna w: psychiatrii, geriatrii
e Diagnostyka funkcjonalna w ortopedii traumatologii i medycynie sportowej,
reumatologii, neurologii i neurochirurgii, w wieku rozwojowym

Pozostate przedmioty realizowane sa w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Uwaga! W grafiku 4. roku wprowadza si¢ pojecie tygodni zajec¢ praktycznych i tygodni zajec
teoretycznych w sytuacji, kiedy w grafiku gtéwnym w jednym dniu zaj¢¢ realizowane sg
naprzemiennie przedmioty praktyczne i teoretyczne. Taka sytuacja dotyczy zajec
popotudniowych realizowanych wytacznie w czwartki i pigtki.

W zwiazku z powyzszym:

1. tydzien zaje¢ (19.10-25.10) jest tygodniem teoretycznym.

Oznacza to, ze wszystkie przedmioty popotudniowe prowadzone sg w sposéb zdalny w czasie
rzeczywistym on-line przy wykorzystaniu platformy Teams.

2. tydzien zaje¢ (26.10-1.11) jest tygodniem praktycznym.

Oznacza to, ze studenci przychodzacCy na uczelni¢ w czwartek i pigtek po potudniu, realizuja
zajecia z Reedukacji chodu w dysfunkcjach ukladu ruchu i Adaptowanej aktywnosci
fizycznej a pozostali nauczyciele w tym dniu wysytaja na skrzynki mailowe materiaty
dydaktyczne wraz z poleceniami (nie prowadzg zaje¢ w sposob zdalny w czasie rzeczywistym,
bo studenci nie maja mozliwo$ci odebra¢ polaczenia!l).



Itd. na zmiang

Fizjoterapia, studia Il stopnia, 1. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
e Adaptowana aktywno$¢ fizyczna®
e Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w: neurologii, ortopedii,
reumatologii, geriatrii, ginekologii i potoznictwie!
e Techniki mobilizacji narzadu ruchu®
e Metody specjalne- PNF?

Reszta zaje¢ online w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu platformy Teams.

Cwiczenia z przedmiotu Obiektywne metody diagnostyki narzadu ruchu w fizjoterapii oraz
Metodologii badan i statystyki w wigckszos$ci bedg odbywaty si¢ online. Dr lwona Sulowska-
Daszyk naniesie zmiany w rozktadzie zajec tak, aby umozliwi¢ dojazd studentow na zajecia
praktyczne.

Fizjoterapia, studia Il stopnia, 2. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
e Metody specjalne w fizjoterapii: Choreoterapia i muzykoterapia
e Prozdrowotne formy gier zespotowych - siatkdwka
e Prozdrowotne formy gier zespotowych - koszykdwka
e Lekkoatletyka ukierunkowana na zdrowie
e Gimnastyczny trening zdrowotny
e Medycyna fizykalna i balneoklimatologia®
e Masaz relaksacyjny?!
e Odnowa biologiczna z elementami terapii sportowej!

Reszta zaje¢ online w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu platformy Teams.

Cwiczenia z przedmiotu Psychologiczne aspekty pracy z zawodnikiem po urazie fizycznym
oraz pacjentem po ci¢zkim urazie narzadu ruchu beda odbywaly si¢ online, jednakze
¢wiczenia grupy S2 bedg odbywaly sie w godzinach 15:15-16.45; grupy LAl w godzinach
17:00-18:30. Wypracowana zmiana grafiku obowigzywaé bedzie do czasu odwolania strefy
Czerwonej.

Terapia zajeciowa, studia | stopnia, 1. rok

Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
e Terapia sztuka!

Terapia zajgciowa podstawowe umiejetnosci

Fitness

Pierwsza pomoc! (wszystkie grupy w poniedziatek - informacja u prowadzacego)

1

Pozostate przedmioty realizowane sa w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Terapia zajeciowa, studia | stopnia, 2. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
e Jezyk migowy?



e Muzykoterapia®

e Masaz klasyczny konczyny gornej?
e Aktywna rehabilitacja

e Terapia zajeciowa w pediatrii

e Integracja sensoryczna (Sl)

Pozostale przedmioty realizowane sa w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Terapia zajeciowa studia I stopnia, 3. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
e Adaptowana aktywno$¢ fizycznal
e Snoezelen - Sala Do$wiadczania Swiata®
e Terapia zajeciowa w psychiatriil
e Terapia zajeciowa w geriatriil
e Terapia zajeciowa w neurologii i neurochirurgii’

Pozostate przedmioty realizowane sg w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Terapia zajeciowa studia II stopnia, 1. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:

e Wybrane formy fitness w terapii zajeciowe;j

e Nornic walking

e Snoezelen jako metoda terapii zajeciowej!

e Arterapia® (wszystkie grupy w $rode - informacja u prowadzacego)

Pozostale przedmioty realizowane sg w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Terapia zajeciowa studia II stopnia, 2. rok
Przedmioty realizowane co tydzien w sposob praktyczny:
e Metody specjalne?

e Jogging

Pozostate przedmioty realizowane sa w sposob zdalny w czasie rzeczywistym online przy
wykorzystaniu platformy Teams.

Kosmetologia, studia I stopnia, 1. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
e Estetyka i sztuka!
e Taniec towarzyski
e Histologia®
e Podstawy kosmetologii*
e Pierwsza pomoc!

Reszta zajec¢ online w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu platformy Teams.



Cwiczenia z Anatomii z wtorku dla grup F2, F3, F4 beda odbywaly sie online, jednakze prosze
0 kontakt Studentow z dr Jadwiga Palesz w celu przeniesienia ich na dogodny tj. pozwalajacy
na dojazd Studentow na zajecia praktyczne inny termin. Wypracowana zmiana grafiku
obowigzywac bedzie do czasu odwolania strefy czerwone;.

Cwiczenia z przedmiotu Podstawy chemii dla grup ¢wiczeniowych 2, 3, 4, 6 beda odbywaty
si¢ online, jednakze prosz¢ o kontakt Studentdéw w celu przeniesienia ich na dogodny tj.
pozwalajacy na dojazd Studentéw na zajecia praktyczne inny termin. Wypracowana zmiana
grafiku obowigzywac bedzie do czasu odwotania ,,strefy czerwone;”.

Cwiczenia z przedmiotu Kultura bycia i jezyka / Sztuka dialogu beda odbywaty sie online,
jednakze proszg¢ o kontakt Studentow z dr Anna Pawlikowska w celu przeniesienia ich na
dogodny tj. pozwalajacy na dojazd Studentéw na zaj¢cia praktyczne inny termin. Wypracowana
zmiana grafiku obowigzywac bedzie do czasu odwotania ,,strefy czerwonej”.

Kosmetologia, studia I stopnia, 2. rok

Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
Kosmetologia profesjonalna®

Fizykoterapia z balneoklimatologig®

Receptura kosmetyczna®

Masaz klasyczny

Reszta zajec¢ online w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu platformy Teams.

Cwiczenia z przedmiotu Chemia kosmetyczna dla grupy ¢wiczeniowej 3 beda odbywaly sie
online, jednakze prosze o kontakt Studentéw z osobg prowadzacg w celu przeniesienia ich na
dogodny tj. pozwalajacy na dojazd Studentow na zajecia praktyczne inny termin. Wypracowana
zmiana grafiku obowigzywac bedzie do czasu odwotania ,,strefy czerwone;”.

Kosmetologia, studia I stopnia, 3. rok

Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:
e Makijaz i stylizacjal
e Kontrola posturalna w profilaktyce przecigzen uktadu ruchu?
e Kosmetologia lecznicza®
e Podstawy podologii z elementami flebologiit od 19.11.2020
e Refleksoterapiat
e Fotografia w kosmetologii*

Reszta zaje¢ online w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu platformy Teams (w tym
Podstawy podologii z elementami flebologii do 12.11.2020).

Cwiczenia dla grupy éwiczeniowej 2 z przedmiotu Metody naturalne w kosmetologii beda
odbywaly si¢ online, jednakze prosze o kontakt Studentoéw z mgr Natalia Czech w celu
przeniesienia ich na dogodny tj. pozwalajacy na dojazd Studentéw na zajgcia praktyczne inny
termin. Wypracowana zmiana grafiku obowigzywac¢ bedzie do czasu odwolania ,,strefy
czerwonej”.

Kosmetologia, studia Il stopnia, 1. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozktadem:



e Kosmetologia w ujeciu holistycznym (zmiana dla gr 3. ¢wiczenia beda odbywaty si¢ w
srode 11.45-14.00 w sali 42 B)
e Profilaktyka przecigzen uktadu ruchu w pracy kosmetologa

Reszta zajec¢ online w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu platformy Teams.

Cwiczenia dla grupy dziekanskiej K1 i K2 z przedmiotu Komunikacja spoleczna beda
odbywaly si¢ online, jednakze prosze o kontakt Studentow z dr Anng Pawlikowska w celu
przeniesienia ich na dogodny tj. pozwalajacy na dojazd Studentow na zajgcia praktyczne inny
termin. Wypracowana zmiana grafiku obowigzywaé bedzie do czasu odwotania ,,strefy
czerwonej”.

Kosmetologia, studia Il stopnia, 2. rok
Zajecia praktyczne realizowane stacjonarnie zgodnie z rozkladem:
e Profilaktyka przecigzen uktadu ruchu w pracy kosmetologa - Yoga

Reszta zaje¢ online w czasie rzeczywistym przy wykorzystaniu platformy Teams

1 Samodzielno$¢ prowadzacych w podejmowaniu decyzji o realizacji zaj¢é stacjonarnych od 19.10.2020 r.
Na czas wprowadzone] ,strefy czerwonej” w miesciec Krakow wszyscy prowadzacy zajecia stacjonarne
(z wylaczeniem zaje¢ prowadzonych na placowkach zewngtrznych) na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej
dokonuja wyboru jak najlepiej zrealizowac zajecia ze studentami. Nalezy przeanalizowaé:
e Liczebno$¢ grupy ¢wiczeniowe;j
o  Wielko$¢ sali dydaktycznej (odlegto$¢ pomiedzy osobami/parg ¢wiczacych studentow 1,5 m)
e  Specyfike¢ prowadzonych tematow
e  Zalecenia GIS, Rozporzadzenia Rektora AWF, Komunikaty i informacje Dziekana WRR
Zajecia moga by¢ realizowane:
e W grupach w dotychczasowej liczbie studentéw zgodnie z dotychczasowym rozktadem.
e W grupach ze zmniejszong liczba studentow np. w cyklu co drugi tydzien z potowa sktadu osobowego
grupy realizujac 2 tematy praktyczne lub co tydzien, ale potowa grupy przychodzi na pierwsza czg$¢ zajgé
a druga potowa na druga czg¢§¢. W obu tych przypadkach materialy z czg¢éci teoretycznej przesylane sa poprzez
platform¢ Teams.
e W inny spos6b wypracowany na potrzeby konkretnego przedmiotu a nawet jednego tematu ustalony
z Kierownikiem Zaktadu.

Zajecia kliniczne przenoszone z palcowek zewngtrznych na Uczelni¢ z powodu ich czasowego badz stalego
zamykania odbywaja si¢ w grupach klinicznych.

O zmianach w grafiku informuja studentéw na biezaco osoby prowadzace zajgcia.

Dziekan WRR
Dr hab. Piotr Mika, prof. AWF



