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Serdecznie zapraszamy
do wzigcia udziatu w projekcie badawczym
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Partnership in dementia care

Muzyka 1 czytanie jako pomoc osobom z demencja
11ch rodzinom.

Ciesz sie byciem razem.
Wykorzystuj umiejetnosci.

Reguluj objawy demencji.
Wracaj do wspolnych wspomnien.

Projekt HOMESIDE realizowany online!
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Zaklad Terapii Zajeciowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
zaprasza do wziecia udziatu w badawczym projekcie online

HOMESIDE - interwencja muzyczna i czytelnicza stosowana przez
opiekunow domowych dla osob z demencja: badanie losowe kontrolowane

Dla kogo przeznaczony jest projekt HOMESIDE

W badaniu mogg wzia¢ udziat osoby z demencja (diagnoza demencji, zauwazalne objawy
demencji lub zaburzenia funkcji poznawczych) wraz z opiekujacymi si¢ nimi bliskimi
(opiekunowie domowi — wspotmatzonkowie, dzieci, rodzenstwo, przyjaciele), mieszkajacy
w jednym S$rodowisku domowym albo widujacy si¢ kazdego dnia, majacy mozliwosci
korzystania z internetu.

Jaki jest cel badania

Dotychczasowe badania naukowe sugeruja, ze muzyka i czytanie moga poprawic
samopoczucie, wzmocni¢ relacje 1 utatwi¢ opiek¢ domowa nad osoba z demencja.
W projekcie HOMESIDE efekt ten po raz pierwszy zostanie zbadany kompleksowo. Oceniany
bedzie  wplyw  interwencji na: objawy  behawioralne, depresj¢  (opiekun
i podopieczny), jako$¢ zycia (opiekun i podopieczny), funkcje poznawcze, codzienne
funkcjonowanie, odporno$¢ opiekuna i jako$¢ relacji miedzy opiekunem a podopiecznym.

Celem naszego projektu jest sprawdzenie skutecznosci muzyki i czytania w codziennej
opiece nad osobami z demencja. Szkolenia z tego zakresu maja ulatwi¢ codzienne bycie z
bliskimi, radzenie sobie w trudnych momentach, sensowne spedzanie czasu i
podtrzymywanie laczacych rodzin¢ wiezi. Projekt ma dostarczy¢ narzedzi do
samodzielnego, codziennego stosowania ich w opiece nad bliskim chorymi na demencje.

Wezesniejsze doswiadczenia muzyczne lub cgytelnicze nie sq wymagane!
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Jak wyglgda udzial w projekcie

e Do osob, ktore wyraza che¢é¢ udzialu w badaniu, zadzwoni badacz, w celu
zakwalifikowania do projektu. Po pomyslnej kwalifikacji, spotka si¢ on z Panstwem za
posrednictwem internetu, aby przeprowadzi¢ wywiad i1 ocen¢ na podstawie
kwestionariuszy badawczych.

e Kolejnym etapem bedzie losowe przydzielenie do jednej z trzech grup: interwencji
muzycznej, interwencji czytelniczej oraz kontrolnej. Rodziny zostang powiadomione
o przydziale do jednej z grup w ciagu 14 dni.

e Osoby przydzielone do grupy muzycznej lub czytelniczej zostang przeszkolone przez
terapeutow w zakresie codziennego stosowania muzyki lub czytania podczas
pierwszego spotkania online. Przez kolejne 12 tygodni trwania badania, terapeuci
spotkaja si¢ z Panstwem kolejne 3 razy za posrednictwem internetu oraz beda wspieraé
rozmowami telefonicznymi (5 razy).

e Przed rozpoczgciem szkolenia w zakresie jednej z interwencji, uczestnicy otrzymaja
materialy szkoleniowe oraz dziennik do dokumentowania postepow 1 trudnosci
w terapii.

e Osoby przydzielone do grupy kontrolnej pozostang z terapeutami w kontakcie
telefonicznym oraz zostanie im zapewniony bezptatny dostep do jednej z interwencji
po zakonczeniu projektu.

e Po zakonczeniu 12-tygodniowego programu badacze ponownie przeprowadza ocene
i wywiad w celu weryfikacji efektow interwencji. To samo powtdrzag w czasie tzw.
spotkania przypominajacego po uplywie kolejnych 12 tygodni.

Ogdlny cel interwencji

e Interwencja muzyczna ma na celu promowanie celowego korzystania z muzyki
1 dzielenie si¢ znaczacymi dos§wiadczeniami. Uczestnicy zostang przeszkoleni w tym,
jak wybra¢ muzyke i wzia¢ udzial w réznego rodzaju aktywnosciach muzycznych,
w tym: §piewaniu, poruszaniu si¢ do muzyki, graniu na instrumentach oraz relaksacji
przy muzyce. Terapeuci pokaza opiekunom w jaki sposéb mozna zaangazowac
podopiecznych w dziatania muzyczne, ale rowniez stworzy¢ mozliwo$ci znaczacego
dialogu za pomoca muzyki oraz zachg¢cg rodziny do zauwazenia i zanotowania zarowno
pozytywnych, jak i negatywnych reakcji na muzyke.

e Interwencja czytelnicza ma na celu stworzenie przestrzeni dla interakcji
i emocjonalnej tacznosci miedzy opiekunem i jego podopiecznym za pomocg dzielenia
si¢ wspolnymi doswiadczeniami czytelniczymi. Szkolenie w zakresie interwencji
czytelniczej dostarczy rodzinom pomystéw na interakcj¢ poprzez aktywnos$ci oparte na
czytaniu, recytowaniu i uzywaniu stow, aby zaangazowac¢ podopiecznych w dostgpne i
satysfakcjonujace ich zajgcie oraz stworzy¢ mozliwosci znaczacego dla nich dialogu.
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Udzial w projekcie HOMESIDE jest:

dostosowany do Panstwa indywidualnych preferencji i potrzeb

bezptatny

nadzorowany przez doswiadczonych specjalistow (muzykoterapeuci i terapeuci zajeciowi)
dostepny w Panstwa domu za posrednictwem internetu

daje mozliwosci dzielenia si¢ pozytywnymi i cennymi chwilami z najblizszymi

pozwala lepiej radzi¢ sobie z objawami demenc;ji
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Skontaktuj si¢ z nami

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Zaktad Terapii Zajgciowe]j

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

al. Jana Pawla 11 78, 31-571 Krakow

Kontakt:
dr Aleksandra Kulis

tel: +48 514 546 280
e-mail: homesidepolska@gmail.com
strona internetowa: http://www.awf.krakow.pl/homeside
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Badan i Rozwoju JPND
research

Na realizacj¢ projektu HOMESIDE przyznany zostat grant badawczy z funduszy unijnych
w programie Joint Programme on Neurodegenerative Disease Research (JPND) w ramach
rozpisanego w 2018 roku konkursu ,,Multinational research projects on Health and Social Care
for Neurodegenerative Diseases”, przy udziale Narodowego Centrum Badan
1 Rozwoju (grant badawczy nr JPND/04/2019).
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