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» magazyn energii

» powloka izolacyjna

» ochrona przed urazami

» aktywny narzad endokrynny
» immunomodulacja
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»termoregulacja
Trzewna » 30-35% tkanki tluszczowej

»sprzyja powstawaniu chorob
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Podskdrna

»70-65% tkanki thuszczowej
»narzad anaboliczny
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> Cellulit = ganoid lipodystrophy (GLD), lipodystrofia typu kobiecego, zmiany

zwyrodnieniowe tkanki podskornej, guzkowe twardniejgce zwyrodnienie ttuszczowe,
liposkleroza oraz panikulopatia obrzekowo-zwtdknieniowo-stwardnieniowa.

Anatomia Cellulitu

Zdrowa tkanka Chora tkanka

przerosniete komorki
tuszczowe

zdrowe

skurczone wokna
tkankatgcana o 4
Wékno punit zaczepienia
tkanki tacznej
przerosnicta
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Stopnie zaawansowania cellulitu

Skala zaawansowania zmian klinicznych wg Numbergera i Mullera:

-stopien O- brak widocznych nieréwnosci na skorze przy ucisnieciu faldu zar6wno w
pozycji stojacej jak 1 lezacej

-stopien I- skora gladka w pozycji stojacej 1 lezacej jedynie delikatne zmiany pojawiaja
si¢ po ztapaniu jej fatdu

-stopien II- skora o nierownej powierzchni jedynie w pozycji stojacej natomiast w
pozycji lezacej skoéra pozostaje gltadka

-stopien III- skora o nierownej powierzchni zarbwno w pozycji stojacej jak i lezace;j
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Klasyfikacja GLD

NUrn berger—Mi]IIera - czterostopniowa skala opisujgca zmiany kliniczne
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Charakterystyka badanych

W badaniach brato udziat 5 kobiet w przedziale wiekowym 20-26 lat.

Badania diagnostyczne odbywaty sie w oparciu 0 metode wizualng skale
Numbergera Mullera wykorzystujac dodatkowo test szczypania.
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Kryterium wiaczenia

wywiad i badanie lekarskie — brak przeciwwskazan

zawartosc¢ tkanki ttuszczowej oraz wskaznik wagowo-wzrostowyw
granicach normy

[l stopien zmian cellulitowych

umiarkowana aktywnos¢ fizyczna

brak diet specjalnych i/lub redukcyjnych

pisemna zgoda na udziat w badaniach
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Kryterium wytgczenia

e choroby narzgdéw wewnetrznych oraz narzgdéw endokrynnych
¢ choroby metaboliczne

e choroby uktadu kostno-stawowego i mie$niowego
¢ choroby neurologiczne

e choroby uktadu krwionosnego, w tym zylaki uda i podudzia
e urazy lub zabiegi operacyjne skutkujgce zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu krwiono$nego i limfatycznego

e nowotwory lub stan po ich przebyciu
¢ choroby zakazne

e choroby skéry
e cigza i stan po cigzy

e ostre, nawracajace lub przewlekte infekcje, w tym stan wyczerpania organizmu
e hormonalne terapie zastepcze lub antykoncepcja




Koto Naukowe przy Zaktadzie Biochemii i Podstaw Kosmetologii
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Metodyka zabiegowa

Pojedynczy zabieg masazu liporedukcyjnego

I 1 1l
—

[ —
| - 15 min masaz ttoczni brzusznej i konczyn dolnych 10 zabiegbw w serii
: . : , . czestotliwos$¢: 3 x tygodniu
Il - 30 min masaz tylnej czesci ud przerwa: min 1 dzieh

I11 - 15 min masaz tloczni brzusznej i konczyn dolnych

Pomieszczenie: warunki zgodne z normami; temperatura 21-22 °C, wilgotno$¢ wzglgdna
40+3%

Srodek poslizgowy: olej ze stodkich migdatéw
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Charakterystyka poszczegolnych pomiarow

1. FALDY SKORNO-TLUSZCZOWE

Mierzone byty w 3 miejscach : dot brzucha, talia,

wewnetrzna strona uda. Pomiary dokonywane byty
przed 1 1 po 10 zabiegu w serii, za pomoca
faldomierza, przez wykwalifikowanego pracownika
AWF w Krakowie. Fald skorno-thuszczowy pozostawat
uchwycony przez pracownika 1 umieszczany miedzy
szczypcami urzadzenia, na zegarowej tarczy
odczytywany byl wynik pomiaru.
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Wyniki pomiarow faldow skorno-tluszczowych

Talia [mm]

Numer Badanej | Przed 1 zabiegiem | Po 10 zabiegu | Srednia |Odchylenie standardowe
1 40 32 36 4
2 33 27 30 3
3 44 40 42 2
4 32 30 31 1
5 20 16 18 2

Talia Srednia Ro6znica
z:brizee;ielm 33.8
4.8
z:gi;-gu 29
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Wyniki pomiarow faldow skorno-tluszczowych

D6t brzucha [mm)]

Numer Badanej | Przed 1 zabiegiem | Po 10 zabiegu | Srednia |Odchylenie standradowe
1 30 20 25 5
2 50 39 44,5 5,5
3 39 38 38,5 0,5
4 31 29 30 1
5 15 9 12 3

er‘fha Srednia Roznica
z:gfee;elm 33

6
zzgiigu 27
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Wyniki pomiarow faldow skorno-thuszczowych

Wewnetrzna strona uda [mm]

Numer Badanej | Przed 1 zabiegiem | Po 10 zabiegu | Srednia |Odchylenie standradowe
1 48 42 45 3
2 65 53 59 6
3 42 40 41 1
4 45 42 43,5 1,5
5 30 25 27,5 2,5

Wewnetrzna Srednia Ro6znica
strona uda
Przed 1 s
zabiegiem
5,6
Po_ 10 40,4
zabiegu
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Charakterystyka poszczegolnych pomiarow
2. OBWODY

Pomiary obwodow byty wykonywane przed 1 i po
10 zabiegu w serii. Pod uwage brane byly trzy
punkty na ciele: talia, biodra oraz najszersza czesc¢
uda. Pomiar dokonywany byl za pomoca
ceratowej tasmy mierniczej a wynik byt
rownoznaczny Z Wynikiem ukazujacym si¢ na
podziatce. Osoba ktora byla poddana pomiarom
znajdowata si¢ W pozycji stojacej, nie generujac
dodatkowego napiecia miesni.
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Wyniki pomiarow obwodow ciala

Talia [cm]
Numer Badanej | Przed 1 zabiegiem | Po 10 zabiegu | Srednia| Odchylenie standardowe
72 69 70,5 1,5
2 66 61 63,5 2,5
3 73 70 71,5 1,5
4 86 82 84 2
5 69 68 68,5 0,5
Talia Srednia Ro6znica
Przed 1 73,2
zabiegiem
3,2
Po_lO 70
zabiegu
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Wyniki pomiarow obwodow ciala

Biodra [cm]

Numer Badanej | Przed 1 zabiegiem | Po 10 zabiegu | Srednia| Odchylenie standardowe
1 84 88 86 2
2 97 97 97 0
3 98 95 96,5 1,5
4 98 97 97,5 0,5
5 96 94 95 1

Biodra Srednia Roznica
zapbrizeegdielm 96,6
2,4
zzgi:gu 94,2
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Wyniki pomiarow obwodow ciala

Czes$¢ najszersza uda [cm]

Prawe udo Lewe udo
Numer Przed 1 Po 10 Odchylenie Przed 1 Po 10 Odchylenie
Badanej | zabiegiem | zabiegu | Srednia| standardowe zabiegiem | zabiegu | Srednia| standardowe
1 56 55 55,5 0,5 56 55 55,5 0,5
2 59 57 58 1 58 56 57 1
3 56 54,5 55,25 0,75 55 54,5 54,75 0,25
4 61 60 60,5 0,5 60 58 59 1
5 54 52 53 1 54 52 53 1
Prawe udo Srednia Roznica
Przed 1 57,2
zabiegiem
15
Po 10 zabiegu 55,7
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Charakterystyka poszczegolnych pomiarow

3. SKLAD | MASA CIALA ca&,

Pomiary byly wykonywane przy wykorzystaniu Analizatora
Tkanki Thuszczowej 1 Wagi Tanita BC 418 MA przed N
wykonaniem pierwszego zabiegu oraz po catej serii czyli 10 | K
masazach. Poza zbadaniem masy ciala kazdej z kobiet mozliwe e
bylo rowniez pordwnanie zmieniajacych si¢ parametrow czyli: -

-BMI (Body Mass Index -wskaznik masy ciata )

-Fat % (Procentowa zawartos¢ tkanki thuszczowej)

-TBW (Total Body Water- catkowita zawarto§¢ wody w Bp
organizmie). S—
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Wyniki pomiarow skladu ciala

Masa ciala [kg]
Przed 1 ) Odchylenie
Numer Badanej zabiegiem Po 10 zabiegu | Srednia standardowe
1 56,2 54,6 55,4 0,8
2 54,5 53,7 54,1 0,4
3 53,9 53,5 53,7 0,2
4 55,9 55,0 55,5 0,4
5 66,3 66,6 66,5 0,1
Masa ciala Srednia Réznica
Przed 1 zabiegiem| 57,4
0,7
Po10  zabiegu 56,7
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Wyniki pomiarow skladu ciala

BMI
Przed 1 ] Odchylenie
Numer Badanej zabiegiem Po 10 zabiegu | Srednia standardowe
1 21,2 20,6 20,9 0,3
2 21,3 20,5 20,9 0,4
3 22,1 22,0 22,1 0,1
4 21,8 21,5 21,7 0,2
5 24,1 24,2 24,2 0,0
BMI Srednia Roéznica

Przed 1 zabiegiem| 22,1

0,3
Po 10 zabiegu 21,8
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Wyniki pomiarow skladu ciala

Fat [%0]
Przed 1 ] Odchylenie
Numer Badanej zabiegiem Po 10 zabiequ| Srednia standardowe
1 25,0 22,9 24,0 1,1
2 25,2 24,3 24,8 0,4
3 24,6 23,5 24,1 0,6
4 22,5 24,1 23,3 0,8
5 34,6 34,6 34,6 0,0
Fat % Srednia Réznica
Przed 1 zabiegiem 26,4
0,5
Po10  zabiegu 25,9




Dziekujemy za uwage



