Raport z dzialalnosci Kola Naukowego przy Zakladzie Chemii i Biochemii

e Przewodniczaca: Zuzanna Klopotowska
e Zastgpca: Jakub Stalmach

o Skarbnik: Magdalena Bartnicka

o Sekretarz: Magdalena Bartnicka

Kontakt do przewodniczacego:

o mail: 55514@student.awf.krakow.pl

Opiekun: dr hab. Anna Kurkiewicz-Piotrowska prof. AKF

¢ e-mail: anna.piotrowska@awf.krakow.pl

Pelna nazwa Kola: Kolo Naukowe przy Zaktadzie Chemii i Biochemii

Rok zalozenia: koto powstalo w 2016 r. i poczatkowo nosito nazwe Koto Naukowe przy
Zakladzie Biochemii i Podstaw Kosmetologii. Nastepnie uleglo przemianowaniu wraz ze
zmiang Zaktadu. Od 2019 roku przyjeto obecng nazwe. Od poczatku jego dziatania opiekunem

naukowym byta dr hab. Anna Piotrowska.
Siedziba Kola: Zaklad Chemii i Biochemii, Instytut Nauk Podstawowych

Dzialalnos$é statutowa Kola:

e Dziatalno$¢ naukowa ukierunkowana na pisanie publikacji naukowych i
popularnonaukowych o uczestnictwo w konferencjach naukowych
o Dziatalno$¢ zwigzana z promowaniem naukowego podejs$cia do zagadnien

zwigzanych z kosmetologia poprzez angazowanie studentow w projekty badawcze

1 prace naukowa
e Mentoring naukowy

Dzialalnos$é Kola w roku akademickim 2024/2025

Publikacje:

1. Autorzy: Morawiec Marta, Babiarz Karolina, Czerwinska-Ledwig Olga, Piotrowska

Anna. Tytut: Jednorazowa kapiel w saunie suchej a pH skory [Dokument

elektroniczny] = One-time dry sauna bath vs. skin pH Zrédto: Aromaterapia. - T. 31,

nr 1/2 (2025), s. 40-52 (20 pkt MNiSW)
2. Autorzy: Kupczak Wojciech, Bujak Kinga, Bodziany Malgorzata, Korzeniowski
Jakub, Szlachetka Agata, Piotrowska Anna. Tytul: The effect of kinesiotaping on

lumbar pain during pregnancy - a narrative review [Dokument elektroniczny. Zrodto:
Journal of Sports Research and Innovation. - VVol. 1 (2024), s. 1-11 (5 pkt MNiSW)

. Autorzy: Kupczak Wojciech, Piotrowska Anna, Zawilinski Jarostaw, Marzec Kamil,
Koztowski Jakub, Bodziany Matgorzata, Siemko Jakub, Prystycka Dominika,
Blaschke Anna.Tytut: The impact of sedentary office work on lumbar spine load =
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Wplyw biurowej pracy siedzacej na obcigzenie odcinka ledzwiowego kregostupa /
Zrédto: Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu. - T. 31, nr 1 (2025), s. 49-54 (40 pkt
MNiSW)

4. Autorzy: Czerwinska-Ledwig Olga, Kryst Joanna, Ziemann Ewa, Borkowska
Andzelika, Reczkowicz Joanna, Dzidek Adrianna, Rydzik L ukasz, Patka Tomasz,
Zychowska Matgorzata, Kupczak Wojciech, Blascakova Marta Mydlarova,
Piotrowska Anna.Tytul: The beneficial effects of Nordic walking training combined
with time-restricted eating 14/24 in women with abnormal body composition depend
on the application period [Dokument elektroniczny] Zrodto: Nutrients. - Vol. 16, iss.
10 (2024), art. nr 1413, s. 1-17 (140 pkt MNiSW; IF 4,8)

5. Toma A, Trojanowska — Matek A, Wiktor D, Piotrowska A. Wykorzystanie olejku
eterycznego z trawy cytrynowej w kosmetologii, recepturze kosmetycznej i
aromaterapii. Aromaterapia. - T. 30, nr 2 (2024) (20 pkt MNiSW)

6. Wiktor D, Piotrowska A. Olej z pestek sliwki domowej w zastosowaniach
kosmetycznych i aromaterapeutycznych. T. 30, nr 4 (2024) (20 pkt MNiSW)

L.aczna punktacja: IF: 4,8; MNiSW: 245
Konferencje:

a. Klopotowska Z, Dzidek A, Kryst J, Piotrowska A. Zachowania prozdrowotne z
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej i pielegnacji skory u mtodziezy.
Ogodlnopolska Konferencja Mtodych Naukowcow nt.: Zagadnienia I Problemy
Badawcze Wyzwania Dla Mlodych Naukowcow Edycja I1I 12-30.11.2024
(online)

b. Stalmach J. Sztuczna inteligencja i personalizacja w nowoczesnej kosmetologii.
ANS Nowy Targ. XVI Studenckiej Konferencji Medycznej: Innowacje i
wyzwania wspotczesnej opieki zdrowotnej. 29 maja 2025

7_%/)70 ?O% C&)VAJQ



