Anatomia
1. Mozliwosci ruchowe stawu tokciowego. Okresl udziat poszczeg6lnych mig$ni w realizacji
ruchow w stawie.
2. Otrzewna, budowa i funkcja, wyjasnij role krezki.
3. Migénie dziatajace na mechanizm kostno stawowy jakim jest klatka piersiowa.
4. Odruch- podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego.

5. Znaczenie elementow skladowych stawu w jego mechanice.

Fizjologia

1. Przebieg skurczu mig¢énia wraz z transmisja synaptyczng.

2. Cykl hemodynamiczny pracy serca i towarzyszace mu wskazniki czynnosciowe.

3. Pojemno$¢ zyciowa pluc, natezona pojemnos$¢ zyciowa pluc oraz natezona objgtose
wydechowa pierwszosekundowa jako podstawowe parametry spirometryczne uktadu
oddechowego.

4. Ocena wydolnosci fizycznej cztowieka, przy uzyciu proby PWCiro.

5. Transport tlenu we krwi jako jeden z czynnikow warunkujacych maksymalny pobor tlenu.

Ochrona zdrowia

1. Prosze wymieni¢ cele strategiczne 1 zadania podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
2. Prosze wymieni¢ i scharakteryzowac standardy szpitala promujacego zdrowie.

3. Co oznacza i umozliwia szybka Sciezka onkologiczna

4.Prosze¢ zdefiniowac€ pojecie pomocy spotecznej oraz przedstawic jej cele 1 zadania.

5. .Prosze¢ wymieni¢ zaktady lecznictwa uzdrowiskowego oraz omowic ich zadania.

Pierwsza pomoc

1. Zdefiniuj pojecie ,,tancuch przezycia” i podaj 4 ogniwa, z ktorych jest ztozony.

2. Oméw  kolejne czynnosci wykonywane w ramach podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (ang. basic life suport - BLS) u pacjenta, ktory nie oddycha samodzielnie.

3. W jakich 3 sytuacjach mozna przerwac resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa?

4. Co to jest AED?

Psychologia ogdlna
1. Prosze¢ opisa¢ humanistyczng koncepcj¢ potrzeb Maslowa

2. Prosze opisa¢ poznawczo-transakcyjng teori¢ stresu Richarda Lazarusa i Susan Folkman



3. Prosze opisac teori¢ osobowosci wedtug Eysencka
4. Proszg wymieni¢ oraz opisa¢ stadia rozwoju inteligencji wg. Piageta
5. Prosze wyjasni¢ termin ,,blad jatrogenny”, oraz oméwié w jakich sytuacjach mogg si¢ one

pojawiac

Pedagogika ogolna

1.Na czym polega interdyscyplinarno$¢ pedagogiki jako nauki?

2. Wymien tradycyjne i wspotczesne srodowiska wychowawcze 1 scharakteryzuj zmiang ich
Znaczenia w wychowaniu wyjasniajac pojecie” przesuniecia socjalizacyjnego

3. Wymien 1 krotko scharakteryzuj 3 fazy rozwoju pedagogiki jako nauki w Polsce za
Bogustawem Sliwerskim

4. Na czym polega wychowanie jako pielegnacja, wspomaganie, pomoc

5. W oparciu o wybrany przez siebie przyktad przedstaw role warto§ci w wychowaniu

Pedagogika specjalna

1.Co wplywato i nadal wptywa na ksztaltowanie si¢ terminologii (czesto krzywdzacej)
uzywanej spotecznie do méwienia o niepetnosprawnosci?

2.Wymien 3 etapy powstawania niepelnosprawnosci za WHO

3.Podaj gléwne réznice w podejsciu do niepetnosprawnosci w paradygmacie biologicznym
(medycznym) i humanistycznym (spotecznym)

4.Na czym polega model ekonomiczny w podejsciu do niepetnosprawnosci?

5.Wymien 1 krétko opisz znane Ci bariery utrudniajagce funkcjonowanie osoby z

niepetnosprawnoscia

Etyka

1.Jakie sg r6znice migdzy: etyka a moralnos$cia, etyka a prawem oraz etyka a religia?
2.Jakie odmiany etyki wyr6zniamy?

3. Co to sg etyki szczegdtowe?

4. Na czym polega intelektualizm etyczny Sokratesa?

5. Jakie sg gtowne punkty etyki Immanuela Kanta?

Podstawy ekonomii
1.Zdefiniuj pojecie popytu oraz wskaz czynniki wptywajace na jego rozmiar

2.Wyjasnij pojecie stopy procentowej oraz wymien konsekwencje ich podwyzszenia



3.Scharakteryzuj pojecie inflacji oraz wskaz jej konsekwencje
4.Wyjasnij pojecie keynesizmu

5.Zdefiniuj pojecie obligacji oraz wskaz ich rodzaje

Podstawy prawa

1.Czy rozporzadzenia i dyrektywy Unii Europejskiej sa zrodtem powszechnie obowigzujacego
prawa w Polsce?

2.Czy ubezwlasnowolniony czesciowo uczestnik zaje¢ warsztatow terapii zajeciowej moze
samodzielnie zdecydowac o rezygnacji z udziatu w warsztatach?

3.Czy wytwory pracy uczestnikéw warsztatow terapii zajeciowej podlegajg ochronie prawa
autorskiego, a zatem moga oni nimi swobodnie rozporzadzac?

4.Czy dzialalno$¢ polegajaca na prowadzeniu catodobowej placowki opiekunczej, optacanej ze

srodkow prywatnych, jest dozwolona dla kazdego?

Przedsigbiorczo$¢ 1 zatrudnienie

1.0d jakich determinantéw zalezy popyt konsumentow ?
2.0d jakich determinantoéw zalezy podaz producentow ?
3.0moéw podstawowy uktad bilansu w przedsigbiorstwie.

4.Wyjasnij co to jest dochod 1 scharakteryzuj znane jego rodzaje.

Technologie informacyjne

1.Wymieni¢ zasady poprawnego przygotowania tekstu w Wordzie (MS Office) lub Write
(LibreOffice).

2.0pisa¢, jak powinnismy dobiera¢ czcionki w przygotowanym dokumencie 1 wymieni¢
atrybuty czcionek.

3.Jakie elementy powinny by¢ wziete pod uwage podczas przygotowania publicznej prezentacji
w PowerPoincie (MS Office) lub Impress (LibreOffice)? Wymieni¢ dziatania stuzace
czytelnosci i przejrzystosci przygotowania prezentacji.

4.Wyjasni¢ na przyktadzie na czym polega adresowanie wzgledne i bezwzglgdne w Excelu (MS
Office) lub Calc (LibreOffice). Jakimi symbolami oznaczamy w Excel/Calc mnozenie,

dzielenie, potegowanie? Poda¢ 3 przyklady funkcji w programach Excel/Calc.

Metody coachingowe w terapii zajeciowej

1. Wymien 4-5 z poznanych narzedzi coachingowych i opisz jedno wybrane.



2. Wykaz potrzebe umiejetnosci zadawania pytan przez terapeute zajgciowego, na podstawie
metody SMART.

3. Opisz elementy procesu coachingowego, ktore moze wykorzystac terapeuta zajeciowy w
swojej pracy.

4. Opisz mozliwo$¢ wykorzystanie wizualizacji w narzedziach terapeuty zajeciowego

Kinezjologia

1.Rola uktadu szkieletowego w odniesieniu do postawy ciata
2.Wymien 1 omoOw strategie przywracania rOwnowagi wg Nashnera
3.Przedstaw klasyfikacje chwytow

4. Wymien i omoéw podstawowe parametry czasowo-przestrzenne chodu

Kultura bycia i jezyka

1. Zdefiniuj kulture, wymien jej cechy oraz sktadowe tresci kultury (wg B. Szackiej).

2. Czym jest jezyk - okresl jego spoteczne funkcje.

3. Wymien elementy spotkania, na ktore nalezy zwraca¢ szczegdlna uwage, aby prowadzié
efektywna rozmowg.

4. Wyjasnij, na czym polega konstruktywna, tworcza krytyka, jakie sa jej zasady.

5. Majaca swe biologiczne zrodia, ale tez regulowana kulturowo, komunikacja niewerbalna

stanowi wazng czg$¢ skutecznego dialogu - opisz krotko jej sktadowe

Podstawy komunikacji spoteczne;j

1.Wymien elementy procesu komunikowania.

2. Opisz krotko funkcje komunikacji niewerbalnej.

3. Opisz krotko istote zalozen symbolicznego interakcjonizmu (G. H. Meada) w kontek$cie
komunikacji interpersonalne;j.

4. Zdefiniuj pojecie asertywnosci.

5. Wymien i krétko scharakteryzuj metody wywieranie wptywu na ludzi wg. R. Cialdiniego.

Socjologia

1.Wymien dwie z klasycznych teorii socjologicznych i opiszg jedng wybrang.

2.Wskaz cechy charakterystyczne spoteczenstwa przemystowego  (industrialnego/
nowoczesnego).

3.Wymien i opisz z perspektywy socjologicznej funkcje rodziny.



4.0pisz krotko proces socjalizacji 1 jego etapy, okresl zalezno$¢ miedzy socjalizacjg a
wychowaniem.

5.Wyjasnij pojecie stereotypu, wymien podstawowe zrddla stereotypow i ich spoteczne skutki.

Wprowadzenie do terapii zajgeciowe]

1.Wymien przynajmniej 3 modele teoretyczne w terapii zajgciowe.
2. Wymien poszczegolne kroki kwestionariusza COPM.

3. Wymien kroki procesu CPPF

4. Co to jest fit w modelu PEO?

5. Co to jest leczenie moralne (moral tratment)?

Terapia zajeciowa - podstawowe umiejetnosci
1.Wymien rodzaje wywiadu i opisz wywiad narracyjny.
2.0mow wyznaczniki dobrej relacji terapeutycznej.
3.Scharakteryzuj terapi¢ skupiong na osobie.

4.Wymien obszary zaje¢ zaproponowane przez AOTA.

5.Wymien sposoby adaptacji zajecia umozliwiajace pacjentowi jego wykonanie.

Terapia zajeciowa w pediatrii

1. Wyjasnij pojecie — Mozgowe porazenie dziecigce

2. Woyjasnij pojecie - Dysrafizm rdzenia krggowego

3. Podaj 5 objawow klinicznych dystrofii Duchenne’a

4. Jaka jest roznica miedzy dysplazja a zwichnigciem stawu biodrowego?
5

Co wiesz na temat skali Apgar, stosowanej w pediatrii?

Terapia zajeciowa w ortopedii
1. Wymien znane Ci zespoty boélowe barku. Opisz objawy, ograniczenia funkcjonalne oraz
cele terapii jednego z nich.
2. Omoéw/opisz ograniczenia dotyczace czynno$ci/ruchdw pacjentdow po przebytej
endoprotezoplastyce stawu biodrowego.
3. Podaj najczestsza przyczyng amputacji konczyn dolnych oraz omoéw zasady nauki
chodzenia po schodach pacjenta (z proteza) po amputacjach na wysokosci uda

4. Wymien i omow etapy choroby krazka miedzykrggowego (dyskopatii).



5. Wyjasnij pojecie ,,skoliozy". Przedstaw mozliwosci leczenia skoliozy idiopatyczne;j

w zaleznosci od warto$ci kata Coba.

Terapia zajeciowa w reumatologii

1. Wymien zmiany zachodzace w btonach maziowych w przebiegu RZS
2. Jakie objawy wystepuja u chorych na RZS?

3. Jakiego typu deformacje palcow rak moga wystapic¢ u chorych na RZS?
4. Podaj definicje oraz charakterystyczne objawy ZZSK.

5. Podaj definicje¢ ztamania osteoporotycznego i wymien najczestsze lokalizacje takich ztaman.

Terapia zajeciowa w psychiatrii

1.Wyjas$nij co oznacza stowo ,,normalny” w $wietle normy spoteczno - kulturowej.

2. Wyjasnij czym jest nerwica oraz wskaz jej przyczyny.

3. Wyjasnij na czym polega metoda interakcyjna wykorzystywana przez tz W pracy z pacjentem
psychiatrycznym.

4. Wymien kryteria diagnostyczne wielkiej depresji.

5. Wskaz najwazniejsze cele terapii zajeciowej realizowanej z pacjentami z zaburzeniami

psychicznymi.

Terapia zajeciowa w geriatrii

1. Opisz sposoéb postgpowania z osobami starszymi z zaburzeniami shuchu.
2. Jakie cechy charakteryzujg skore osob w starszym wieku.

3. Opisz czym charakteryzuje si¢ chod osob starszych.

4. Opisz postepowanie przeciwodlezynowe w przypadku oséb lezacych.

5. Prosz¢ wymieni¢ biologiczne czynniki przyspieszajace proces starzenia si¢

Terapia zajeciowa w neurologii

1. Prosze okresli¢ zasady postgpowania rehabilitacyjnego u pacjentdéw chorujacych na
stwardnienie rozsiane.

2. Proszg wymieni¢ elementy wczesnej rehabilitacji poudarowe;.

3. Prosze poda¢ mozliwosci przyspieszenia chodu u pacjenta z chorobg Parkinsona.

4. Prosze okresli¢ metodyke badania napig¢cia migsniowego i sity migsniowej w diagnostyce

chordb neurologicznych.



5. Prosze wymieni¢ mozliwos$ci utatwienia funkcjonowania w zyciu codziennym dla pacjenta

po kompletnym uszkodzeniu rdzenia na wysokosci C7.

Terapia reki

1. Wymien rodzaje chwytow reki.

2. Opisz metodyke wykonywania testy Jebsen Teylor Funcional Test
3. Wymien etapy rozwoju chwytu pisarskiego.

4. Opisz role stabilizacji posturalnej w terapii reki.

5. Przedstaw rozw0j chwytow w pierwszym roku zycia dziecka.

Integracja sensoryczna

1. Wymien glowne zalozenia Terapii Integracji Sensorycznej

2. Scharakteryzuj uktad sensoryczny — dotykowy 1 opisz jego wptyw na rozwdj dziecka.

3. Scharakteryzuj na czym polegaja zaburzenia modulacji sensorycznej o typie nadwrazliwosci
Sensorycznej.

4. Opisz w jaki sposob moze funkcjonowaé uktad przedsionkowy osoby z Autyzmem.

Snoezelen- Sala Doswiadczania Swiata

1.Jak brzmig zasady metodyczne terapii Snoezelen?

2. Jakie rodzaje pomieszczen Snoezelen wyrdzniamy 1 dla kogo sa przeznaczone?

3.Z czego sklada sie podstawowe wyposazenie Sali Do$wiadczania Swiata i jakie rodzaje
stymulacji obejmuje?

4. Jakie sg podobienstwa 1 réznice migedzy terapia Snoezelen a terapig SI?

Adaptacje w dysfunkcjach narzadu wzroku
1. Opisz zasady komunikacji z osobg niewidoma.
2. Opisz technik¢ prowadzenia osoby niewidomej przez przewodnika widzacego.
3. Podaj rdéznice miedzy osoba niewidoma od urodzenia, a osobg ociemnialg i
konsekwencj¢ z tego wynikajace w trakcie terapii.
4. Opisz technike dwupunktowa poruszania si¢ z bialg laska.
5. Opisz techniki ochronne w trakcie poruszania si¢ bez uzycia biatej laski osoby z

dysfunkcja narzadu wzroku.



Wspomaganie rodziny

1. Proszg¢ przedstawi¢ typologie postaw rodzicielskich

2. Proszg wskazaé cechy rodziny rozpoznawane w systemowej perspektywie diagnostyczne;j
3. Prosze¢ wymieni¢ czynniki wplywajace na przezycia emocjonalne rodzicow dzieci
Z niepelnosprawnosciag w drodze do akceptacji faktu niepelnosprawnosci i konstruktywnego
przystosowania si¢ do tej sytuacji

4. Prosze przedstawi¢ zasady wspotpracy profesjonalistow z rodzicami w ramach wspomagania

rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscia

Muzykoterapia
1. Czym wedtug Swiatowej Federacji Muzykoterapii, jest muzykoterapia?
2. Jakie s3 2 podstawowe sposoby oddziatywania w muzykoterapii (omoéwienie z
przyktadami)?
Co oznacza zastosowanie zasady 1SO w muzykoterapii?

4. Jakie sg najistotniejsze elementy nauczania ruchu z muzyka?

Terapia zajeciowa 0s0b z trudno$ciami uczenia si¢

1.Jakie sprz¢zone dysfunkcje moga towarzyszy¢ niepelnosprawnosci intelektualnej u oséb
gleboka wielorakg niepelnosprawnoscia?

2.Jakich trudnosci zajeciowych moga do§wiadczaé osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng?
3.Jaka rolg pelni terapeuta zajgeciowy w pracy z rodzing dziecka z niepelnosprawnos$cia
intelektualng?

4. Jakie metody terapeutyczne i edukacyjne wykorzystywane sa w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng w srodowisku szkolnym. Integracja

5.Jakie metody ergoterapii wykorzystywane sag w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig

intelektualng w warsztatach terapii zajeciowej?

Terapia zajeciowa z osobami wykluczonymi

1.Zdefiniuj termin ,,wykluczenie spoteczne”

2.Wskaz grupy zagrozone wykluczeniem spotecznym z ktéorymi moze pracowac terapeuta
Zajeciowy.

3.Wyjas$nij termin ,,dzieci ulicy”



4.0méw na czym polega wsparcie emocjonalne, ktorego TZ moze udziela¢ osobom
zmagajacym si¢ z bezdomno$cia

5. Omow cele socjoterapii.

Terapia sztuka

1.Wymien kilka zasadniczych funkcji terapii sztuka.

2.Wymien znane Ci trzy media sztuki przydatne w pracy terapeuty zajeciowego.

3. Jaka technikg i za pomocg jakich materiatbw mozna tworzy¢ ozdoby $wigteczne stuzace
terapii rodziny: bombki choinkowe lub wielkanocne pisanki.

4.0pisz technike frottage /drukowanie jesiennych li§ci/ pozwalajaca kazdemu podopiecznemu
odnies¢ artystyczny sukces.

5.Pokaz mody, jako zajg¢cia usprawniajace mata i duza motoryke rozwijajace pomystowos¢ i

ekspresje tworcza. Opisz, ja prawidtowo przeprowadzi¢ takie zajecia.

Adaptacja srodowiska w dysfunkcjach narzadu ruchu

1. Podaj wytyczne do adaptacji kuchni dla osoby jezdZacej na wozku inwalidzkim

2. Podaj wytyczne do adaptacji tazienki dla osoby jezdzacej na wozku inwalidzkim

3. Wymien akty prawne w oparciu o jakie dokonuje si¢ adaptacji srodowiska dla osob z
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz poda; wymiary drzwi wejSciowych odpowiednich dla
osob na wozku inwalidzkim oraz wielko$¢ i wytyczne pola manewrowego dla wozka
inwalidzkiego

4. Opisz zasady projektowania ergonomicznego o$wietlenia w pomieszczeniach

5. Opisz zasady oznaczania schodow 1 ciggow komunikacyjnych dla osob z dysfunkcjami

narzadu ruchu

Jezyk migowy

1. Co rozumiemy pod pojeciem ,,znak migowy dwuelementowy”

2. Jakie $rodki stuzg do porozumiewania si¢ 0sob styszacych i niestyszacych?
3. Na czym polega komunikacja totalna, oraz co jest jej celem?
4

Co to jest jezyk migowy, jakie wyrdzniamy dzialy i co one obejmuja?

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
1. Przedstaw istot¢ modelu terapeutyczno-wychowawczego wczesnego wspomagania

rozwoju



2. Wymien i scharakteryzuj etapy wczesnej interwencji

3. Scharakteryzuj czynniki etiologiczne wysokiego ryzyka wystapienia opdznienia,
zaburzenia niepetnosprawnosci

4. Wymien i oméw gtowne ¢wiczenia rewalidacji indywidualnej — zaje¢ kompensacyjno-

korekcyjnych

Planowanie rozwoju osobistego i zawodowego
1. Co to sg kompetencje?
2. Wymien i opisz wybrany model refleksji
3. Podaj trzy przyktady kompetencji ogolnych
4. Na czym polega skalowanie kompetencji

Aktywna rehabilitacja

1.Wymien i krétko scharakteryzuje medyczne skutki urazu rdzenia kregowego (URK).

2. Opisz czym charakteryzuje si¢ wozek aktywny uzywany przez osoby po urazie rdzenia
kregowego (URK).

3. Opisz zasady przenoszenia/transferu osob po urazie rdzenia kregowego 1 krotko
scharakteryzuj jedng z technik: ,,przod-tyt” lub ,,bok-bok™.

4. Opisz role Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w Zyciu osoby po urazie rdzenia kregowego

Sport 0sob niepetnosprawnych
1.Jakich dyscyplin oraz konkurencji sportowych - uprawianych w Olimpiadach Specjalnych -

nie polecisz osobom z zespotem Downa i dlaczego?

2.Jaki wptyw wywiera sport i aktywno$¢ fizyczna na osoby z niepelnosprawnosciami?

3.W jaki sposob przewodnik pomaga osobom niewidomym w roéznych dyscyplinach
sportowych?

4. Jakie gry zespotowe moze uprawia¢ osoba po urazie rdzenia kregowego 1 jaki adaptowany

sprzet jest wykorzystywany w tych dyscyplinach?

Masaz klasyczny konczyny gornej
1. Wymien techniki masazu klasycznego oraz opisz wplyw na tkanki jednej wybranej techniki.
2. Wymien przeciwwskazania do masazu klasycznego.

3.0pisz wplyw masazu klasycznego na tkank¢ migsniowa.



4. Podaj definicje 1 przyktady srodkéw poslizgowych stosowanych w masazu klasycznym.

Wybrane formy terapeutyczne

1. Prosz¢ omowi¢ zatozenia metody LSVT BIG?

2. Prosz¢ omowi¢ zatozenia metody CIMT (terapia ruchem poprzez ograniczenie)?
3. Prosze¢ omoéwic zalozenia terapii lustrzanej ?
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. Planowanie terapii zajeciowej na podstawie klasyfikacji ICF?

Kaligrafia
1. W jakie materialy powinien by¢ wyposazony podstawowy warsztat plastyczny stuzacy
do nauki kaligrafii.
2. Jakie niekonwencjonalne narzedzia mozna wykorzystywac w terapii plastycznej opartej
na nauce kaligrafii.
3. Jakie sg podstawowe zasady, by podpis byt tadny i elegancki.
4. Jak powinna wyglada¢ prawidtowa postawa osoby w trakcie nauki kaligrafii, jak

powinien by¢ utozony papier lub zeszyt na ktérym pisze osoba prawo i leworgczna?

Dietetyka
195.0ksysterole w diecie 1 ich wplyw na zdrowie *(do wyboru: Dietetyka)

196.Nasycone kwasy ttuszczowe w diecie 1 ich rola w rozwoju chorob przewlektych *(do
wyboru: Dietetyka)

197.Zr6dta i wlasciwosci funkcjonalne blonnika pokarmowego *(do wyboru: Dietetyka)

198.Patofizjologiczne wtasciwosci wolnych rodnikdw oraz znaczenie antyoksydantow w
diecie *(do wyboru: Dietetyka)

Drenaz limfatyczny

199.Wymien i opisz fazy drenazu limfatycznego *(do wyboru: Drenaz limfatyczny)

200.Wymien czynniki wplywajace na prawidlowy przeptyw chtonki *(do wyboru: Drenaz
limfatyczny)

201.Przedstaw zasady stosowania drenazu limfatycznego *(do wyboru: Drenaz limfatyczny)



202.Wymien przeciwwskazania do drenazu limfatycznego *(do wyboru: Drenaz limfatyczny)

Podstawy tanca

203.Wymien wszystkie polskie tance narodowe i przedstaw styl, charakter, rytm taneczny i
technike Krakowiaka *(do wyboru: Podstawy tanca)

204.Na jakiej formie ruchu oparty jest polski taniec narodowy - Polonez. Przedstaw styl,
charakter, rytm taneczny i technike tego tanca. *(do wyboru: Podstawy tanca)

205.Wyjasnij pojecia: I kierunek tanca, II kierunek tanca, postawa taneczna, trzymanie
taneczne. *(do wyboru: Podstawy tanca)

206.0pisz prawidtowa postawe taneczng i przedstaw na co ma ona istotny wptyw. *(do
wyboru: Podstawy tanca)

Prozdrowotne formy tanca

207.Wyjasnij pojecie postawy tanecznej i przedstaw jakie sg jej korzysci prozdrowotne. *(do
wyboru: Prozdrowotne formy tanca)

208.Ktore z polskich tancow narodowych oparte sa na chodzie? Opisz ich styl, charakter,
rytm taneczny i technike. *(do wyboru: Prozdrowotne formy tanca)

209.0pisz w skrocie jak wyglada kolejnos$¢ nauczania krokow tanecznych. *(do wyboru:
Prozdrowotne formy tanca)

210.Wymien wszystkie tance standardowe 1 przedstaw styl, charakter, rytm taneczny 1
technike¢ Walca angielskiego. *(do wyboru: Prozdrowotne formy tanca)

Strategie funkcjonalne w terapii zajeciowe;j

211.Co to sg strategie motoryczne i jakie jest ich znaczenie w codziennym funkcjonowaniu?
*(do wyboru: Strategie funkcjonalne w terapii zajeciowej)

212.Jakie problemy wynikaja z zaburzen kontroli motorycznej i jak wptywaja na aktywnos$¢
funkcjonalng? *(do wyboru: Strategie funkcjonalne w terapii zajgciowe;))

213.Jaka jest zalezno$¢ migdzy aktywnoscia funkcjonalng a funkcjami poznawczymi? *(do
wyboru: Strategie funkcjonalne w terapii zajgciowe;)

214.Jakie sg podstawowe zasady treningu funkcjonalnego w zaburzeniach
sensomotorycznych? *(do wyboru: Strategie funkcjonalne w terapii zajeciowej



Terapia funkcjonalna

215. Jakie sg podstawowe warunki prawidtowej kontroli motorycznej? *(do wyboru: Terapia
funkcjonalna).

216. Na czym polega nauczanie motoryczne i jakie zachodzg przy nim plastyczne zmiany w
uktadzie nerwowo-mig¢$niowym? *(do wyboru: Terapia funkcjonalna).

217. Jakie sg najwazniejsze narzgdzia oceny sprawnos$ci funkcjonalnej i do czego stuza? *(do
wyboru: Terapia funkcjonalna).

218. Jakie strategie terapeutyczne stosuje si¢ w zaburzeniach sensomotorycznych i na czym
polegaja? *(do wyboru: Terapia funkcjonalna).

Terapia zajeciowa 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng

219.Jakie sg najwazniejsze cele terapii zajeciowej 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualnag 1
jak zmieniajg si¢ one na przestrzeni zycia? *(do wyboru: Terapia zajgciowa 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng)

220.Jakie sg gtowne cele terapii zajeciowe]j 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
realizowanej w warsztatach terapii zajeciowej? *(do wyboru: Terapia zajgciowa 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng)

221.Jakie cele realizuje terapia zajeciowa osob z niepelnosprawnoscig intelektualng w
domach pomocy spotecznej? *(do wyboru: Terapia zajeciowa 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng)

222 .Jakie znaczenie ma wspotpraca z rodzing 1 innymi specjalistami w terapii zajeciowej osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna? *(do wyboru: Terapia zajeciowa osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng)

223. Jaka role odgrywa §rodowisko w terapii zajeciowej 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng? *(do wyboru: Terapia zajgciowa osob z niepelnosprawnoscig intelektualng)

Adaptacje w czynnosciach zycia codziennego

224 Jakie adaptacje(sprzety, przybory) moga wykorzystywac osoby z tetraplegia po urazie
rdzenia kregowego w codziennych zajeciach? *(do wyboru: Adaptacje w czynnos$ciach zycia
codziennego)

225.Jakie adaptacje (sprzety, przybory) moga wykorzystywac osoby poruszajace si¢ na
wozku w czynnosciach samoobstugowych? *(do wyboru: Adaptacje w czynnos$ciach zycia
codziennego)



226.Jakie adaptacje umozliwiajg prowadzenie samochodu przez osobg¢ z niepelnosprawnoscia
ruchowa? *(do wyboru: Adaptacje w czynno$ciach zycia codziennego)

227.W jaki sposob powinien by¢ wykonywany transfer os6b poruszajacych sie na wozku aby

minimalizowac ryzyko wystapienia przecigzen u opiekuna? *(do wyboru: Adaptacje w
czynnosciach zycia codziennego)

Adaptacje w czynnos$ciach zycia codziennego

228.Co jest celem adaptowanej aktywnosci fizycznej? *(do wyboru: Adaptowana aktywnos¢
fizyczna)

229.Jakie sg sposoby adaptacji ¢wiczen wykorzystywane w adaptowanej aktywnosci
fizycznej? *(do wyboru: Adaptowana aktywno$¢ fizyczna)

230.W jakiej formie osoba z niepetnosprawnos$cia w praktyce moze zosta¢ wigczona w
aktywno$¢ fizyczng? *(do wyboru: Adaptowana aktywnos¢ fizyczna)

231.Jakie zaadaptowane sprzgty mozna wykorzysta¢ w rekreacji ruchowej 0sob z

niepetnosprawnoscig ruchowa lub dysfunkcjami wzroku? *(do wyboru: Adaptowana
aktywno$¢ fizyczna

Terapia zajeciowa w srodowisku spotecznym
232.Wymien 3 cele socjoterapii. *(do wyboru: Terapia zajeciowa w srodowisku spotecznym)

233.Wytlumacz co oznacza, ze proponowane zaj¢cia majg charakter terapeutyczny w
konteks$cie pracy z grupa. *(do wyboru: Terapia zajeciowa w srodowisku spotecznym)

234.Podaj 3 przyktadowe cele edukacyjne, ktore mogg pozwoli¢ uczestnikom zaje¢ sprawniej
funkcjonowac spotecznie. *(do wyboru: Terapia zajeciowa w srodowisku spotecznym)

235.0pisz na czym polega proces wlaczenia do spoteczefistwa (inkluzja). *(do wyboru:
Terapia zajeciowa w srodowisku spotecznym)

236.Podaj przykltady wsparcia instrumentalnego w konteks$cie pracy z osobami w kryzysie
bezdomnosci. *(do wyboru: Terapia zajeciowa w srodowisku spotecznym)

Usprawnienie matej motoryki

237.Co to jest ludoterapia? I dla pacjentow w jakim przedziale wieckowym mozna ja
stosowac? *(do wyboru: Usprawnianie matej motoryki)

238.Jakie dziatania terapeutyczne mozna stosowaé pracy z pacjentem wymagajacym



usprawniania matej motoryki wykorzystujac ludoterapie? *(do wyboru: Usprawnianie matej
motoryki)

239.Jakie proste, praktyczne dziatania usprawniajace matg motoryke zwigzane z codziennym
dbaniem podopiecznego o jego wyglad moze stosowac terapeuta zajeciowy? *(do wyboru:
Usprawnianie matej motoryki)

240.Jakie dzialania o charakterze artystycznym mozna prowadzi¢ z podopiecznymi w celu
usprawnienia matej motoryki, a ktore to beda takze wyzwalac¢ potencjal tworczy jednostki 1
pozytywnie wpltywaé na poprawe dobrostanu fizycznego i psychicznego pacjenta? *(do
wyboru: Usprawnianie matej motoryki)

Kinesiotaping

241.0pisz co to jest zespot ciesni nadgarstka. Opisz dwa typy kinesiotapingu cies$ni
nadgarstka.*(do wyboru: Kinesiotaping w dysfunkcjach konczyny gornej)

242.0pisz czym r6zni si¢ zwichnigcie od skrgcenia. Opisz jak powinien wygladac taping na
niestabilny bark. *(do wyboru: Kinesiotaping w dysfunkcjach konczyny gornej)

243. Opisz 4 stopnie obrzgku limfatycznego. Opisz jak powinien by¢ wykonany taping
limfatyczny na ramig¢. *(do wyboru: Kinesiotaping w dysfunkcjach konczyny goérnej)
244.0pisz etapy rozwoju chwytu pisarskiego. Opisz taping majacy na celu wzmocnienie
prawidtowego chwytu trojpalczastego. *(do wyboru: Kinesiotaping w dysfunkcjach konczyny
gornej)

Ergonomia Srodowiskowa

245.Przedstaw najwazniejsze zasady ergonomicznego urzadzenia stanowiska pracy z
komputerem dla osoby poruszajacej si¢ na wozku. *(do wyboru: Ergonomia srodowiskowa)

246.Przedstaw najwazniejsze cechy dotyczace nastgpujacych rozwigzan architektonicznych
stosowanych w komunikacji pionowej: pochylnia, podnosnik pionowy. *(do wyboru:
Ergonomia $srodowiskowa)

247.0pisz najwazniejsze zasady ergonomii dotyczgce tazienki w miejscu uzytku publicznego
dla osoby poruszajacej si¢ na wozku. *(do wyboru: Ergonomia §rodowiskowa)

248.Wymien 3 najczesciej wystepujace negatywne skutki pracy biurowej, a nastgpnie do
kazdego z nich zaproponuj dziatania profilaktyczne z wykorzystaniem sprzetu pomocniczego.
*(do wyboru: Ergonomia §rodowiskowa)

249. Przedstaw najwazniejsze zasady tworzenia komunikacji pionowej w miejscach uzytku
publicznego dotyczace schodow statych. *(do wyboru: Ergonomia $rodowiskowa)



Sztuka dialogu
250.Czym jest dialog, co jest istotg dialogu? *(do wyboru: Sztuka dialogu)

251.Na czym polega konstruktywny feedback, a inaczej mowigc, tworcza krytyka? *(do
wyboru: Sztuka dialogu)

252.Wymien sktadowe efektywnej rozmowy? *(do wyboru: Sztuka dialogu)

253.Jakie elementy mowy ciata sg szczegolnie znaczace podczas rozmowy, na co nalezy
zwraca¢ uwage? *(do wyboru: Sztuka dialogu)

254 Jakie sg spoteczne funkcje jezyka? *(do wyboru: Sztuka dialogu)

Diagnoza funkcjonalna

255. Omow znaczenie oceny funkcjonalnej konczyny gornej w terapii zajgciowej i podaj
przyktady parametréw, ktére nalezy uwzglednié. *(do wyboru: Diagnoza funkcjonalna)

256. Wyjasnij réznicg miedzy diagnoza funkcjonalng a diagnoza medyczng. Podaj przyktady
informacji charakterystycznych dla kazdej z nich. *(do wyboru: Diagnoza funkcjonalna)

257. Omow wybrane narzedzia stosowane w diagnozie funkcjonalnej. *(do wyboru: Diagnoza
funkcjonalna)

258. Wyjasnij, jakie informacje mozna uzyskac¢ z oceny lokomocji i dlaczego jest ona istotna
w diagnozie funkcjonalnej. *(do wyboru: Diagnoza funkcjonalna)

Spoleczne wymiary niepetnosprawnosci

259.Wymien determinanty zycia zbiorowego i wskaz, ktore sa, przede wszystkim,
odpowiedzialne za spoteczne postrzeganie niepelnosprawnosci. *(do wyboru: Spoteczne
wymiary niepelnosprawnosci)

260.Czym jest stereotyp 1 jakie sg jego cechy? *(do wyboru: Spoteczne wymiary
niepetnosprawnosci)

261.Jak nazywamy rodzaj socjalizacji, ktory pozwala na integracj¢ dzieci z r6znymi cechami
kategorialnymi (rasa/etniczno$¢, niepelnosprawnos¢ itp.), pozbawiong kulturowych barier 1
uprzedzen - jakiego okresu i jakich dziatan dotyczy? *(do wyboru: Spoteczne wymiary
niepetnosprawnosci)

262.Na czym polega tzw. stereotypowe myslenie na temat grupy wlasnej i obcej? *(do
wyboru: Spoleczne wymiary niepetnosprawnosci)



263.Wymien elementy osobowosci spotecznej. *(do wyboru: Spoteczne wymiary
niepetnosprawnosci)

Narzedzia komunikacji

264.Prosze wyjasnic co to jest komunikacja terapeutyczna w relacji terapeuta — pacjent i jakie
znaczenie ma w niej komunikacja pozastowna? *(do wyboru: Narz¢dzia komunikacji)

265.. Manipulacja i perswazja. Prosz¢ pokrétce wyjasni¢ pojecia i wskazac roznice w procesie
komunikacji z pacjentem? *(do wyboru: Narzgdzia komunikacji)

266. Jaka jest rola emocji w procesie komunikacji terapeuta — pacjent? *(do wyboru:
Narzedzia komunikacji)

268.0 jakich zasadach nalezy pamigta¢ w komunikacji terapeuty z pacjentem i jego rodzing?
*(do wyboru: Narzgdzia komunikacji)

Terapia plastyczna

269.Jakie dziatanie plastyczne moze by¢ pomocne w procesie terapii rodziny? *(do wyboru:
Terapia plastyczna)

270.Miniatury rzezbiarskie -,, Autoportret - Jak prawidtowo wykona¢ ciasto solne? Opisz
technologi¢ tworzenia ptaskorzezb z ciasta solnego. W usprawnianiu jakiej dysfunkcji ta
technika jest pomocna? *(do wyboru: Terapia plastyczna)

271.Co to jest rysunek relaksacyjny? *(do wyboru: Terapia plastyczna)

272.Jak uruchamia¢ kompetencje spoteczne w grupie podopiecznych? Opisz ¢wiczenia:
,Krzesta”, ,,Rozmowa”. *(do wyboru: Terapia plastyczna)






