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Nazwa ocenianego kierunku studiéw: Kosmetologia
1. Poziom studidéw: pierwszy, studia licencjackie
2. Forma studidow:  stacjonarna
3. Nazwa dyscypliny, do ktérej zostat przyporzadkowany kierunek®?
dyscyplina nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu, nauk medycznych.

W przypadku przyporzadkowania kierunku studidw do wiecej niz 1 dyscypliny:
a. Nazwa dyscypliny wiodgcej, w ramach ktdrej uzyskiwana jest ponad potowa efektéw uczenia sie

wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla dyscypliny wiodacej w ogdlnej
liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukoniczenia studidw na kierunku.

Punkty ECTS
Nazwa dyscypliny wiodacej

liczba %

Nauki o kulturze fizycznej 95 51

b. Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla
pozostatych dyscyplin w ogélnej liczbie punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na
kierunku.

Punkty ECTS
L.p. Nazwa dyscypliny
liczba %
1 Nauki o zdrowiu 72,5 39
2 Nauki medyczne 18,5 10

INazwy dyscyplin nalezy podaé zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych, Dz.U. 2018poz. 1818.

2 W okresie przejsciowym do dnia 30 wrzesnia 2019 uczelnie, ktdre nie dokonaty przyporzadkowania kierunku do dyscyplin
naukowych lub artystycznych okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art.5 ust. 3 ustawy podajg dane dotyczace
dotychczasowego przyporzadkowania kierunku do obszaru ksztatcenia oraz wskazania dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, do
ktérych odnoszg sie efekty ksztatcenia.

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 2



Efekty uczenia sie zaktadane dla ocenianego kierunku, poziomu i profilu studiow

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia sie

W (po podkresiniku) — kategoria wiedzy

U (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie lub charakterystyki efektéw uczenia sie dla poziomu
6 Polskiej Ramy Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego dla obszaru ksztatcenia

w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j.

Charakterystyki pozioméw Polskiej Ramy Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych

w ramach szkolnictwa wyzszego (studiow pierwszego stopnia)

P6 — Poziom 6

S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego

W - wiedza
G - gtebia i zakres

K - kontekst

U - umiejetnosci

W - wykorzystanie wiedzy
K - komunikowanie sie

O - organizacja pracy

U - uczenie sie

K - kompetencje spoteczne
K - krytyczna ocena
O - odpowiedzialnos¢

R - rola zawodowa
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Zestawienie tabelaryczne zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku.

Symbol
efektu
kierunkowego

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

po zakonczeniu studidw pierwszego stopnia na kierunku
Kosmetologia

Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektéw
uczenia sie dla poziomu 6
Polskiej Ramy Kwalifikacji *

WIEDZA

K_WO01

Zna budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw
organizmu cztowieka oraz zna zjawiska fizykochemiczne
i biologiczne zachodzace w ustroju cztowieka. Zna
fizjologiczne i biochemiczne skutki bezczynnosci oraz
adaptacji do wysitku fizycznego.

P6S_W

K_WO02

Potrafi wskazac¢ zaleznos¢ pomiedzy budowsg i funkcjg
narzaddw wewnetrznych. Zna gtdwne szlaki metaboliczne
i mechanizmy ich regulacji zaréwno w spoczynku, jak

i w czasie wysitku fizycznego.

P6S_WG

K_W03

Posiada wiedze dotyczacg budowy i funkcji biatek,
weglowodandw, ttuszczow, kwasow nukleinowych, a takze
roli witamin oraz makro- i mikroelementdéw oraz ich wptyw
na ustréj i wydolnos¢ fizyczng cztowieka.

P6S_WG

K_W04

Potrafi okresli¢ wtasciwosci fizyczne i chemiczne
pierwiastkdw, zwigzkédw nieorganicznych i organicznych.

P6S_WG

K_WO05

Zna metody oceny stanu zdrowia i kondycji fizycznej
pacjenta oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen
i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla
kosmetologii.

P6S_WG

K_W06

Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw
wykonywanych w kosmetologii. Potrafi indywidualnie
dobrac zabieg ksztattujacy sylwetke pacjenta.

P6S_WG

K_WO07

Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong oraz kondycja fizyczna
pacjenta w zakresie kosmetologii.

P6S_WG
P6S_WK

K_WO08

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
dziatalnosci zawodowej w ramach kosmetologii.

P6S_WK

K_WO09

Posiada wiedze w zakresie najwazniejszych problemodw

z dziedzin nauk wtasciwych dla kosmetologii, w tym nauk
o kulturze fizycznej oraz zna ich powigzanie z innymi
dyscyplinami naukowymi.

P6S_WG
P6S_WK

K_W10

Zna zasady promocji zdrowia i racjonalnego zywienia oraz
ich wptyw na sprawnos¢ fizyczng i znaczenie w wybranych
stanach chorobowych.

P6S_WG

K_Wi1

Zna pojecia zwigzane ze zdrowym stylem zycia i aktywnoscig
ruchowg oraz zna ich wptyw na sprawnos¢ fizyczng
cztowieka.

P6S_WG
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K_W12 Zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych, P6S_ WG
zwtaszcza zdrowotnych i zwigzanych z szeroko pojeta P6S_WK
kultura fizyczng wobec jednostek oraz grup spotecznych.

K_W13 Zna wptyw czynnikéw srodowiskowych na wyglad i stan P6S_ WG
zdrowia cztowieka oraz jego aktywnos¢ fizyczng.

K_ W14 Posiada wiedze i zna wiasciwg terminologie w kosmetologii, P6S_ WG
gtéwnie w kontekscie pielegnacji ciata i aktywnego stylu
zycia.

K_W15 Zna zasady BHP oraz ergonomii obowigzujgce w pracy P6S_WG
kosmetologa. P6S_WK

K_W16 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu P6S_WK
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz
potrafi korzystac z zasobdw informacji patentowej. Zna
techniki informatyczne.

K_W17 Zna ogodlne zasady tworzenia i rozwoju indywidualne;j P6S_WK
przedsiebiorczosci w kontekscie prowadzenia dziatalnosci P6S_WG
w kosmetologii. Zna pojecia z zakresu teorii oraz koncepcji
zarzgdzania w powigzaniu z pojeciami ekonomicznymi odnoszace
sie do zawodu kosmetologa.

K_W18 Posiada wiedze dotyczaca dziatania substancji uzywanych P6S_WG
w kosmetologii oraz mozliwosci ich zastosowania w pielegnacji P6S_WK
ciata i w odnowie biologicznej pacjenta.

K_W19 Ma wiedze w zakresie surowcéw kosmetycznych, w tym P6S_WG
klasyfikacji, nazewnictwa, wtasciwosci i zastosowania
w konkretnych produktach kosmetycznych.

UMIEJETNOSCI

K_Uo01 Potrafi poprawnie wykonac zabiegi z zakresu kosmetologii P6S_UW
i odnowy biologicznej z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan do zabiegdéw.

K_U02 Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta/pacjenta gabinetu P6S_UW
kosmetycznego na podstawie przeprowadzonej diagnostyki
kosmetologiczne;j.

K_U03 Potrafi komunikowad sie z klientami gabinetéw kosmetycznych P6S_UK
oraz wykorzystujac jezyk naukowy ze specjalistami w zakresie
problemoéw zdrowotnych zwigzanych z kosmetologia.

K_Uo4 Potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu P6S_UK
pozyskiwania i przechowywania danych, potrafi korzystaé
z roznych programow stosowanych w kosmetologii.

K_U05 Wtasciwie wykorzystuje podstawowg aparature stosowang P6S_UW
w diagnostyce i w kosmetologii. P6S_UO

K_U06 Umie doradzi¢ wybdr zabiegdw oraz aktywnosci fizycznej P6S_UK
dostosowanej do indywidualnych wskazan i potrzeb klienta.

K_Uo07 Potrafi podjag¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, P6S_UW

pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce
potrzebom klientow sektora kosmetologii, takze w kontekscie
aktywnosci fizycznej.
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K_U08 Interpretuje sktad kosmetykow, potrafi dobraé odpowiedni P6S_UW
preparat, zaproponowac zabieg i zweryfikowaé uzyskany efekt.

K_U09 Posiada umiejetnosci przygotowania pisemnego raportu wynikéw P6S_UK
wtasnych dziatan lub danych zrédtowych. P6S_UO
K_U10 Posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej P6S_UK

wynikéw wtasnych dziatan lub danych zrédtowych. Potrafi
prowadzi¢ dokumentacje zabiegowa.

K_U11 Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z wymogami okreslonymi P6S_UK
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6S_UU
Jezykowego w zakresie stownictwa zawodowego.

K_U12 Umie udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia P6S_UW
i zycia.

K_U13 Potrafi postugiwac sie specjalistycznymi technikami pracy P6S_UW

i aparaturg stosowang w ksztattowaniu i modelowaniu sylwetki.

K_U14 Potrafi zastosowac rézne techniki masazu, majgce wptyw na P6S_UW
sylwetke, kondycje fizyczng oraz samopoczucie pacjenta.

K_U15 Wykazuje checi do uczestniczenia aktywnie na réznych zajeciach P6S_UW
zwigzanych z podnoszeniem swojej sprawnosci fizycznej.

K_U1l6 Potrafi planowac i organizowac prace witasng oraz prace P6S_UO
w zespole. Umie samodzielnie planowac i realizowac¢ wtasne P6S_UU

uczenie sie przez cate zycie.

K_U17 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu P6S_UW
wybranych form aktywnosci fizyczne;j.

K_U18 Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan P6S_UW
czynnosciowy organizmu oraz rozpoznac¢ chorobowg zmiane
skory.

K_U19 Potrafi charakteryzowaé, oceniac i organizowac wybrane P6S_UW
dziedziny aktywnosci cztowieka, jakimi sa: kultura, czas wolny, P6S_UO

aktywnos¢ fizyczna, aktywnos¢ spoteczna i obywatelska,
organizacje pozarzadowe, wolontariat z uwzglednieniem
kontekstu lokalnego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_Ko01 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania P6S_KO
pracy kosmetologa.

K_K02 Ma swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrécic sie do P6S_KK
ekspertéw. Potrafi wtasciwie okresli¢ priorytety stuzgce do
realizacji zadania.

K_KO03 Okazuje szacunek i troske o zdrowie i aktywnos¢ fizyczng klienta P6S_KO
sektora kosmetologii.

K_K04 Potrafi pracowac samodzielnie oraz wspétdziatac i pracowacd P6S_KO
w grupie przyjmujgc w niej rézne role.

K_KO05 Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane P6S_KK
z wykonywaniem zawodu kosmetologa.

K_KO06 Dba o bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega P6S_KO
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zawodzie kosmetologia. P6S_KK
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K_K07 Potrafi formutowac opinie dotyczace zagadnien i problemow P6S_KK
w kosmetologii. Dba o dorobek i tradycje zawodu.

K_K08 Ma swiadomos¢ przestrzegania zasad etyki zawodowej oraz P6S_KR
poszanowania innych pogladow i kultur.

*) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektdw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. 2018
poz. 2218).
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Sktad zespotu przygotowujacego raport samooceny

Imie i nazwisko

Tytut lub stopien naukowy/stanowisko/funkcja
petniona w uczelni

Katarzyna Chojak-Fijatka

Dr/ Adiunkt/ Prodziekan Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej/
Cztonek Wydziatowej Komisji Dydaktycznej/ Cztonek Rady
Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej

Agnieszka Lechowska-Liszka

Dr/ Adiunkt/ Cztonek Rady Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej

Aleksandra Matuta

Dr/ Adiunkt/ Cztonek Rady Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej

Roxana Zuziak

Dr/ Adiunkt

Monika Cygal

Mgr/ Asystent/ Kierownik Praktyk na kierunku Kosmetologia

Joanna Kasprzak

Tech./  Specjalista/ Pracownik Dziekanatu  Wydziatu

Rehabilitacji Ruchowej

Edyta Mikotajczyk

dr hab., prof. AKF/ Przewodniczgca Wydziatowej Komisji ds.
Jakosci Ksztatcenia/ Cztonek Rady Woydziatu Rehabilitacji

Ruchowej

Agata Milert

Dr/ Adiunkt - Koordynator Wydzialowego Zespotu ds.
Wspotpracy z Otoczeniem Spoteczno-Gospodarczym/ Cztonek

Rady Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej

Pawet Zychowicz

Dr/ Adiunkt - Petnomocnik ds. studentow niepetnosprawnych/

Cztonek Rady Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
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Efekty uczenia sie zaktadane dla ocenianego kierunku, poziomu i profilu studiéow 3

Wskazowki ogdélne do raportu samooceny 15

Prezentacja uczelni 16

Czesc¢ . Samoocena uczelni w zakresie spetniania szczegétowych kryteriow oceny programowej na

kierunku studiow o profilu praktycznym 18
Kryterium 1. Konstrukcja programu studiéow: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie ___ 18
1.1. Powigzanie koncepcji ksztatcenia z misjg i gtdwnymi celami strategicznymi Uczelni 18

1.2. Zwigzek ksztatcenia z obszarami dziatalno$ci zawodowej/ gospodarczej wtasciwymi dla
kierunku 25

1.3. Zgodnos¢ koncepcji ksztatcenia z potrzebami otoczenia spoteczno—gospodarczego oraz rynku
pracy 28

1.4. Sylwetka absolwenta, przewidywane miejsca zatrudnienia. 30

1.5. Cechy wyrdzniajgce koncepcje ksztatcenia w konteks$cie wzorcéw krajowych
i miedzynarodowych 32

1.6. Wskazanie kluczowych kierunkowych efektdw uczenia sie i ich zwigzku z koncepcjg, poziomem
oraz profilem studidow, oraz dyscyplinami do ktérych kierunek jest przyporzagdkowany. jak réwniez

stanem praktyki w obszarach dziatalnosci zawodowej/gospodarczej oraz zawodowego rynku pracy
wtasciwych dla kierunku 33

Kryterium 2. Realizacja programu studiow: tresci programowe, harmonogram realizacji programu
studiow oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja

procesu nauczania i uczenia sie 36
2.1. Tredci ksztatcenia 36
2.2. Metody ksztatcenia 41
2.3. Ksztatcenie na odlegtosc 47
2.4. Indywidualizacja procesu ksztafcenia 48
2.5. Cechy programu studiow i jego realizacja 50

2.6. Organizacja procesu ksztatcenia z uwzglednieniem form zajec i liczebnosci w grupach

studenckich 53
2.7. Program i organizacja praktyk 54
Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 2: 58

Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentéw efektéow uczenia sie,
zaliczanie poszczegodlnych semestrow i lat oraz dyplomowanie 62

3.1. Wymagania stawiane kandydatom, warunki rekrutacji na studia oraz kryteria kwalifikacji
kandydatéw 62
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3.2. Zasady, warunki i tryb uznawania efektow uczenia sie i okreséw ksztatcenia oraz kwalifikacji

uzyskanych w innej uczelni, w tym w uczelni zagranicznej.

65

3.3. Zasady, warunki i tryb potwierdzania efektéw uczenia sie uzyskanych w procesie uczenia sie

poza systemem studiow

3.4. Sposoby oraz narzedzia monitorowania i oceny postepdéw studentdw oraz dziatania

66

podejmowane na podstawie tych informacji, jak réwniez sposobéw wykorzystania analizy wynikéw

nauczania w doskonaleniu procesu nauczania i uczenia sie studentow

3.5. Ogodlne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osiggania efektéw uczenia sie

3.6. Dobdér metod sprawdzania i oceniania efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych osigganych przez studentéw w trakcie i na zakoriczenie procesu
ksztatcenia (dyplomowania), w tym metod sprawdzania efektéw uczenia sie osigganych na

67
68

praktykach zawodowych, ze wskazaniem przyktadowych powigzan metod sprawdzania i oceniania

z efektami uczenia sie odnoszgcymi sie do umiejetnosci praktycznych, stosowania wtasciwych
metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych, jak réwniez
kompetencji jezykowych w zakresie znajomosci jezyka obcego

69

Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej ksztatcenie

oraz rozwoj i doskonalenie kadry

80

4.1. Liczba, struktura kwalifikacji oraz dorobku naukowego/artystycznego nauczycieli akademickich

oraz innych oséb prowadzacych zajecia ze studentami na ocenianym kierunku, jak réwniez ich

kompetencji dydaktycznych. 80
4.2. Obsada zajeé ze szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢, ktére prowadzg do osiggniecia przez
studentéw umiejetnosci praktycznych 83
4.3. taczenie przez nauczycieli akademickich i inne osoby prowadzace zajecia dziatalnosci
dydaktycznej z dziatalnoscig naukowg oraz wtgczania studentéw w prowadzenie dziatalnosci
naukowej 85
4.4. Zatozenia, cele i skutecznos¢ prowadzonej polityki kadrowej, z uwzglednieniem metod
i kryteridw doboru oraz rekrutacji kadry, sposobdw, zasad i kryteriow oceny jakosci kadry oraz
udziatu w tej ocenie réznych grup interesariuszy, w tym studentdw, a takze wykorzystania
wynikéw oceny w rozwoju i doskonaleniu kadry 88
4.5. System wspierania i motywowania kadry do rozwoju naukowego lub artystycznego oraz
podnoszenia kompetencji dydaktycznych 90

Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu studiow

oraz ich doskonalenie 92
5.1. Opis bazy dydaktycznej stuzgcej realizacji zaje¢ na ocenianym kierunku 92
5.2. Infrastruktura i wyposazenie instytucji, w ktérych prowadzone sg zajecia poza uczelnig oraz
praktyki zawodowe 94
5.3. Dostep do technologii informacyjno-komunikacyjnej (w tym Internetu, a takze platformy
elearningowej, w przypadku, gdy na ocenianym kierunku prowadzone jest ksztatcenie
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc) oraz stopnia jej wykorzystania

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 10



W procesie nauczania i uczenia sie studentéw, w szczegdlnosci w ramach ksztatcenia umiejetnosci
praktycznych 94

5.4. Udogodnienia w zakresie infrastruktury i wyposazenia dostosowane do potrzeb studentow
z niepetnosprawnoscia 95

5.5. Dostepnosé infrastruktury, w tym aparatury naukowej, oprogramowania specjalistycznego
i materiatéw dydaktycznych, w celu wykonywania przez studentédw zadan wynikajacych
z programu studidw w ramach pracy wtasne;j 98

5.6. System biblioteczno-informacyjny Uczelni, w tym dostep do aktualnych zasobdéw informacji
naukowej w formie tradycyjnej i elektronicznej, o zasiegu miedzynarodowym oraz zakresie
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i doskonaleniu programu studiow oraz jej wptyw na rozwdj kierunku 105
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7.2. Aspekty programu studiéw i jego realizacji, ktore stuzg umiedzynarodowieniu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ksztatcenia w jezykach obcych 118
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i wejsciu na rynek pracy oraz rozwdj i doskonalenie form wsparcia 125

8.1. Dostosowania systemu wsparcia do potrzeb réznych grup studentéw, w tym potrzeb
studentéw z niepetnosprawnoscig 125
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w ocenie réznych grup interesariuszy, w tym studentéw 142

Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studiéw, warunkach jego realizacji
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Wskazéwki ogélne do raportu samooceny

Raport samooceny przygotowywany przez uczelnie jest jednym z podstawowych zrddet informacji
wykorzystywanych przez zespdt oceniajacy Polskiej Komisji Akredytacyjnej w procesie oceny
programowej. Jego gtéwnym celem jest prezentacja koncepcji i programu studidow, uwarunkowan
jego realizacji oraz miejsca i roli ksztatcenia w otoczeniu spotecznym i gospodarczym, w odniesieniu
do szczegétowych kryteriow oceny programowej i standardéw jakosci ksztatcenia okreslonych
w zatgczniku do Statutu Polskiej Komisji Akredytacyjnej, a takze refleksja nad stopniem spetnienia
tych kryteriow.

Istotnymi cechami raportu samooceny jest analityczne i autorefleksyjne podejscie do
prezentowanych w nim tresci oraz poparcie przedstawianych w raporcie aspektéw programu studiow
i jego realizacji specyficznymi przyktadami stosowanych rozwigzan, ze szczegélnym uwzglednieniem
wyrdzniajgcych je cech oraz dobrych praktyk. Raport powinien by¢ zwiezty, w czesci | jego objetos¢
nie powinna przekraczac¢ 40 000 znakdéw.

We wzorze raportu samooceny zawarte zostaty wskazoéwki méwigce o tym, co warto rozwazyc i do
czego odnies¢ sie w raporcie. Zwrocono w nich uwage na te elementy, odpowiadajjce
szczegétowym kryteriom oceny programowej i przyjetym standardom jakosci, do ktérych
odniesienie sie umozliwi dokonanie petnej samooceny, a nastepnie przeprowadzenie rzetelnej
oceny przez zespdl oceniajacy PKA.

Wskazéwek tych nie nalezy traktowac jako obligatoryjnych dla uczelni przygotowujacej raport
samooceny. Uczelnia w samoocenie kazdego kryterium ma prawo w petni autonomicznie
przedstawia¢ kluczowe czynniki uwiarygadniajace jego spetnienie. Wytagcznym celem wskazéwek jest
pomoc w zrozumieniu istoty kazdego z kryteriéw, wskazanie informacji najwazniejszych dla procesu
oceny oraz zainspirowanie do formutowania pytand, na ktére warto poszukiwa¢ odpowiedzi
W procesie samooceny i opracowywania raportu, a takze w celu doskonalenia jakosci ksztatcenia na
ocenianym kierunku.

Nalezy pamietac, ze zgodnie z § 17 ust. 3 statutu PKA z dnia 13 grudnia 2018 r., Uczelnia powinna
opublikowac raport samooceny na swej stronie internetowej przed wizytacjg zespotu oceniajgcego.
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Prezentacja uczelni

Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie jest parstwowg szkoty wyisza.
Akademia Kultury Fizycznej (AKF) w Krakowie dziata na podstawie ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce z 20 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2024 roku, poz. 1571 z pdin. zm.) oraz na podstawie
Statutu Uczelni. AKF posiada osobowos$é prawng, a nadzér nad nig sprawuje Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Zostata utworzona w 1950 roku jako Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 5 lipca 1950 roku (Dz. U. Nr 29, poz. 273).
Zmiana nazwy na Akademia Wychowania Fizycznego nastgpita w roku 1972 na podstawie
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 11 grudnia 1972 roku (Dz. U. Nr 54, poz. 348). W dniu 20
grudnia 2024 roku, zgodnie z ustawg z dnia 8 listopada 2024 roku o zmianie nazwy Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie (Dz.U. 2024, poz. 1764), Uczelnia
oficjalnie zmienita nazwe na Akademie Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie. Projekt
ustawy zostat opracowany na wniosek rektora uczelni. Zmiana nazwy miata na celu dostosowanie
wizerunku uczelni do jej aktualnego, szerokiego profilu dydaktycznego, obejmujacego nie tylko
wychowanie fizyczne, ale takie rehabilitacje, fizjoterapie, terapie zajeciowg, kosmetologie oraz

nauki o zdrowiu.

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej (WRR) jest jednym z trzech wydziatéw Akademii. Formalnie powstat
1 pazdziernika 2002 roku ze struktur Instytutu Rehabilitacji, bedacego czescig Wydziatu Wychowania
Fizycznego, ktéry siegat tradycjg korica XIX wieku. Powstanie WRR bylo przypieczetowaniem
wieloletniego ksztatcenia specjalistow w zakresie fizjoterapii, ktorego skromne poczatki siegajg
miedzywojennego okresu dziatalnos$ci Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellorskiego
i byly zwigzane 1z ksztatceniem o6wczesnych nauczycieli wychowania fizycznego, ktdorych

przygotowywano takze do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej.

Pierwszym dziekanem Wydziatu zostat prof. dr hab. n. med. Krzysztof Spodaryk, a obecnie funkcja ta
sprawowana jest przez prof. dr hab. Piotra Mike. Od roku 2009 Wydziat posiadat uprawnienia do
nadawania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej a od 2015 prawa do nadawania stopnia
doktora habilitowanego. Obecnie na mocy Zarzadzenia Rektora AWF w Krakowie z dnia 18 kwietnia
2019 roku funkcjonuje Szkota Doktorska Nauk o Kulturze Fizycznej. Wydziat prowadzi studia
jednolite magisterskie na kierunku Fizjoterapia, studia pierwszego i drugiego stopnia na kierunkach:
Terapia zajeciowa i Kosmetologia. Obecnie WRR tworzg trzy Instytuty: Instytut Rehabilitacji

Klinicznej, Instytut Nauk Podstawowych i Instytut Nauk Stosowanych.
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WRR wpisuje si¢ w europejskie standardy szkolnictwa wyzszego, prezentuje wysoki poziom
innowacyjnosci i jest konkurencyjny w zakresie stosowanych rozwigzah naukowo- dydaktycznych.
Gwarantujac najwyzszg jako$é ksztatcenia jest jednoczeénie jednostky przyjazng studentowi.
Otwarto$¢ na aktualne potrzeby spoteczne sprawia, ze WRR jest wazna czescig miasta i kompleksu
edukacyjnego Krakowa, ma istotny udziat w jego rozwoju spoteczno-gospodarczym. Uczelnia
prowadzi aktywng polityke dziatan migedzynarodowych w ramach programu ERASMUS+. Studenci
i pracownicy majg mozliwos$¢ studiowania i odbycia stazy na zagranicznych uczelniach o pokrewnym
profilu. W dziedzinie kultury uwage przykuwa dziatalno$¢ uczelnianego Zespotu Tarica Ludowego
., Krakowiak", ktéry dwa lata temu obchodzit jubileusz 50-lecia. Kultywuje on tradycje narodowe
w kraju i za granicg i stanowi doskonata kanwe do wymiany doswiadczen, pasji, oraz nawigzywania
przyjazni miedzypokoleniowych na cate zycie taczac studentéw, absolwentéw - w tym czynnych
zawodowo nauczycieli Uczelni. WRR bardzo aktywnie wtaczyt sie¢ w dziatalnos¢ Krajowej Izby
Fizjoterapeutdéw oraz Polskiego Stowarzyszenia Terapii Zajeciowej. Otwartos¢ na potrzeby spoteczne,
innowacyjnos¢ i troska o jakos¢ ksztatcenia sprawiajg, ze AKF pozostaje jedng z wiodacych uczelni
w kraju w zakresie nauk o kulturze fizycznej i zdrowiu, a kierunek kosmetologia jest jednym z jej

najbardziej przysztosciowych i rekomendowanych obszaréw ksztatcenia.

Kierunek studiéw Kosmetologia tgczy wiedze zzakresu biologii, chemii, dermatologii, fizjologii,
farmakologii oraz nowoczesnych technologii kosmetycznych. Studia na tym kierunku prowadzone sg
przez wykwalifikowang kadre ztozong z lekarzy, chemikdow, biologédw, kosmetologéw i specjalistow
nauk o zdrowiu. Program ksztatcenia obejmuje zaréwno podstawy teoretyczne, jak i szeroki zakres
zaje¢ praktycznych z uzyciem zaawansowanego sprzetu i preparatéw wykorzystywanych
w kosmetologii estetycznej i pielegnacyjnej. Studenci majg mozliwos¢ rozwijania swoich pasji

i kompetencji poprzez uczestnictwo w kotach naukowych, projektach badawczych.

Absolwenci kierunku kosmetologia s3 doskonale przygotowani do pracy w gabinetach
kosmetycznych, klinikach dermatologicznych i medycyny estetycznej, laboratoriach badawczych,
firmach kosmetycznych i farmaceutycznych, a takze w osrodkach SPA i Wellness. Zdobytg wiedze
moga takze wykorzystac¢ przy prowadzeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej, tworzac nowoczesne
i innowacyjne gabinety kosmetologiczne. Dzieki interdyscyplinarnemu przygotowaniu oraz naciskowi
na praktyczne umiejetnosci, absolwenci sg konkurencyjni na rynku pracy, zaréwno w Polsce, jak i za

granica.

Uwaga: w zwigzku ze zmiang nazwy Akademii w niniejszym raporcie oraz w dotqczonych zatgcznikach
moZliwe jest rownolegte stosowanie nazwy Akademia Wychowania Fizycznego i Akademia Kultury

Fizycznej w zaleznosci od okresu, ktdrego dotyczy dany wgtek lub dokument.
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Czes¢ |. Samoocena uczelni w zakresie spetniania szczegétowych kryteriow oceny
programowej na kierunku studidow o profilu praktycznym

Kryterium 1. Konstrukcja programu studiow: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia
sie

1.1. Powiazanie koncepcji ksztatcenia z misjg i gldwnymi celami strategicznymi Uczelni

Ksztatcenie na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia, studia stacjonarne o profilu praktycznym

spetnia podstawowe zadania okreslone w dokumencie ,Strategia rozwoju AWF w Krakowie na lata

2021-2028” zatwierdzonej uchwatg Senatu 12/VI/21 w dniu 17 czerwca 2021 (Zatgcznik 1.1.1.).

Podstawowa misja Uczelni oparta jest na 4 filarach rozwoju: aktywnosci, wiedzy, jakosci

i elastycznosci, ktore po kolei oznaczajg:

e aktywno$¢ studentow polegajaca na wtaczaniu sie¢ w zycie Uczelni, na kreowaniu wraz
z pracownikami twodrczej przyjaznej atmosfery oraz aktywno$é wtadz i pracownikow polegajaca
na pozyskiwaniu srodkéw materialnych ale takze nowych partnerstw naukowych biznesowych
i spotecznych;

e dazenie do osiggniecia wysokiego poziomu nauczania na wszystkich kierunkach studiow,
poprzez zachecanie studentdw do podejmowania dziatalnosci naukowej poczawszy od
aktywnosci w kotach naukowych skonczywszy na udziale w projektach badawczych, ktoére
owocujg publikacjami naukowymi;

e coraz lepszg jakos¢ ksztatcenia poprzez doskonalenie systemu zapewnienia jakosci
ksztatcenia, uwzgledniajgcy nowoczesne formy przekazu w komunikacji z odbiorcami;

e elastycznos¢ w zakresie badan uwzgledniajgc nowe trendy i technologie oraz elastycznosc

dostosowania oferty dydaktycznej (nowe kierunki) dla kandydatow zgtaszajacych takie potrzeby.

Wyodrebniono 4 cele strategiczne Uczelni, s3 to:
1. Wysoka ocena naukowa w ramach dyscypliny nauki o kulturze fizyczne;j.
2. Wysoka jakosc¢ oferty edukacyjnej dostosowanej do potrzeb rynkowych.
3. Usprawnianie procesu zarzgdzania Akademig i rozwdj zawodowy kadr.
4

Zintensyfikowanie dziatalnosci promocyjnej oraz wspdtpracy z otoczeniem zewnetrznym.

Nakreslone w dokumencie cele strategiczne realizowane bgdg w oparciu o wyodrgbnione dziatania,
ktore majg stuzy¢ dynamicznemu rozwojowi Akademii poprzez wyzwolenie kreatywnosci
pracownikéw i studentéw, stworzenie optymalnych warunkéw studiowania i prowadzenia badan

naukowych, a takze otwarto$¢ na potrzeby otoczenia Uczelni.
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Woydziat Rehabilitacji Ruchowej (WRR) wraz z ocenianym kierunkiem Kosmetologia zgodnie z przyjetg
Strategig Rozwoju Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na

lata 2023-2028 (Zatgcznik 1.1.2.) wpisuje sie w wizje i strategie Uczelni.
Woydziat chce by¢ jednostka, ktéra:

e wpisuje sie w europejskie standardy szkolnictwa wyzszego i gwarantuje najwyzszg jakos¢
ksztatcenia studentéw oraz wysoki poziom kadry naukowo-dydaktycznej;

e prezentuje wysoki poziom naukowy;

e prezentuje wysoki poziom innowacyjnosci i jest konkurencyjna w zakresie stosowanych
rozwiazan naukowo-badawczych, dydaktycznych i technologicznych;

e jestjednostka przyjazna studentowi, uznajacg réznorodnos$c¢ i otwartg na aktualne potrzeby
spoteczne;

e jest przyjaznym i motywujgcym miejscem pracy dla pracownikéw Wydziatu.

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej bedzie realizowat te misje i realizowat koncepcje ksztatcenia poprzez

wykonanie nastepujgcych zadan:

e ksztatcenie studentéw majgce na celu zdobywanie i uzupetnianie wiedzy oraz umiejetnosci
niezbgdnych w pracy zawodowej, przygotowujacej do dalszego ksztatcenia sig
instytucjonalnego i do samoksztatcenia;

e edukacjg na najwyzszym poziomie rozwijajacg kompetencje twarde i migkkie, oparta
0 najnowsze badania naukowe i wykorzystujacg interdyscyplinarng wiedzg;

e nieustajgce dziatania projakosciowe;

e przygotowanie i promowanie kadr naukowych wykazujacych sig zaangazowaniem i checig do
podejmowania dziatan na polu nauki, dydaktyki oraz organizacji i funkcjonowania Wydziatu;

e zaangazowanie pracownikdéw w pozyskiwanie grantéw, wspétpraca z instytucjami naukowymi,
spotecznymi czy gospodarczymi;

e uczestniczenie w realizacji studiéw podyplomowych, kurséw, szkolen i innych form ksztatcenia
wpisujacych sig w system uczenia sig przez cate zycie;

e dostosowanie kierunkéw ksztatcenia do aktualnych warunkéw i zapotrzebowania na rynku
pracy, innowacyjno$¢ i elastycznos¢ zwigzang zaréwno z procesem edukacyjnym jak
i prowadzonymi badaniami naukowymi;

e dziatania w zakresie promocji Wydziatu i prowadzonych kierunkéw ksztatcenia.
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Koncepcja ksztatcenia i cele strategiczne Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej i kierunku Kosmetologia

w odniesieniu do Strategii Rozwoju Uczelni.
Cel 1. Wysoka ocena naukowa w ramach dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Cele szczegétowe:

e Wysoki poziom i interdyscyplinarny charakter badan z zakresu nauk o kulturze fizycznej.
e Aktywizacja i wsparcie rozwoju naukowego pracownikdéw.
e Wzmocnienie pozycji wydawnictwa Rehabilitacji Medyczne;j.

e Komercjalizacja dorobku naukowo-badawczego pracownikéw.

Na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej prowadzone sg badania gtownie zakresu wiodacej dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej jak i nauk o zdrowiu. Systematycznie zwigksza si¢ wktad pracownikow

Wydziatu w rozwdj polskiej nauki, progresji ulegajg wskazniki rozwoju naukowego pracownikow.

Celem Woydziatu, podobnie jak Uczelni, jest podniesienie jakosci i zwiekszenie liczby prowadzonych
badain naukowych oraz wysoko punktowanych publikacji. W tym zakresie istotnym zagadnieniem

jawi sie finansowanie nauki.

W obecnym systemie finansowania nauki przez Uczelnig prowadzone badania mogg by¢ finansowane
w ramach dziatalnosci statutowej szkoty — finansowane przez Ministerstwo Edukacji i a takze
z projektow realizowanych przez Uczelnig np. projekty RID. Badania statutowe stanowig podstawowg
grupe realizowanych projektow badawczych, jednak w zwigzku z ograniczong wysokoscig subwencji
nie mogg by¢ jedynym zrodfem finansowania. Stad konieczne jest poszukiwanie innych zrodet
finansowania i aktywizacja pracownikdw do pozyskiwania grantéow zewnetrznych. Istotna w tym
zakresie jest réwniez wspdtpraca naukowa z innymi jednostkami naukowymi, uczelniami. Badania
wieloosrodkowe dodatkowo sprzyjajg ich interdyscyplinarnosci. Wysoki poziom badan naukowych,
wspotpraca miedzynarodowa, powstawanie zespotéw badawczych, pozyskiwanie grantéw
zewnetrznych i publikowanie w wysoko punktowanych czasopismach naukowych umozliwig
utrzymanie posiadanej obecnie wysokiej kategorii naukowej A i tym samym petnych praw
akademickich. Istotnym elementem parametryzacji jednostki jest wptyw osiggnie¢ naukowych na
otoczenie spoteczno-gospodarcze, konieczne sg zatem wysitki w kierunku upowszechniania osiggniec
naukowych ikomercjalizacji badan zwtaszcza badan o charakterze aplikacyjnym. W tym zakresie
niezbedna jest wspdtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, wykonywanie ekspertyz oraz prac

rozwojowych i wdrozeniowych na zlecenie podmiotdéw zewnetrznych.
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Istotnym kierunkiem jest takze dalsze doposazanie powstatych w latach ubieglych pracowni
naukowych ale przede wszystkim wykorzystanie posiadanego juz wysokiej klasy sprzetu badawczego.
Nalezy tu réwniez zwrdcié uwage na koniecznos¢ aktywizacji studentow, zachgcaniem ich do

wiekszego uczestnictwa w badaniach np. w ramach két naukowych.

Troskg nalezy objgé mtodych pracownikéw nauki, aktywizujac ich rozwéj naukowy, pomagajac
w mobilnosci oraz budowaniu pozycji w srodowisku naukowym. Potrzebne jest takze wsparcie dla
pracownikéw podejmujgcych aktywne dziatania na rzecz wyzszych stopni naukowych. Celem jaki
postawita sobie Uczelnia jest takze wzmocnienie pozycji wydawnictw uczelnianych. Wydziat
Rehabilitacji Ruchowej przyktada szczegdlng wagge do wzmocnienia pozycji w krajowym
i miedzynarodowym S$rodowisku naukowym czasopisma Rehabilitacja Medyczna i dostosowania jego
funkcjonowania do miedzynarodowych standarddéw. Istotne jest utrzymanie obecnej, wysokiej
punktacji ministerialnej i podjecie dziatari zwigzanych z wprowadzeniem czasopisma na listg
periodykéw z IF. Celem zespotu kierujgcego Wydziatem Rehabilitacji Ruchowej w obszarze nauki,
i badain naukowych jest utrzymanie wysokiego poziomu ich finansowania, wzmocnienie kadrowe
i aparaturowe posiadanych pracowni naukowych, wspieranie rozwoju naukowego mtodych
pracownikéw, zwiekszanie obecnosci Wydziatu w krajowym i europejskim obszarze badawczym,
wspieranie interdyscyplinarnych, miedzyuczelnianych projektéw badawczych. Dobrym przyktadem
moze by¢ tutaj udziat pracownika naukowego Instytutu Rehabilitacji Klinicznej WRR w Radzie
Mtodych Naukowcow w charakterze cztonkini, reprezentujacej dziedzing nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscypling nauki o kulturze fizycznej (zostata powotana na VIl kadencjg zarzadzeniem
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 24 wrze$nia 2021, na okres od dnia 1 pazdziernika 2021 r. do dnia 30

wrzes$nia 2023).
Cel 2. Wysoka jakos¢ oferty edukacyjnej dostosowanej do potrzeb naukowych. Cele szczegétowe:

e Doskonalenie procesu ksztatcenia studenta.
e Rozszerzenie oferty edukacyjnej.

e Umiedzynarodowienie edukacji.

Fundamentalnym zadaniem kazdej uczelni jest troska o najwyzszg jakosc ksztatcenia. Dziatanie to jest
szczegolnie wazne w dobie rosngcej rywalizacji miedzy uczelniami. Jednoczes$nie w ostatnich latach
coraz silniej dotyka wszystkie uczelnie zjawisko nizu demograficznego. W tej sytuacji niezwykle
waznym zadaniem jest prowadzenie odpowiedniej, wywazonej polityki w zakresie pozyskiwania
kandydatow na studia, jak i trafiania do potencjalnych kandydatéw z odpowiednig ofertg edukacyjna.

Odpowiednia oferta edukacyjna oraz wysoki poziom i wysoka jakos$¢ ksztatcenia to dla Uczelni
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podstawowe czynniki wptywajgce na jej funkcjonowanie. Celem Uczelni jest dazenie do wiodacej
pozycji na rynku edukacyjnym w zakresie prowadzonych kierunkéw studidow. Strategia Wydziatu jest
zgodna z dazeniem Uczelni i ma na celu stale monitorowanie rynku pracy i elastyczne
dostosowywanie sie¢ do jego potrzeb poprzez uruchamianie innowacyjnych kierunkdw studiow,
specjalnosci czy przedmiotdw nauczania a takze umozliwienie studentom pogtebiania wiedzy na
kursach, szkoleniach i innych formach doskonalenia zawodowego. Istotng role w poszerzeniu oferty
dydaktycznej petnic mogg podyplomowe szkolenia dla jak réwniez tworzenie nowych kierunkéw
miedzywydziatowych, zardwno z pozostatymi wydziatami uczelni, jak i innymi jednostkami
prowadzacymi dziatalnoéé dydaktyczna. Przyktadowo dokonano oceny mozliwoséci uruchomienia przy
wspotpracy z Uniwersytetem Rolniczym im. Hugona Kofttgtaja w Krakowie miedzywydziatowego

kierunku Zoofizjoterapia, zawarto umowe, realizacja zamierzenia jest aktualnie w toku.

Istotg procesu ksztatcenia sg takze nieustajgce dziatania projakosciowe. Uczelnia monitoruje jako$é
ksztatcenia na Wydziatach i kierunkach, oraz zgodnos¢ programoéw z uzyskiwanymi efektami uczenia
sie. Na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej dziata Wydzialowa Komisja ds. Jakosci Ksztatcenia, oraz
Wydziatowa Komisja Dydaktyczna, do ktérej naptywajg informacje od studentéw, pracownikow,
interesariuszy zewnetrznych, na podstawie ktorych przygotowywane s projekty zmian w programie
ksztatcenia. Komisja ta sktada sig z nauczycieli i studentow, ktorzy sg przedstawicielami wszystkich
kierunkéw studiéw WRR. Waznym zrddtem informacji jest coroczna ankietyzacja studentow, ktorzy
wypowiadajg sig na temat realizowanych przedmiotéw pod katem osiggania zamierzonych efektow
uczenia sig oraz formutujg rozne oczekiwania zwigzane z procesem dydaktycznym. Nauczyciele
w raportach sktadanych po zakoriczeniu roku akademickiego dokonujg podsumowania i wskazujg na
elementy, ktére wymagajg zmian. Dziatania projakosciowe obejmujg takze wykorzystywanie
programu antyplagiatowego w celu utrzymania wysokiej jakos$ci prac dyplomowych czy dziatanie
Biura Karier, odpowiedzialnego m.in. za monitorowanie Sciezek kariery zawodowych absolwentéw

w celu oceny ich przydatnosci zawodowej na rynku pracy.

Oferta doskonalenia zawodowego powinna réwniez obejmowaé pracownikéw i przyczyniaé sig do
podniesienia kompetencji dydaktycznych i otwartosci na wprowadzanie nowych, innowacyjnych form
nauczania. Nacisk nalezy potozy¢ na edukacje oparta na realizacji efektow uczenia sig. Doskonalenia
wymagajg takze procedury zwigzane z systemem zapewnienia jakosci ksztatcenia. Waznym
kierunkiem rozwoju Wydziatu w najblizszych latach jest tez umiedzynarodowienie i rozwijanie
nauczania w jezyku angielskim. Dobrze wpisuje si¢ w to zadanie uczestnictwo zaréwno studentow jak
i pracownikdbw w programie ERASMUS+. Rozszerzenie oferty edukacyjnej zwigzane jest takze

z pozyskiwaniem nowych placowek dla realizacji przedmiotdw, doskonaleniem systemu praktyk
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zawodowych i wzbogaceniem go o praktyki zagraniczne oraz podejmowaniem dziatan w kierunku

pozyskiwania grantdw o charakterze dydaktycznym.

Cel 3. Usprawnienie procesu zarzadzania i rozwdj kadry. Cele szczegétowe:

e Podnoszenie kompetencji zawodowych kadr.
e Poprawa i rozbudowa wydziatowej infrastruktury.

e Sprawny system administrowania i komunikacji wewnetrznej.

Kadra naukowo-dydaktyczna jednostki jest podstawowym elementem, okreslajgcym pozycje
Wydziatu w skali uczelni, jak i szerzej w skali catego $rodowiska akademickiego; ma rdéwniez
fundamentalne znaczenie dla poziomu wiedzy przekazywanej studentom, a zatem jest podstawowym
wyznacznikiem efektywnosci ksztatcenia.

Kadra naukowo-dydaktyczna Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej swiadczy o wysokiej pozycji tej
jednostki w srodowisku akademickim. Dbatos¢ o poziom kadry i rozwdj kompetencji wszystkich
pracownikéw, zwtaszcza w kontekscie rozwoju oferty dydaktycznej to sprawa priorytetowa zaréwno
dla Uczelni jak i Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej. Wynika stad koniecznos¢ ciggtego doszkalania kadr
a z drugiej strony potrzeba zatrudniania mtodych pracownikdw rokujgcych intensywny rozwdj
naukowy bowiem wymiana pokolen kadr jest istotna nie tylko z punktu widzenia ciggtosci rozwoju
naukowego Wydziatu ale i efektywnej komunikacji z mtodymi ludZmi i otwartosci na innowacyjne
metody nauczania. Zatrudnianie nowych pracownikéw powinno takze by¢ zwigzane z poszerzaniem
bazy dydaktycznej o placéwki, w ktérych mogga by¢ realizowane zajecia praktyczne/w tym kliniczne
i praktyki studenckie.

Celem strategicznym Wydziatu jest takze usprawnienie procesu zarzadzania jako procesu ciggtego
doskonalenia systemdéw organizacyjnych i poprawy jakosci ksztatcenia. Celem Uczelni jest
rozszerzenie funkcjonowania systemu USOS o dostepne dla pracownikéw i studentéow funkcje,
doskonalenie komunikacji wewnetrznej i wdrozenie elektronicznego obiegu dokumentdéw. Strategia
Wydziatu jest analogiczna w tym zakresie do strategii Uczelni.

Istotnym celem strategicznym Woydziatu jest doposazenie w S$rodki trwate sal dydaktycznych,
w ktdrych realizowane sg zajecia praktyczne studentéw Wydziatu. Dazenia Wydziatu do pozyskania
wiekszej liczby pomieszczen przeznaczonych na sale dydaktyczne, w tym takze dla nowo
planowanych kierunkdéw studiéw wpisujg sie w plany Uczelni w zakresie przebudowy i remontéw

obiektéw Uczelni w tym pawilonu socjalnego.
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Cel 4. Zintensyfikowanie dziatalno$ci promocyjnej oraz wspétpracy z otoczeniem zewnetrznym. Cele

szczegodtowe:

e Promocja oferty edukacyjnej oraz naukowo-badawczej.
e Ksztattowanie pozytywnego wizerunku Wydziatu.

e Budowa partnerstwa z podmiotami zewnetrznymi i wspdtpraca z pracodawcami.

Zainteresowanie kandydatow studiami na kierunkach oferowanych przez Wydziat Rehabilitacji
Ruchowej wymaga dziatan promocyjnych ukierunkowanych zwtaszcza na kierunki cieszgce sie
mniejszg popularnoscia. Nalezy w tym celu korzysta¢ z medidw spotecznosciowych. Wydziat musi
komunikowac sie z odbiorcami swojej oferty edukacyjnej i naukowej. Odbiorcami oferty edukacyjnej
sg przede wszystkim ludzie mtodzi, do ktérych dociera sie przy wykorzystaniu nowoczesnych form
przekazu.

Konieczne jest wiec dostosowanie narzedzi i tresci komunikatéw do mtodego odbiorcy. Promocji
oferty edukacyjnej Wydziatu sprzyja¢ moze takze tworzenie klas patronackich w szkofach $rednich.
Promocja Wydziatu zwigzana jest rdwniez z budowaniem pozytywnego wizerunku Wydziatu. Jedng
z metod jest monitorowanie i ciggta aktualizacja tresci i formy strony www. Wydziatu, w tym
rozbudowa o wersje anglojezyczng a takze dbatosé o forme kontaktéw z podmiotami zewnetrznymi
oraz monitoring medidw zwigzany z wizerunkiem Wydziatu. Promocji Wydziatu stuzg takze dziatania
ukierunkowane na lokalng spotecznos¢ np. uczestnictwo w wydarzeniach promujgcych nauke
i zdrowy styl zycia organizowanych przez samorzad lokalny lub jako inicjatywy ministerialne.
Tworzenie wspotpracy pomiedzy Wydziatem a innymi uczelniami, jednostkami naukowo-
badawczymi w tym zagranicznymi, instytucjami publicznymi, organizacjami czy prywatnymi
przedsiebiorcami jest waznym stymulatorem rozwoju Wydziatu przyczyniajac sie do poszerzania
oferty edukacyjnej i nawigzywania kontaktéw naukowych. Wspodtpraca z prywatnymi
przedsiebiorcami moze stuzy¢ przygotowaniu aplikacji o sSrodki finansowe na realizacje badan
naukowych, ukierunkowanych na rozwéj innowacyjnych rozwigzan technicznych. Pozwala to takze na
lepsze zapoznanie sie pracownikdéw Wydziatu z realiami dziatalnosci gospodarczej i uwarunkowaniami
wynikajgcymi ze wspotpracy przedstawicieli nauki i biznesu. Dla studidw pierwszego stopnia
konieczne jest takzie zaciesnianie wspotpracy z pracodawcami zwigzanymi z profilami ksztatcenia
Woydziatu Rehabilitacji Ruchowej w zakresie organizacji praktyk zawodowych czy programoéw studiéw
uwzgledniajgcych aktualne potrzeby rynku pracy bowiem odbywanie praktyk zawodowych
i doskonalenie umiejetnosci praktycznych dotyczy studentéw wszystkich kierunkdw realizowanych na
Wydziale. Intensyfikacja w zakresie pozyskiwania nowych interesariuszy zewnetrznych stuzy

wymianie mysli i doswiadczen o rdéinym charakterze prowadzacych do podnoszenia jakosci
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ksztatcenia. Interesariusze petnig bowiem istotng role wtaczajac sie w prace zwigzane z korektami
i udoskonalaniem jakosci programu studidw na kierunku Kosmetologia przede wszystkim poprzez
regularne wyrazanie swoich opinii w ankietach na temat umiejetnosci i wiedzy i kompetencji

miekkich studentéw w trakcie realizacji praktyk zawodowych.

Nauczanie zdalne jako element koncepcji ksztatcenia.

Koncepcja ksztatcenia na WRR i kierunku Kosmetologia nie zaktada prowadzenia nauczania zdalnego.
Ksztatcenia odbywa sie w sposéb stacjonarny, w petnym kontakcie ze studentem. W okresie trwania
pandemii COVID-19 Uczelnia prowadzita nauczanie zdalne, ale jako jedna z nielicznych uczelni
w Polsce ograniczyta je wytgcznie do zajec teoretycznych, zajecia praktyczne odbywaty sie w Uczelni
z zachowaniem rezimu sanitarnego. Po zakoniczeniu pandemii powrdcono do nauczania
stacjonarnego. Informacje na temat dziatan podjetych przez Uczelnie i WRR zwigzanych z nauczaniem

kompaktowym w czasie pandemii COVID-19 s3 przedstawione szczegétowo w kryterium 2.

Oczekiwania wobec kandydatéw na studia pierwszego stopnia kierunku Kosmetologia: poczucie
estetyki i piekna, wysoka kultura osobista, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, empatia, otwartos¢ na
innych i fatwos¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych, odpowiedzialno$¢, sprawnosé
w zakresie matej motoryki, znajomos¢ przynajmniej jednego jezyka obcego w stopniu
Sredniozaawansowanym. Dodatkowe atuty to: kreatywno$¢, zdolnosci manualne, umiejetnosci

organizacyjne, samodzielnosc.

1.2. Zwigzek ksztatcenia z obszarami dziatalnosci zawodowej/ gospodarczej wtasciwymi dla
kierunku

Koncepcja ksztatcenia na studiach pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia koncentruje sie na
szerokich kompetencjach umozliwiajacych petnienie roli zawodowej licencjata — specjalisty
w zakresie kosmetologii. Ogdlne cele ksztatcenia to:

e uzyskanie kompetencji w zakresie kosmetologii niezbednych do podejmowania dziatani: na
rzecz poprawy dobrostanu fizycznego i psychicznego w formie bezposrednich dziatan dla oséb
zdrowych i/lub pacjentéw z chorobami skory i niektorymi chorobami cywilizacyjnymi a takze
na rzecz promocji zdrowia i zapobiegania chorobom i w konsekwencji posrednio
ograniczeniom w zyciu spotecznym;

e uzyskanie kompetencji w zakresie kosmetologii umozliwiajgcych podjecie specjalistycznych
zadan stawianych przez zmieniajgcy sie i dynamicznie rozwijajacy sie rynek ustug

kosmetycznych;
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e uzyskanie kompetencji pozwalajacych na aktywny udziat w branzowych imprezach z zakresu
kosmetologii takich jak: seminaria, warsztaty, spotkania szkoleniowe, konkursy czy targi na
rynku krajowym i miedzynarodowym;

e przygotowanie do studiéw drugiego stopnia na kierunku Kosmetologia i do uczestnictwa

w badaniach naukowych.

Studia przygotowujg do funkcjonowania w Zzyciu codziennym — prywatnym i zawodowym oraz
w okresie wypoczynku do dbania o wyglad zewnetrzny, kondycje fizyczng i psychiczng a takze
o zdrowie. Ksztatcenie jako sfera dziatahh praktycznych oraz bedaca jej podstawg dyscyplina naukowa
wymaga interdyscyplinarnego podejscia, uwzgledniajacego sfere fizyczng jak i psychiczng. Zgodnie
z charakterystyka kierunkéw studiéw prowadzonych na Uczelni réowniez na ocenianym kierunku
wtgczono oddziatywania poprzez zajecia zwigzane z aktywnoscig fizyczng, rekreacjq i wypoczynkiem,
czy elementami fizjoterapii. W niektdrych przedmiotach istnieje nawet pewne podobienstwo
niektérych efektow uczenia sie, wynikajgce z podobnego, psychofizycznego podejscia do cztowieka.
Konsekwencjg tego jest potrzeba odwotania sie do podobnych podstaw wiedzy z zakresu: anatomii,
fizjologii, medycyny czy psychologii. Program studiéw pierwszego stopnia dla kierunku Kosmetologia
uwzglednia udziat studentéw w zajeciach przygotowujgcych do prowadzenia praktyki kosmetycznej.
Kluczowymi zajeciami wtym zakresie s3: Podstawy kosmetologii, Kosmetologia pielegnhacyjna,
Kosmetologia upiekszajaca, Praktyki zawodowe. Plan studiéw daje takze mozliwo$é wyboru licznych
atrakcyjnych przedmiotow, ktére mogg rozwijaé zainteresowania zawodowe (szczegdtowy opis
w kryterium 2.). Zajecia przygotowujy teoretycznie i praktycznie do dziatalnosci zawodowej.
Sformutowane efekty uczenia sie w przypadku wiekszosci zaje¢ zaktadaja praktyczne zapoznanie sie
z nowoczesnymi metodami diagnostycznymi i metodami prowadzenia klientow/pacjentow w sposdob

dostosowany do ich indywidualnych potrzeb.

Studenci biorg takze udziat w zyciu naukowym Uczelni, w projektach naukowych, w organizowanych
w Uczelni konferencjach naukowych, nie tylko, jako bierni uczestnicy, ale takze referujgcy
zagadnienie lub wtgczajac sie w tok prac komitetu organizacyjnego. Biorg udziat w warsztatach, co
ma szczegblny zwigzek z obszarami dziatalnosci zawodowej, z ktorymi zwigzany jest kierunek
w sposdb wtasciwy dla poziomu studidow ijego profilu. Ponizej przedstawiono wybrane przyktady

aktywnosci studentéw w tym zakresie.
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Przyktady warsztatéw z udziatem studentéw w latach 2020-2025:
Prowadzenie warsztatéw w ramach Dnia Otwartego AWF w

e 2024 roku o tematyce: Kinesiotaping w deformacjach stép oraz Kinesiotaping estetyczny
twarzy.

e 2025 roku o tematyce: Multispektralna diagnostyka skoéry z wykorzystaniem urzadzenia
Lumiscan Pro.

Warsztaty dla Studentéw kota naukowego ,,Akademia Kosmetologii”

e Zastosowanie i wykonywanie zabiegdw endermologii w gabinecie kosmetologicznym. Czesc
teoretyczna oraz prezentacja zabiegu.

e Problemy skdry owtosionej - czes¢ teoretyczna. Mikroskopowa analiza skéry gtowy - czesc
praktyczna.

e Mezoterapia mikroigtowa - czes$¢ teoretyczna. Pokaz zabiegu mezoterapii mikroigtowej
z uzyciem kwasu ferulowego - czes¢ praktyczna.

Przykfady udziatu studentéw w szkoleniach w latach 2020-2025:

e Udziat w szkoleniu z technologii oczyszczania wodorowego dla uczestnikéw kota naukowego.
Firma Aquagen Plus Polska.

e Usuwanie makijazu permanentnego/ tatuazu. Czes¢ praktyczna - ocena skutecznosci lasera do
trwatego usuwania tatuazu ciemnego oraz kolorowego, nowoczesne urzadzenie typu Q-Switch
ND YAG model BSLB. W ramach prezentacji na rzecz uczestnikow kota naukowego “Akademia
Kosmetologii”.

e Szkolenie praktyczne dla studentéw Il roku Kosmetologii - Prezentacja kosmetykéw NaturGlow,
Labemi.

e Szkolenie dla studentéw Ill roku kosmetologii — Wykorzystanie biopeptyddw oraz peptyddéw
kolagenu rybiego w liposomach z uzyciem produktéw Larens Professional Line, AskBeauty
Akademia Szkoleniowo Kosmetyczna.

e Szkolenie teoretyczno-praktyczne, prezentacja urzadzenia iBeauty Mate2 firma VenusBeauty.

e Szkolenie z tematyki: Wprowadzenie wtasnej marki kosmetykdw na rynek firma PiercCare.

e Szkolenie teoretyczno - praktyczne dla studentéw Ill roku z marki Thalgo.

Przykfady wystapien z udziatem studentéw w latach 2020-2025:
Udziat w Polish Scientific Conference ,Nature” — sesja posterowa - prezentacja wynikéw badan
przeprowadzonych przy aktywnym udziale cztonkin SKN ,,Akademia Kosmetologii”:

e ,Aktywnos¢ biologiczna makrofagéw RAW 264.7 hodowanych z ekstraktem z lisci z bambusa —
badania in vitro”
e ,Wptyw masazu w potgczeniu z olejkiem z zarodkéw pszenicy na wybrane wskazniki skory”
e ,Nadmierna podaz weglowodandw a starzenie sie skory: rola diety w procesie glikacji
i degradacji kolagenu” - przeglad
Udziat w VI Sympozjum BIOMATERIALY W MEDYCYNIE | KOSMETOLOGII, Torun, 21.02.2025 r.

Sesja posterowa - prezentacja wynikéw badan przeprowadzona w ramach prac magisterskich:

e The effect of ferulic acid on the biological activity of human fibroblasts.
e The effect of acerola bioferment on the physiological activity of resting macrophages — in vitro
studies.
W obszarze studentki uczestniczyty w ciekawych i pionierskich nie tylko w skali Polski badaniach,

ktore byty zaplanowane na potrzeby projektu badawczego jednego z pracownikdéw. Wyniki
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opublikowano w wydanej monografii: Rynek ustug kosmetycznych: uwarunkowania,
funkcjonowanie, perspektywy rozwoju: studium analityczne na przyktadzie Krakowa oraz

wybranych miejscowosci w Matopolsce. Krakow : University of Physical Education, 2021.

Przyktad wspdlnej ze studentami publikacji

e Zmiany wybranych cech skéry w ciggu dnia oraz wptyw dezynfekowania na stopien uwodnienia
skory. Diagnosta Laboratoryjny. - R. 20, nr 3 (2022), s. 12-17.

Studenci aktywnie uczestnicza w dziatalnosci Studenckiego Kofa Naukowego ,Akademia
Kosmetologii”, w ramach ktérego realizowane sg projekty badawcze obejmujace analize sktadnikéw
bioaktywnych, testowanie substancji aktywnych oraz planowanie badan na poziomie komdérkowym
(in vitro) i aplikacyjnym (in vivo). Wsréd tematéw znajdujg sie rowniez badania nad wptywem masazu
na wybrane parametry skéry (nawilzenie, elastyczno$¢, mikrokrazenie) oraz wptywem biofermentu
z bambusa na przebieg stanu zapalnego wywotanego zabiegiem mezoterapii mikroigtowe;j.

Z powyzszych powoddw, rola nauki o kulturze fizycznej, ktéra jest dyscypling wiodgcg na kierunku,
zostata podkreslona a absolwenci uzyskujg dodatkowe kompetencje zawodowe, co pozwala im
rozszerzy¢ miejsca potencjalnych miejsc pracy o duze centra, oferujgce obok ustug kosmetycznych

takze ustugi masazu, odnowy biologicznej/ psychosomatycznej czy rekreacyjnej aktywnosci fizycznej.

1.3. Zgodnos¢ koncepcji ksztatcenia z potrzebami otoczenia spoteczno—gospodarczego oraz rynku

pracy

Od lat ros$nie zainteresowanie zdrowym stylem Zzycia, dbatoscia o zdrowie, sylwetke i wyglad.
Pozytywne postrzeganie wygladu wiasnego ciata wptywa na poczucie dobrostanu psychicznego
i fizycznego, co moze stanowi¢ czynnik poprawiajacy jakos¢ zycia. Zgodnie obserwacjami
demograficznymi populacja w Polsce i na $wiecie stale sie starzeje. Skutkuje to wzrostem
zainteresowania zabiegami poprawiajgcymi wyglad ciata. Z tego wzgledu zapotrzebowanie na
nowoczesne rozwigzania biotechnologiczne, chemiczne i medyczne majgce na celu utrzymanie
zdrowego i mtodego wygladu stale wzrasta. Zabiegi kosmetyczne czy medycyny estetycznej
wykorzystywane sg coraz powszechniej i bez wiekszych oporéw spoteczenstwa. Stosowane dzisiaj
terapie zabiegowe sg bezpieczne dla klienta ale cechujg sie duzo wiekszym stopniem ztozonosci
i zaawansowaniem niz te stosowane w poprzednich dekadach. Coraz wiekszg role odgrywa takze
rynek Wellness & SPA, ktéry propaguje zdrowy i harmonijny tryb zycia. Z powyzszych powoddéw
przewiduje sie coraz wieksze zapotrzebowanie na dobrze wyksztatconych specjalistéw z dziedzinie
kosmetologii, ktérych wiedza bedzie oparta takie na naukach z zakresu kultury fizycznej.
W momencie tworzenia kierunku, w Krakowie nie prowadzono kierunku Kosmetologia o profilu

zawodowym na zadnej uczelni publicznej, co ograniczato ksztatcenie w tym zawodzie. Utworzenie
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kierunku Kosmetologia - wtedy w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie umozliwito
ksztatcenie zawodowe na tym kierunku na poziomie licencjackim. Obecnie nadal zadna uczelnia

panstwowa w Krakowie nie ksztatci na kierunku Kosmetologia na poziomie studiow zawodowych.

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej ma Sscisle zdefiniowanych wewnetrznych i zewnetrznych
interesariuszy uczestniczagcych w procesie ksztattowania oferty edukacyjnej i budowaniu jak
najwyzszej kultury jakosci ksztatcenia. Do interesariuszy wewnetrznych nalezg studenci, doktoranci
i nauczyciele akademiccy, natomiast wsrdd interesariuszy zewnetrznych sg pracodawcy oraz osoby
nadzorujace przebieg praktyk klinicznych. Opracowana koncepcja ksztatcenia na kierunku jest ciggle
doskonalona tak aby byta aktualna i zgodna z zapotrzebowaniem otoczenia spoteczno-gospodarczego

oraz postepem technologicznym na rynku ustug kosmetycznych.

Warto przywotac projekt badawczy ,,Analiza rynku ustug kosmetycznych w Krakowie- aktualny stan
i perspektywy rozwoju — ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw edukacyjnych i rynku pracy”
(nr projektu 133/BS/KPT/2018). Gtéwnym celem badann byta analiza struktury podmiotowe;j
i przedmiotowej rynku ustug kosmetycznych oraz warunkdw i czynnikdw prowadzenia na nim
dziatalnos$ci gospodarczej, a takze perspektyw jego rozwoju - ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektow edukacyjnych i mozliwosci zatrudnienia. Projekt obejmowat konsultacje z interesariuszami
i otoczeniem zewnetrznym. Ostateczne opracowanie i publikacja monografii nastgpita w roku 2021
(Rynek ustug kosmetycznych: uwarunkowania, funkcjonowanie, perspektywy rozwoju : studium
analityczne na przyktadzie Krakowa oraz wybranych miejscowosci w Matopolsce: Krakow:
University of Physical Education, 2021) i jest wykorzystywana jako literatura podstawowa w ramach

przedmiotu Rynek ustug kosmetycznych realizowanego w 6. semestrze.

Program kierunku Kosmetologia powstat i jest stale monitorowany i modyfikowany takze w oparciu
ownioski z analizy zgodnosci efektéw uczenia sig z potrzebami rynku pracy, wynikami
Ogodlnopolskiego Systemu Monitorowania Ekonomicznych Loséow Absolwentéw Szkét Wyizszych
zawartych w ministerialnym systemie ELA, uczelnianym system ePAK, ankietami MS Forms
tworzonymi przez Biuro Karier Akademii Kultury Fizycznej. Funkcjonujgcy w Akademii Uczelniany
System Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia zaktada przeprowadzanie przez Wydziatowg Komisje ds.
Jakosci Ksztatcenia odpowiednich procedur majacych na celu oceng efektow uczenia sig¢ w oparciu
o sygnaty ptyngce od interesariuszy wewnetrznych (studentéw i nauczycieli). Tym sposobem Uczelnia
przygotowuje sie do biezacych wymagan rynku pracy, uwzgledniajac informacje i zalecenia ptynace

z zewnatrz i z wewnatrz. Uczelnia prowadzi zatem zréznicowane formy dziatan w tym zakresie.
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1.4. Sylwetka absolwenta, przewidywane miejsca zatrudnienia.
Sylwetka absolwenta studiow pierwszego stopnia kierunku Kosmetologia, studia stacjonarne,

profil praktyczny.
Absolwent studiéw pierwszego stopnia kierunku Kosmetologia:

e Dzieki zdobytej wiedzy teoretycznej bedzie posiadat umiejetnosci postugiwania sie wiedzg
0g6blng z zakresu nauk o kulturze fizycznej, nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz wiedzg

szczegdtowq z zakresu kosmetologii.

e Potrafi systematycznie wzbogacac wiedze ogdblng z zakresu nauk przypisanych kierunkowi oraz

wiedze specjalistyczng i umiejetnosci praktyczne z zakresu kosmetologii stosowane;j.

e W oparciu o wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne potrafi zaplanowac i witasciwie
przeprowadzi¢ zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i upiekszajagce oraz zaplanowac

i przeprowadzié zabiegi lecznicze.

e Potrafi stawiaé¢ diagnoze okreslajgcg potrzeby stosowania terapii kosmetologicznej, ustalaé

hierarchie i kolejnosé dziatan, tworzyc¢ i prowadzi¢ dokumentacje terapii kosmetologiczne;.

e Potrafi prawidtowo odczytywac sktad kosmetykéw oraz witasciwie stosowac kosmetyki zgodnie

Z rozpoznaniem.

e Potrafi $cisle wspotpracowaé z lekarzami medycyny estetycznej, dermatologii, alergologii oraz
lekarzami chirurgii plastycznej w zakresie pielegnacji oraz leczenia skéry zmienionej

chorobowo.

e Wspodtpracujagc w zespole interdyscyplinarnym potrafi profesjonalnie komunikowac cele,

sposoby i efekty prowadzonej terapii.

e Jest przygotowany do pracy w réznych placéwkach medycznych i spotecznych, takich jak:
salony kosmetyczne, osrodki odnowy biologicznej, centra Wellness & SPA, gabinety
dermatologiczne oraz medycyny estetycznej, firmy produkujgce wyroby kosmetyczne, sieci
dystrybucji kosmetykéw Iub samodzielne zorganizowanie i kierowanie gabinetem

kosmetycznym.

e Zna i potrafi stosowa¢ odpowiednie przepisy prawne regulujgce dziatalno$¢ zawodowg

w zakresie kosmetologii.
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e W procesie terapeutycznym, w pracy indywidualnej i zespotowej, postepuje w sposdb etyczny,
podchodzi z szacunkiem do kazdej osoby, stosuje zasady partnerstwa uwzgledniajac i szanujac

indywidualne rdznice, zwyczaje i tradycje kulturowe.

e Potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, interpretowad oraz krytycznie oceniac literature
naukowga i pozanaukowg z zakresu kosmetologii, rozpoznawaé¢ potrzebe dalszych badan

naukowych dotyczacych zagadnien kosmetologii.

e W pracy z innymi specjalistami oraz w kontaktach z klientem dba i promuje zdrowy styl zycia,
dbatos¢ o wizerunek i pielegnacje ciata w zakresie wtasciwej pielegnacji domowej, wtasciwego

zywienia oraz aktywnosci fizyczne;j.

e Rozumie potrzeby ciggtego ustawicznego uczenia sie, krytycznej samooceny zawodowej,
wyznaczania celédw rozwoju zawodowego oraz podnoszenia swoich kwalifikacji i doskonalenia

zawodowego na rynku krajowym i miedzynarodowym.

e Zna jezyk obcy na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady
Europy i potrafi w tym jezyku postugiwad sie specjalistycznymi okresleniami i stownictwem

z zakresu kosmetologii.
e Potrafi postugiwac sie nowoczesng technologig informacyjna.

e Jest przygotowany do podjecia studidw drugiego stopnia na kierunku Kosmetologia.

Przewidywane miejsca zatrudnienia absolwenta studidw pierwszego stopnia kierunku
Kosmetologia, studia stacjonarne, profil praktyczny.

Miejscami wykonywania pracy kosmetologa bedga: gabinety i salony kosmetyczne, salony pieknosci,
gabinety medycyny estetycznej, osrodki odnowy biologicznej, osrodki Wellness & Spa, domy
spokojnej starosci (szczegdlnie w zakresie podejmowania dziatan na rzecz opdinienia proceséw
starzenia oraz praktyki podologicznej), miejsca wezwania (np. przygotowanie uczestnikow
programow w TV, pokazédw mody, konkursédw pieknosci) oraz srodowisko zamieszkania klientow.
Ponadto absolwenci mogg pracowac w firmach zajmujgcych sie produkcjg i dystrybucjg preparatéw
kosmetycznych. Uzyskane kompetencje stworzg takze mozliwos¢ samozatrudnienia. Ze wzgledu na
interdyscyplinarny charakter nauczania na kierunku, absolwent bedzie przygotowany réwniez do
wspotpracy z organizacjami zajmujgcymi sie promocjg zdrowia.

Studia konczg sie egzaminem dyplomowym, uzyskaniem tytutu licencjata kosmetologii. Absolwenci

sg przygotowani do podjecia studiéw drugiego stopnia.
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1.5. Cechy wyrdzniajace koncepcje ksztatcenia w kontekscie wzorcéw krajowych
i miedzynarodowych

Absolwent kierunku ma szerokie kompetencje, co pozwala na osiggniecie dobrej pozycji na rynku
pracy. Na uwage zastuguje fakt, ze ze wzgledu na sportowy charakter Uczelni i bardzo dobre zaplecze
infrastrukturalne oraz kadrowe, studenci majg bardzo duzo mozliwosci wyboru zajeé o charakterze
rekreacyjno-sportowym w ramach prowadzonego kierunku, amatorskich zaje¢ fakultatywnych,
kurséw instruktorskich oraz uprawiania sportu w klubie sportowym AZS AKF Krakdéw. To wszystko
daje absolwentom bardzo dobrg pozycje na rynku pracy i czyni ich oferte bardzo interesujaca dla
potencjalnego pracodawcy. Na uwage zastuguje takie fakt wprowadzenia, unikatowych na tym
kierunku studidw, zaje¢ z fotografii — bardzo przydatnej w praktyce kosmetologa. Efekty uczenia sie
zawarte w programie nauczania dla kierunku Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny zostaty stworzone zgodnie z Polskimi i Europejskimi Ramami Kwalifikacji, przy udziale
interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych. Ponadto tresci i efekty uczenia sie zostaty oparte na
wspotczesnym stanie wiedzy, czego przyktadem jest przedmiot Pierwsza pomoc, ktéry to przedmiot

nauczany jest zgodnie z aktualnymi wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytaciji.

W latach 2017-2023 pracownicy naszej Uczelni uczestniczyli w projekcie ,Mistrzowie dydaktyki”
(realizowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, finansowanym ze
Srodkéw unijnych (POWER.04.03.00-00-0074/17) oraz ministerialnych
(MniSW/2020/300/DIR/WMT/W18) oraz jego kontynuacji ,Mistrzowie dydaktyki — program
zaawansowany.” Celem tego projektu byto podniesienie kompetencji kadry akademickiej w zakresie
stosowania nowoczesnych, innowacyjnych metod dydaktycznych w szkolnictwie wyzszym, takich jak
stosowanie metody tutoringu akademickiego.

W pierwszym etapie projektu pracownicy kierunku Kosmetologia uczestniczyli w stazach
szkoleniowych w uczelniach nalezgcych do listy Szanghajskiej: Ghent University (Belgia), University
College London (Wielka Brytania), University of Groningen (Holandia). Podczas szkolenia zapoznawali
sie m. in. z nowoczesnymi metodami dydaktycznymi, majacymi na celu zwiekszenie zaangazowania
studentéw podczas zaje¢ w matych grupach (np. klinicznych), srednich (zajecia seminaryjne) czy
duzych (wyktady), utatwiajgcymi zaréwno nauczanie jak i uczenie sie. Duzo uwagi poswiecano takze
zagadnieniu oceniania (w tym ocenianiu réwiesniczemu), roli informacji zwrotnej w procesie uczenia
sie oraz stosowaniu nowoczesnych technologii edukacyjnych. Po ukonczeniu tej czesci projektu kazdy
uczestnik przeprowadzit przynajmniej 45 godzin zaje¢ dydaktycznych, wykorzystujgc nowo nabyte
umiejetnosci w ramach takich przedmiotow jak: Kultura bycia i jezyka/Sztuka dialogu, Odnowa

biologiczna/ Odnowa psychosomatyczna, Podstawy komunikacji spotecznej.

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 32



Do drugiego etapu projektu ,Mistrzowie dydaktyki — program zaawansowany” zakwalifikowato sie
trzech nauczycieli prowadzacych zajecia na kierunku Kosmetologia. Uczestniczyli oni we wszystkich
trzech Sciezkach programu: Advanced Qualifications in Teaching, Train the Trainer oraz Educational
Leadership.

Wymiernym efektem tego etapu szkolenia jest powstanie Teaching Cafe ,kAWFka”. Podczas
comiesiecznych spotkan, w ktérych moga wzig¢ udziat wszyscy nauczyciele akademiccy, jest okazjg
do dzielenia sie dobrymi praktykami oraz wspdlnego rozwigzywania biezgcych trudnosci.

Zacheceni pozytywnymi wynikami wdrazania elementéw tutoringu akademickiego przystapiono do
projektu - ,,Mistrzowie dydaktyki - wdrozenie metody tutoringu do praktyki uczelnianej"

POWR.04.03.00-00-0074/17 (umowa o dofinansowanie MNiSW/2020/300/DIR/WMT/W18).

1.6. Wskazanie kluczowych kierunkowych efektéw uczenia sie i ich zwigzku z koncepcjg, poziomem
oraz profilem studiow, oraz dyscyplinami do ktérych kierunek jest przyporzadkowany. jak rowniez
stanem praktyki w obszarach dziatalnosci zawodowej/gospodarczej oraz zawodowego rynku pracy

wtasciwych dla kierunku

Kluczowe kierunkowe efekty uczenia sie.
Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia zdobywa kwalifikacje w obszarze
wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych na poziomie 6., zgodnie z Polskag Ramg
Kwalifikacji, w zakresie przedmiotéw kierunkowych zgodnie z programem studiow. Zaktadane efekty
uczenia sie dla praktycznego profilu studiéw sg zgodne z koncepcjg, poziomem i profilem studidow
a takze z aktualnym stanem wiedzy. Uwzgledniajg one takze potrzeby i oczekiwania rynku pracy, gdyz
w ich opracowaniu uczestniczyli interesariusze wewnetrzni i zewnetrzni. Praktyczny profil ksztatcenia
na pierwszym poziomie studiow jest odpowiedzig na oczekiwania studentéw zwigzane z nabywaniem
praktycznych kwalifikacji zawodowych, dostosowanych do potrzeb rynku pracy. Majac na uwadze
zasadnicze cele ksztatcenia, jakie realizuje kierunek kluczowe dla ich osiggniecia sg efekty uczenia sie
o w zakresie:

e wiedzy o symbolach: K_W02, K_W05, K_WO06, K_W09, K_W014, K_W16, K_W18, K_W19;

e umiejetnosci o symbolach: K_U01, K_U02, K _U03, K_U05, K_U06, K _U07, K_U16, K _U18;

e kompetencji spotecznych o symbolach: K_K02, K_K03, K_K04, K_K07, K_KO08.

Jezeli wzigc pod uwage elementy koncepcji ksztatcenia takie jak: dostosowanie kierunkdw ksztatcenia
do aktualnych warunkdw i zapotrzebowania na rynku pracy, innowacyjnosc i elastycznos¢ zwigzang
zarowno z procesem edukacyjnym jak i prowadzonymi badaniami naukowymi; to kluczowymi
efektami uczenia sie bedg wszystkie efekty uczenia sie z grupy wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych zwigzane z przedmiotami praktycznymi wymienionymi w tabeli nr 4. (Zajecia lub grupy
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zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne) w czesci lll raportu. Zaliczy¢ tutaj nalezy takze wszystkie
efekty umiejetnosciowe z zakresu praktyk zawodowych, podczas realizacji ktérych studenci

doskonalg nabyte wczesniej umiejetnosci w pracy z pacjentami pod okiem przysztych pracodawcéw.

Wiekszos¢ efektdw z opisu, to efekty odniesione przede wszystkim do dziedziny nauk o kulturze
fizycznej, natomiast uzyskanie tych efektéow przez studentdw nastepuje poprzez realizacje
okreslonych tresci przedmiotowych scisle zwigzanych z wynikami dziatalnosci praktycznej,
zawodowej kadry prowadzacej zajecia ich doswiadczenia zawodowego opartego o aktualny stan

wiedzy, co jest witasciwe dla praktycznego profilu studiéw.

Zalecenia dotyczace kryterium 1 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktéra poprzedzita biezacg ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 1 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktore uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 1:

Unikalnym wyrdéznieniem kierunku jest holistyczne podejscie do zdrowia i urody. taczymy dbanie
o wyglad zewnetrzny z troska o zdrowie ogdlne oraz sprawnos¢ fizyczna. Takie podejscie jest
gteboko zakorzenione w misji uczelni, ktérej fundamentem jest promocja zdrowego stylu zycia
poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Studenci naszego kierunku uczg sie nie tylko nowoczesnych technik kosmetologicznych, ale réwniez
zdobywajg wiedze z zakresu anatomii, fizjologii wysitku fizycznego, dietetyki, psychologii zdrowia oraz
promocji aktywnosci fizycznej jako elementu codziennej profilaktyki. Dzieki temu sg w stanie
postrzegaé cztowieka w sposdb catosciowy — nie jako ,skore do pielegnacji”, ale jako organizm,
ktorego wyglad i kondycja sg nierozerwalnie zwigzane z trybem zycia, odzywianiem oraz aktywnoscig
fizyczna.

Takie interdyscyplinarne ksztatcenie sprawia, ze nasi absolwenci wyrdzniajg sie na rynku pracy
szerokim spojrzeniem i zdolno$cia wspotpracy ze specjalistami z innych dziedzin, takich jak
fizjoterapia, dietetyka czy sport. Sg przygotowani do pracy nie tylko w gabinetach kosmetologicznych,
ale réwniez w osrodkach odnowy biologicznej, klinikach medycyny estetycznej czy centrach wellness,

gdzie liczy sie kompleksowe podejscie do klienta.
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Mocne strony:

Spdjnosé koncepcji ksztatcenia z misjg uczelni i potrzebami rynku pracy.

Holistyczne podejscie — pofaczenie kosmetologii z wiedzg o zdrowiu, dietetyce, psychologii i
aktywnosci fizycznej.

Sylwetka absolwenta jasno zdefiniowana, z uwzglednieniem przysztych miejsc pracy
(gabinety, kliniki dermatologiczne i medycyny estetycznej, laboratoriach badawczych,
firmach kosmetycznych i farmaceutycznych, a takze w osrodkach SPA i Wellness).

Efekty uczenia sie precyzyjne, zgodne z PRK i standardami ksztatcenia.

Wyrdznienie sie interdyscyplinarnoscia i przygotowaniem do wspétpracy z innymi
specjalistami.
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Kryterium 2. Realizacja programu studiow: tresci programowe, harmonogram realizacji
programu studiow oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe,
organizacja procesu nauczania i uczenia sie

W Raporcie Samooceny przedstawiono i opisano program studidw, ktéry obowigzuje od

1 pazdziernika 2025 roku (Zatacznik 2.1. Program studidw na kierunku Kosmetologia — studia

pierwszego stopnia, stacjonarne o profilu praktycznym).

2.1. Tresci ksztatcenia

Tresdci ksztatcenia na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia sg zgodne z zatozonymi celami
ksztatcenia oraz kierunkowymi efektami uczenia sie. Odnoszg sie one do dziedziny nauk o kulturze
fizycznej, nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu — dyscyplin, w ktérych osadzony jest kierunek.
Opracowano je w oparciu o zapisy prawne bazujgc na ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2024 roku, poz. 1571 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 roku w sprawie studiow (tj. Dz.U.
z 2023 roku, poz. 2787) jak réwniez na podstawie wspodfczesnej wiedzy naukowej, aktualnych
trendow branzowych oraz wymagan rynkowych, uwzgledniajgc rdéwniez specjalistyczne
pismiennictwo i standardy edukacyjne.

Tredci programowe sg kompleksowe i zréznicowane tematycznie. Zapewniajg studentom mozliwos$¢
osiggniecia wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie, zaréwno w zakresie wiedzy teoretycznej,
umiejetnosci praktycznych, jak i kompetencji spotecznych.

Kluczowe tresci ksztatcenia na ocenianym kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia sg zwigzane
z teoretycznym i praktycznym przygotowaniem studenta do podjecia pracy w zawodzie kosmetologa.
Zasob tresci z wiekszosci przedmiotéw powigzany jest z aktualnym stanem praktyki w obszarach
dziatalnos$ci zawodowej oraz zawodowego rynku pracy witasciwych dla kierunku.

Przyktadowe przedmioty realizowane w ramach ocenianego programu studiow:

e grupa przedmiotéw podstawowych takich jak: Anatomia, Fizjologia cztowieka, Podstawy
chemii, Histologia, Biologia, Biofizyka, Biochemia, Immunobiologia, Mikrobiologia;

e grupa przedmiotdw zwigzana z czescig kliniczng: Patofizjologia, Podstawy dermatologii,
Zaburzenia szczekowo-twarzowe, Dermatologia z alergologia, Podstawy gerontologii,
Podstawy onkologii, Farmakologia;

e przedmioty humanistyczne takie jak: Etyka, Socjologia, Podstawy psychologii, Podstawy
komunikacji spotecznej;

e przedmioty zawodowe zwigzane praktycznym wykorzystaniem wiedzy: Podstawy kosmetologii,

Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca, masaz, Medycyna fizykalna
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i balneoklimatologia, Rynek ustug kosmetycznych, Podstawy dietetyki, Receptura kosmetyczna,

Inzynieria tkankowa i biomateriaty w kosmetologii.
Tresci ksztatcenia odnoszg sie takze do umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym i sg tak
dobrane, aby wypetni¢ wymodg dotyczacy poziomu ksztatcenia odnos$nie biegtosci jezykowej na
poziomie B2. Oprdcz standardowych wymogow dotyczacych lektoratu z wybranego jezyka obcego
(8 ECTS), studenci kierunku podczas realizacji programu majg mozliwos$¢ postugiwania sie jezykiem
angielskim w trakcie realizacji zaje¢ z przedmiotu: Physical agents therapy and balneoclimatology
(6 ECTS do wyboru polska lub angielska wersja ¢wiczen) czy przedmiotu Body Mind and stretching
(1 ECTS, gdzie czes$¢ tematdéw realizowana jest w jezyku angielskim). Strukture tresci ksztatcenia
zbudowano w sposéb wspierajagcy przygotowanie absolwentéw do wykonywania zawodu
kosmetologa w kontekscie klinicznym, estetycznym oraz badawczo-naukowym.
Tresci ksztatcenia wykazujg zgodnosé z efektami uczenia sie zawartymi w opisach efektéw. Moduty
zaje¢ sg zwigzane z aktualnym stanem praktyki w obszarach dziatalnosci zawodowej oraz
zawodowego rynku pracy wiasciwych dla kierunku w ramach dyscyplin do ktérych przyporzadkowano

kierunek.

Ponizej przedstawiono przyktad zaje¢ Podstawy kosmetologii realizowanych w semestrze 1. i 2.
odnoszac sie szczegétowo do wszystkich wymaganych elementéw zwigzanych z jego realizacjg

ukazujacy powigzania tresci ksztatcenia z kierunkowymi efektami uczenia sie.

Przedmiot: Podstawy kosmetologii — | rok, 1. i 2. semestr

Cele przedmiotu
1.Poznanie metod i sposobdw oceny stanu skoéry i rodzaju cery.

2.Prawidtowe wykonanie podstawowych procedur kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan oraz dobér odpowiednich preparatow.

Efekty uczenia sie odnoszace sie do zajec:

W zakresie wiedzy student:

EUl. Zna metody oceny stanu zdrowia i kondycji fizycznej pacjenta oraz objawy i przyczyny
wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla kosmetologii. (K_WO05)

W zakresie umiejetnosci student:
EU2. Wtasciwie wykorzystuje podstawowa aparature stosowang w diagnostyce i w kosmetologii.
(K_U05)

EU3. Potrafi identyfikowaé problemy klienta/pacjenta gabinetu kosmetycznego na podstawie
przeprowadzonej diagnostyki kosmetologicznej. (K_U02)

EU4. Interpretuje sktad kosmetykdéw, potrafi dobra¢ odpowiedni preparat, zaproponowaé zabieg
i zweryfikowac uzyskany efekt. (K_U08)
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W zakresie kompetencji spotecznych student:

EU5. Potrafi rozwigzywaé najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu kosmetologa.
(K_KO05)

Tresci ksztatcenia:

Wyktady semestr 1. (14 godzin)
: Demakijaz. Rodzaje cer. (Sylabus — omdwienie tematéw, warunki zaliczenia).

: Henna brwi i rzes.

: Dokumentacja zabiegowa. Subiektywna diagnostyka skéry.

: Budowa skéry, przydatki skéry, podstawowe wykwity skoéry .

: Rodzaje peelingdw. Maski kosmetyczne - klasyfikacja, dziatanie, zastosowanie.

: Rodzaje cer i ich pielegnacja.

N o A WN R

: Obiektywna diagnostyka skory.

Cwiczenia semestr 1. (42 godziny)
1: Zajecia organizacyjne. Omowienie regulaminu, sylabusa i karty pracy — okreslenie przydatnosci jej
poszczegdlnych czesci. Wyposazenie Pracowni i organizacja pracy.

2: Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z algorytmem postepowania — mleczka kosmetyczne.

3: Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z algorytmem postepowania — pianki i zele do demakijazu.
Test ptatkowy.

4: Zabieg farbowania brwi oraz regulacja fuku brwiowego. Metodyka wykonania zabiegu — ¢éwiczenia.
5: Zabieg farbowania rzes. Metodyka wykonania zabiegu — ¢wiczenia.

6: Subiektywna diagnostyka skdry. Prowadzenie dokumentacji zabiegowe;.

7: Obiektywna diagnostyka skéry - Lampa Wooda.

8: Henna brwi — éwiczenia.

9: Henna rzes— ¢wiczenia.

10: Peelingi enzymatyczne i maski kremowe.

11: Peelingi ziarniste i maski glinki.

12: Powtdrzenie wiadomosci.

13: Zaliczenie praktyczne przedmiotu czesc I.

14: Zaliczenie praktyczne przedmiotu czesc Il.

Wyktady semestr 2. (28 godzin)
: Wybrane defekty i choroby paznokci.

: Manicure.

: Masaz twarzy, szyi i dekoltu. Rola masazu w kosmetologii.

: Zabieg z wykorzystaniem prgdéw wysokiej czestotliwos$ci — D’arsonwala.
: Zastosowanie $wiatta w kosmetologii.

: Maski okluzyjne.

: Wptyw promieniowania UV na skére.

00 N OO 1 A W N BB

: Fototypy skory.
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9: Przebarwienia skory twarzy.

10: Skéra dojrzata - podstawowe zagadnienia z zakresu starzenia sie skory.
11: Gojenie sie skory — blizny.

12: Receptory w obrebie skory.

13: Proces ztuszczania i rola naturalnego czynnika nawilzajgcego.

14: Powtdrzenie wiadomosci.

wiczenia semestr 2. (70 godzin)
: Zajecia organizacyjne. Powtdrzenie wiadomosci z semestru .

: Masaz dtoni.

: Manicure + masaz dtoni + parafina cz.l.

: Masaz kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu.

¢
1
2
3
4: Manicure + masaz dtoni + parafina cz.ll.
5
6: Pragdy D’arsonwala na skdre i na wtosy.
7

: Zabieg kosmetyczny z masazem twarzy szyi i dekoltu + kataplazma / Zabieg kosmetyczny
z masazem twarzy szyi i dekoltu + ledoterapia.

8: Zabieg kosmetyczny z masazem twarzy szyi i dekoltu + kataplazma / Zabieg kosmetyczny
z masazem twarzy szyi i dekoltu + ledoterapia.

9: Serum i alginaty — technika aplikacji.

10: Serum i alginaty — ¢wiczenia.

11: Terapie faczone + henna.

12: Powtdrzenie wiadomosci.

13: Zaliczenie praktyczne przedmiotu czesc I.

14: Zaliczenie praktyczne przedmiotu czesc Il.

Ponizej przedstawiono przyktad zaje¢ z przedmiotu Rynek ustug kosmetycznych realizowanych
w semestrze 6. odnoszac sie szczegdétowo do wszystkich wymaganych elementéw zwigzanych z jego
realizacja:

Przedmiot: Rynek ustug kosmetycznych — Il rok, 6. Semestr.

Cele przedmiotu - poznanie przez studentéw praw i mechanizméw rzadzacych rynkiem ustug
kosmetycznych, jego organizacji oraz funkcjonowania (ze szczegdélnym uwzglednieniem Polski).
Studenci powinni pozyskac¢ wiedze na temat réznych segmentéw tego rynku oraz naby¢ umiejetnosci
analizowania zachodzgcych na nim zjawisk i procesow (zwtaszcza w zakresie nowych trendéw).
Przedmiot powinien wyposazy¢ studentow w wiedze na temat metod, technik i narzedzi
stosowanych w badaniach rynkowych i marketingowych. Studenci powinni zosta¢ zapoznani
z podstawowymi modelami biznesowymi oraz praktycznymi aspektami funkcjonowania firm
kosmetycznych - zaréwno je$li chodzi o mate zaktady ustugowe, jak i "duzych graczy"
(przedsiebiorstw sieciowych, franchisingowych). Jednym z waznych celéw realizacji przedmiotu jest
przygotowanie studentéw do aktywnego "wejscia" na ten rynek po zakorfczeniu studidw.

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 39



Efekty uczenia sie odnoszace sie do zajec:

W zakresie wiedzy student:

EUl. Posiada wiedze w zakresie najwazniejszych probleméw z dziedzin nauk wifasciwych dla
kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej oraz zna ich powigzanie z innymi dyscyplinami
naukowymi (K_WQ09)

EU2. Zna ogdblne zasady tworzenia i rozwoju indywidualnej przedsiebiorczosci w kontekscie
prowadzenia dziafalnosci w kosmetologii. Zna pojecia z zakresu teorii oraz koncepcji zarzadzania
W powigzaniu z pojeciami ekonomicznymi odnoszgce sie do zawodu kosmetologa (K_W17).

W zakresie umiejetnosci student

EU3. Potrafi podjagé dziatania diagnostyczne odpowiadajgce potrzebom klientéw sektora kosmetologii
(K_U07),

W zakresie kompetencji spotecznych student

EUA4. Potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz wspoétpracowac i pracowaé w grupie przyjmujac rézne role
(K_K04).

EUS. Potrafi formutowad opinie dotyczace zagadnien i probleméw w kosmetologii. Dba o dorobek i
tradycje zawodu (K_KO07).

Tresci ksztatcenia:

Wyktady (14 godzin)
1. Pojecie i zakres (istota, przedmiot wymiany, uczestnicy) rynku ustug kosmetycznych - 2 godz.

2. Potrzeby cztowieka zwigzane z estetyka ciata jako czynnik ksztattujgcy rynek ustug kosmetycznych
—2 godz.

3. Zachowania konsumentéw na rynku ustug kosmetycznych — 2 godz.

Modele biznesowe oraz struktura konkurencyjna rynku ustug kosmetycznych - 2 godz.
4.i5. Uwarunkowania rozwoju rynku ustug kosmetycznych w Polsce i na Swiecie - 2 godz.
6. Metody analizy rynku - badania rynkowe, badania marketingowe - 2 godz.

7. Aktualne trendy uwidaczniajace sie na rynku ustug kosmetycznych - 2 godz.

Cwiczenia (14 godzin)
1. Wielkos$¢ i struktura rynku ustug kosmetycznych oraz jego znaczenie i ekonomiczny wymiar —
2 godz.

2. Popyt na ustugi kosmetyczne - charakter, cechy specyficzne, substytucja i komplementarnos¢,
czynniki decydujgce o wielkosci i charakterze popytu na ustugi kosmetyczne - 2 godz.

3. Podaz ustug kosmetycznych - podstawowe produkty i rodzaje zabiegdw, specyfika i znaczenie ustug
pakietowych, sposoby pozyskiwania klientow - 2 godz.

4. Ustugi kosmetyczne - podstawowe pojecia, podziaty, specyficzne cechy - 2 godz.

5. Ceny ustug kosmetycznych - funkcje cen (dochodowa, stymulacyjna, agregacyjna, dystrybucji
zasobow, alokacji dochodéw); rodzaje cen (urzedowe, regulowane, umowne, negocjowane);
strategie cenowe i metody ustalania cen czynniki ksztattujgce cenowa wrazliwos¢ nabywcow - 2 godz.

6. Jakos¢ ustug kosmetycznych - pojecie jakosci ustug, metody pomiaru jakosci ustug, czynniki i zrodta
satysfakcji klientow - 2 godz.

7. Gtéwni gracze na polskim rynku ustug kosmetycznych, ich znaczenie i udziaty w rynku oraz zasady
wspotpracy z niezaleznymi salonami (w tym franchising) - 2 godz.
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Literatura podstawowa wskazana w karcie przedmiotu:

Rynek ustug kosmetycznych: uwarunkowania, funkcjonowanie, perspektywy rozwoju, Monografia nr
47, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw, 2021.

Dodatkowe publikacje nauczyciela prowadzacego przedmiot zwigzane z efektami uczenia sie:

Rynek ustug kosmetycznych: uwarunkowania, funkcjonowanie, perspektywy rozwoju: studium
analityczne na przyktadzie Krakowa oraz wybranych miejscowosci w Matopolsce: praca zbiorowa /
Krakdw : University of Physical Education, 2021.

Aktualne trendy i kierunki rozwoju rynku ustug kosmetycznych w $Swietle analiz literatury

przedmiotu / . Rynek ustug kosmetycznych: uwarunkowania, funkcjonowanie, perspektywy rozwoju :
studium analityczne na przyktadzie Krakowa oraz wybranych miejscowosci w Matopolsce : praca
zbiorowa. - Krakéw : University of Physical Education, 2021.

Mozina zatem stwierdzi¢, ze tresci programowe sg odzwierciedleniem aktualnej wiedzy zawodowej

z zakresu kosmetologii oraz zapewniajg osiggniecie kierunkowych efektéw uczenia sie.

2.2. Metody ksztatcenia

Metody sg réznorodne, specyficzne i zapewniajg osiggniecie przez studentdow wszystkich efektow
uczenia sie, sg $cisle powigzane z efektami uczenia sie a wiec inne w przypadku uzyskiwania efektow
uczenia sie w kategorii wiedzy, niz w kategorii umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Sg tez
zréznicowane w zaleznosci od rodzaju i formy zajeé, na ktérych s realizowane. Efekty uczenia sie
w zakresie wiedzy realizowane sg przede wszystkim na zajeciach teoretycznych prowadzonych
w formie wyktaddéw i éwiczend audytoryjnych. W celu ich osiggniecia nauczyciele stosujg miedzy
innymi metody podajgce, asymilacji wiedzy, eksponujace, o charakterze objasniajgco-pogladowym,
wyktad konwencjonalny lub konwersatoryjny, prezentacje multimedialng; film dydaktyczny oraz
metody aktywizujace, ktdre stymulujg studentéw do samodzielnosci i petnienia aktywnej roli
w procesie uczenia sie, mobilizujg i rozwijajg aktywnos¢ poznawczg studentow w tym miedzy innymi:
uczenie sie przez przezywanie i odkrywanie, gry dydaktyczne, inscenizacje, mape myslowa, sesje
plakatowg, burze mdézgdéw, dyskusje, prace z tekstem. Efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych sg uzyskiwane przede wszystkim na zajeciach ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne zaréwno w sytuacji, kiedy studenci uczg sie wykonywania czynnosci na sobie (éwiczenia
w pracowniach ksztatcenia zawodowego) jak i sytuacjach, kiedy student pracuje z pacjentem/
klientem (praktyki zawodowe). W nauce procedur kosmetologicznych metody najczesciej stosowane
to: pokaz, analiza przypadkéw, metoda sytuacyjna, praca w parach, a podczas ¢wiczen praktycznych
o innym charakterze stosuje sie: inscenizacje, prace w grupach, metode warsztatowa, czy burze
mozgow. Dla praktycznych zaje¢ ruchowych (Taniec towarzyski, Wychowanie fizyczne)

charakterystyczne metody to miedzy innymi: pokaz, metoda analityczna i syntetyczna, kombinowana,
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metoda powtdrzeniowa, metoda nauczania programowego, metoda kompleksowa, metoda
obserwacji. Gtdwne miejsce wsréd form ksztattujgcych kompetencje spoteczne zajmujg ¢éwiczenia
w grupach, praktyczne zajecia ruchowe, lektoraty. Koncepcja ta sprzyja ksztattowaniu samodzielnych
pogladdw, zdolnosci oceny zjawisk, a takze umiejetnosci rozwigzywania probleméw zawodowych,

z ktérymi absolwent moze sie spotkac w praktyce kosmetologiczne;j.

Warte podkreslenia sg nowatorskie metody nauczania. Krotkie opisy ponize;j.

Proces ksztatcenia na kierunku Kosmetologia w ramach przedmiotéw Podstawy kosmetologii (I rok),
Kosmetologia pielegnacyjna (Il rok), Kosmetologia upiekszajgca (lll rok) wzbogacany jest
o innowacyjne formy i metody nauczania. Symulacje konsultacji kosmetologicznej — odtworzenie
catego procesu pierwszej wizyty w gabinecie kosmetologicznym: od wypetnienie karty klienta, po
zaplanowanie odpowiedniego zabiegu pielegnacyjnego lub upiekszajgcego. Jest to praktyczna forma
uczenia sie oparta na symulacji rzeczywistych zadan zawodowych. Pozwala studentom wciela¢ sie
w role specjalisty i rozwijaé kompetencje niezbedne w pracy kosmetologa, a takie naby¢
umiejetnosci komunikacyjne i diagnostyczne w bezpiecznym $rodowisku edukacyjnym. Metoda ta
pozwala takze na przeniesieniu studentéw z teorii do praktyki juz na wczesnym etapie nauki, co
buduje ich pewnos¢ siebie i profesjonalizm. Krétkie filmiki edukacyjne — przesytanie studentom
przed zajeciami w pracowni kosmetologicznej autorskich materiatéw wideo wprowadzajacych do
praktycznych zaje¢ z masazu twarzy, szyi i dekoltu, oraz aplikacji masek algowych. Autorskie
materiaty wideo umozliwiajg powtarzanie i utrwalanie przez studentéw tresci zajec¢ niezaleznie od
miejsca i czasu. Metoda ta wspiera nauke wizualng i przygotowuje studentéw do zaje¢ praktycznych.
Opracowywanie kart klienta — studenci tworzg witasne, przyktadowe dokumentacje zabiegowe, co
pozwala im lepiej zrozumieé specyfike prowadzenia dokumentacji kosmetologicznej zgodnej
z rzeczywistg praktykg gabinetowg. Dzieki tej metodzie rozwijana jest umiejetnosé logicznego
myslenia, dokumentowania przebiegu terapii oraz przestrzegania zasad ochrony danych osobowych.
Fotograficzna analiza efektow zabiegow — dokumentowanie efektéw ,przed i po” zabiegu
a nastepnie ich analiza wspiera rozwdj kompetencji obserwacyjnych i oceny skutecznosci terapii.
Studenci uczg sie nie tylko wykonywac zabiegi, ale takze analizowac ich skutecznosc. Cyfrowe skrypty
i materiaty dydaktyczne — udostepnianie studentom skryptéw wyktadowych za posrednictwem
platformy MS Teams, a takze przygotowywanie konspektéw do uzupetniania w czasie rzeczywistym.
Zwieksza to zaangazowanie i przyswajanie wiedzy. Zamiast biernego stuchania, studenci zostajg
aktywnie wtgczeni w proces przyswajania wiedzy.

Wspétpraca z firmami branzowymi — organizowanie warsztatow i pokazéw nowych produktéw,

technologii i zabiegéw kosmetologicznych prowadzonych przez ekspertéw zewnetrznych, co daje
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studentom kontakt z aktualnymi trendami rynkowymi. Taki kontakt studenta z realiami rynku
motywujg go do dalszego rozwoju. Dzieki warsztatom prowadzonym przez ekspertéw z firm
kosmetologicznych, studenci otrzymujg najnowszg wiedze a takie majg okazje poznac realne
oczekiwania przysztych pracodawcéw. Opracowanie kalkulacji zabiegowych dla studentéw -
wdrozenie tej wiedzy pozwala studentom na rozsgdne/ekonomiczne korzystanie z produktow. Nauka
planowania kosztow zabiegdw uczy racjonalnego zarzgdzania zasobami w gabinecie. To element
przedsiebiorczosci,  przygotowujgcy studentéw do prowadzenia wtasnej  dziatalnosci
kosmetologiczne;j.

W ramach przedmiotu Kosmetologia upiekszajgca wykorzystywane sg dodatkowo inne metody
dydaktyczne. Analiza rzeczywistych przypadkéw klinicznych — omawianie autentycznych
przypadkéw skéry problematycznej, dermatoz oraz planowanie terapii kosmetologicznej
(gabinetowej i domowej), co rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i podejmowania decyzji
terapeutycznych. Zastepcze formy aktywnosci dydaktycznej — w przypadku usprawiedliwionej
nieobecnosci studenci analizujg najnowsze artykuty naukowe (np. z bazy PubMed) i interpretujg dane
w kontekscie ich zastosowania w praktyce kosmetologicznej, co promuje postawe: praktyka oparta
na dowodach naukowych. Metoda ta kfadzie nacisk na samodzielne zdobywanie, analizowanie
i wykorzystywanie aktualnej wiedzy naukowej. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego -
opracowanie pytan teoretycznych ktére wspomagajg proces przygotowania do egzaminu
koncowego. Zamiast nauki ,pytanie — odpowied?”, student zostaje zaangazowany w analize
i samoocene swojej wiedzy. Obecnosc¢ i wparcie nauczyciela tworzg interaktywng forme nauki.

W celu rozwijania zaréwno warsztatu technicznego, jak i Swiadomosci estetycznej oraz kompetenc;ji
komunikacyjnych przysztych kosmetologéw, stosowane sg na przedmiocie Wizaz i stylizacja (Il rok)
roznorodne metody aktywizujgce studentdw. Pokaz makijazu Slubnego na modelce, ktoéry
jednoczesnie transmitowany jest na ekran za pomocg rzutnika. Dzieki temu kazdy student moze
doktadnie $ledzi¢ techniki pracy, dobor produktéw i sposob aplikacji. Pokazowi towarzyszy komentarz
merytoryczny oraz mozliwo$¢ zadawania pytan. Zabieg ten pozwala na analize: styléw makijazu
$lubnego (klasyczny, ,,glow”, ,,boho” itp.), pracy z cerg problematyczng i wymagajacg trwatosci
i odpornosci makijazu w warunkach slubnych. Wizualizacja techniki makijazu w czasie rzeczywistym
z komentarzem nauczyciela pozwala kazdemu studentowi na doktadng obserwacje detali.
To nowoczesna forma przekazu wiedzy praktycznej. W trakcie zaje¢ stosowana jest takze metoda
burzy moézgéw, aby zaangazowac studentdw w poszukiwanie rozwigzan, interpretacje zjawisk
i kreatywne myslenie (np. “Co wptywa na sukces makijazysty w social mediach?”, “Jak radzi¢ sobie
ztrudng klientkg?”). Jest to angazujgca metoda aktywizujgca, ktdra rozwija kreatywnosé,
komunikacje oraz umiejetnos¢ pracy zespofowej. Podstawowa praktyka analizy kolorystycznej

Studenci poznajg podstawy analizy kolorystycznej z wykorzystaniem ram i tkanin w czystych kolorach,
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ktére umozliwiajg: identyfikacje temperatury barw (ciepte/zimne), okreslenie poziomu kontrastu
i gtebokosci, zrozumienie wptywu koloréw na wyglad i odbidr twarzy. Nauka personalizacji ustug
poprzez analize kolorystyczng to narzedzie pracy z klientem, ktére zwieksza jakos¢ ustug i pozwala na
dobdr indywidualnych rozwigzan estetycznych. Fotografowanie efektéw ,przed i po” — analiza
wizualna - studenci wykonujg zdjecia efektéw swojej pracy, co pozwala na: dokumentowanie
procesu nauki, analize techniczng efektu koficowego, rozwijanie sSwiadomosci, jak makijaz prezentuje
sie w obiektywie — co ma znaczenie przy pracy z klientem lub na potrzeby portfolio. Wprowadzenie
dokumentacji fotograficznej do procesu nauczania stanowi nowoczesne narzedzie dydaktyczne, scisle
zintegrowane z realiami pracy zawodowej w kosmetologii. Umozliwia studentom obiektywng ocene
wynikdéw swojej pracy. Referaty tematyczne jako rozwijanie wiedzy i kompetencji prezentacyjnych -
studenci przygotowujg krétkie referaty tematyczne, pogtebiajac swojg wiedze. Referaty rozwijajg
umiejetnos¢ poszukiwania informacji, pracy ze zrédtami oraz prezentacji tresci przed grupa.

Do procesu ksztatcenia wtgczono technologie LumiScan jako innowacyjng metode dydaktyczng —
studenci uczg sie prowadzenia analizy parametrow skéry i interpretacji wynikow w kontekscie
planowania terapii kosmetologicznej. Urzadzenie to wspiera realizacje zaje¢ praktycznych oraz
projektéw naukowych, poszerzajgc kompetencje zawodowe studentéow

W ramach przedmiotu Podologia w kosmetologii (Ill rok) stosowane sg metody aktywizujgce majg na
celu zwiekszenie swiadomosci studentédw na temat pracy z wymagajacym klientem, czesto z klientem
w podesztym wieku, z réznymi schorzeniami podologicznymi. Symulacje konsultacji podologicznej —
studenci wypetniajg karte klienta, zwracajac szczegélng uwage na wywiad z klientem i jego
dolegliwosci. Umozliwia to studentom trenowanie umiejetnosci miekkich (komunikacja, empatia)
oraz pozwala ¢wiczy¢ logiczne myslenie przyczynowo-skutkowe. Odbitki stép i ich analiza — studenci
wykonujg samodzielnie odbitki stép w domu za pomocg farby na kartkach A4. Na zajeciach
praktycznych wraz z prowadzgcym studenci analizujg odbitki stop wedtug okreslonych wskaznikow,
dokonujgc pomiaréw oraz obliczen. Pomaga to zrozumieé studentom cigg przyczynowo-skutkowy
powstawania np. odciskdw, modzeli na stopach. Analiza ulubionej i czesto noszonej pary obuwia —
ten element zaje¢ niezwykle angazuje studentéw i zwraca ich uwage jak wiele informacji mozemy
uzyska¢ na temat chodu, na podstawie Scierania podeszew obuwia. Wraz z analizg odbitek stop
studenci uzyskujg szerszy obraz problematyki zaburzen chodu, wad stép, nieprawidtowej postawy
ciata. Student widzi jak wazne jest holistyczne podejscie do problemu, z jakim przychodzi klient.
Praca narzedziami podologicznymi na powierzchniach symulujgcych, np. strukture skory, modzeli,
odciskdw — studenci pracujg na owocach, np. pomaranczy lub na mydle w celu zaznajomienia sie
z technika trzymania narzedzi, frezéw, ich nacisku na skére. Cwiczenia na pomarariczy pozwalaja
zredukowad stres studenta w nowej sytuacji oraz pomagajg mu w adaptacji do specyfiki pracy

podologa. Pozwalajg rowniez na bezpieczng prace na réznych krzywiznach z odpowiednim naciskiem
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oraz przyzwyczajenie sie rgk studenta do pracy pod specyficznym katem. W nastepnej kolejnosci
student pracuje na osobie z pary. Taping halluxéw — studenci uczg sie w jaki sposdb odcigzy¢ bolesne
miejsca, np. poprzez taping halluxdw, kostki krawca. Technika ta angazuje studenta poprzez aktywne
myslenie, indywidualne dopasowanie sity naciggu tasmy. Student uczy sie precyzji oraz pogtebia
wiedze na temat struktur anatomicznych stopy. Pokaz zaktadania klamer ortonyksyjnych — studenci
obserwujg na zywo zakfadanie klamry ortonyksyjnej, a takze stuchajg krok po kroku informaciji
dotyczacych ich zaktadania. Wiedza na ten temat zwieksza swiadomos¢ studentédw w zakresie opieki
nad paznokciem wrastajgcym i wkrecajgcym sie. Wykonywanie indywidualnych odcigzen — studenci
ucza sie, jak samodzielnie przygotowac odcigzenia stép ,,skrojone na miare” i jak duze znaczenie maja
one w przypadku prowadzenia terapii podologicznych. Studenci wykorzystujg te wiedze wsréd oséb
najblizszych oraz na praktykach.

Inzynieria tkankowa i biomateriaty w kosmetologii to przedmiot o wysokim stopniu innowacyjnosci,
poniewaz w sposéb interdyscyplinarny integruje zaawansowang wiedze z biologii komorki,
technologii biomateriatéw oraz regeneracji tkanek z praktyka kosmetologiczng, otwierajagc nowe
mozliwosci w projektowaniu zabiegdw wspierajgcych odbudowe i odnowe skoéry oraz wprowadzaniu
skutecznych terapii anti-aging. Jego znaczenie w edukacji kosmetologa wynika z koniecznosci
rozumienia mechanizméw naprawczych organizmu oraz umiejetnosci zastosowania nowoczesnych
materiatdw biozgodnych w dermatoestetyce. Wiedza z zakresu tego przedmiotu stanowi solidne
podstawy teoretyczne oraz wstep do dalszego ksztatcenia w dynamicznie rozwijajagcym sie sektorze
ustug kosmetologii medycznej i estetyczne;j.

Histologia (I rok) Od 2023/2024- w ramach innowacji dydaktycznych stosowanie mikroskopu
zkamerg do prezentacji preparatow histologicznych w czasie rzeczywistym. Woykorzystanie
technologii umozliwia jednoczesng analize preparatu przez catg grupe. To innowacja wspierajaca

zrozumienie struktur mikroskopowych i integrujgca wiedze teoretyczng z praktyka.

Rozwdj kadry prowadzgcej zajecia praktyczne oparty jest na aktywnej dziatalnosci zawodowej, w tym
prowadzeniu gabinetéw kosmetologicznych oraz pracy z klientem. Dzieki temu nauczyciele pozostajg
w statym kontakcie z praktyka zabiegowa, nieustannie podnoszg swoje kompetencje poprzez udziat
w szkoleniach, warsztatach i konferencjach branzowych, a zdobytg wiedze przekazujg studentom
w ramach zaje¢ dydaktycznych. Promowana jest réwniez aktywnos¢ studentéw w wydarzeniach

naukowych i branzowych.

Przedmiot: Podstawy fotografii/Fotografia w kosmetologii (Il rok) - oprécz standardowych
wyktadéw, ktére odbywaja sie stacjonarnie, studenci dwukrotnie wychodzg do muzedéw. Jedno to
Nowohuckie Centrum Kultury i wystawa World Press Photo, aby uswiadomic¢ studentom jaka site

przekazu ma fotografia, jaki moze nies¢ bagaz emocjonalny i jak wazna jest fotografia w reportazu
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i w przekazywaniu wiedzy o $wiecie. Drugi wykfad to Muzeum Fotografii lub wystawa czasowa
zwigzana konkretnie z kosmetologia — fotografia portretowa, modowa itp. Po kazdym wyktadzie
studenci wyrazajg swoje zdanie na temat oglgdnietych zdje¢. Natomiast w ramach ¢éwiczen, studenci
majg mozliwos$¢ obcowania z nowoczesnym sprzetem i fotografig eksperymentalng, ktéra wychodzi
poza zakres standardowej fotografii portretowej. Wykorzystywane sg rdzne rodzaje swiatta, dtugi
czas naswietlania, bodypainting. To wszystko ma na celu pobudzenie kreatywnosci i checi tworzenia.
Realizowane s3 jedne zajecia o tematyce medidéw spotecznosciowych. W obrebie tych zaje¢, studenci
uczg sie o dziataniu i znaczeniu medidw spotecznosciowych w XXI wieku, dowiadujg sie jak prowadzi¢
konto firmowe, jak realizowa¢ materiaty i jak reklamowaé¢ tym kanatem swdj biznes. Dodatkowo

studenci tworzg rolke (kreca filmik, a nastepnie go montujg).

W ramach wyktadéw z przedmiotu Odnowa biologiczna/odnowa psychosomatyczna (I rok)
wprowadzana jest forma zabawy, majaca na celu uatrakcyjnienie wyktadu, przerwanie monotonii
i zachecenie studentéw do aktywnosci. Aktywnos¢ ta ma forme teleturnieju. Na kazdym wyktadzie
odbywa sie inny teleturniej - miedzy innymi ,jeden z dziesieciu”, ,koto fortuny”, ,milionerzy”, gra
terenowa — wszystkie w tematyce wyktadéw z Odnowy biologicznej lub psychosomatycznej. Studenci
w nagrode dostajg plusy, a forma zabawy pozwala im lepiej zapamieta¢ przyswajane tresci,
zrelaksowac sie a takze zintegrowaé. W ankietach studenci wskazujg na pozytywny wptyw tego typu

urozmaicenia na przyswajanie wiedzy z przedmiotu.

W trakcie wyktadu z przedmiotu Fizykoterapia z balneoklimatologia (Il rok; sem. 3. i 4.)
wykorzystywana jest metoda ,Aktywna Mikroprzerwa”. Opis metody: Na poczatku wyktadu
uruchamiano timer ustawiony na 20 minut. Gdy sygnat rozlegat sie po raz pierwszy, przerywano
zajecia i zapraszano chetnych studentdw do wstania oraz wykonania krétkiej, okoto dwuminutowej
sekwencji prostych ¢wiczen: sktony boczne i skrety tutowia, wznosy na palce, przeciggniecie w gore
z otwarciem klatki piersiowej. Ruchy te mozna swobodnie wykona¢ przy tawce, bez dodatkowego
sprzetu, a po zakonczeniu aktywnosci wykfad natychmiast byt kontynuowany. Korzysci: taka
mikroprzerwa poprawia koncentracje i pamie¢, ogranicza dyskomfort dtugotrwatego siedzenia
(poprawia krazenie i zmniejsza napiecia mie$niowo-szkieletowe), podnosi motywacje oraz buduje
zyczliwg atmosfere. Jej nowatorskos¢ wynika z dopasowania do naturalnego rytmu poznawczego (20
minut pracy + reset), minimalnych wymagan organizacyjnych (wystarczy stoper w telefonie) i petnej
dobrowolnosci, co sprzyja pozytywnemu odbiorowi oraz fatwemu zastosowaniu w kazdej sali — takze
online i niezaleznie od liczby uczestnikéw.

Body Mind i stretching (lll rok) - zajecia hybrydowe pod wzgledem jezykowym: 6 spotkan po 2 h

z kazdg grupa z tego przedmiotu jest prowadzona w jezyku angielskim. Studentki i studenci rozwijaja
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w sposdb praktyczny swoje kompetencje jezykowe. Zaliczenie praktyczne na podstawie karty
zaliczenia praktycznego jest w formie zespotowej i ksztattuje umiejetnos¢ autoprezentacji
(szczegdlnie przed egzaminem koncowym dla kierunku), zdolnosci manualne i kompetencje
interpersonalne (Karta zaliczenia praktycznego Zafacznik 2.2.1.), wykonane prace zaliczeniowe
ozdabiajg gabloty uczelni. Praca naukowa na temat takiej formy zaliczenia zostata wygtoszona na
konferencji: Poster making as a method of small-group assessment for learning. Dimensions of
Academic Tutoring: DOAT 2022. University of Science and Technology and University of Silesia.
Wroctaw, 22.09.2022.

W procesie ksztatcenia uwzgledniono wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych.
Wykorzystywane sg one w procesie tworzenia projektdw, wyszukiwania najnowszych informacji
ogélnodostepnych i dostepnych tylko dla studentdw baz danych (zwtaszcza bibliograficznych),
korzystania z systemu USOS itp. Stosowanie tych technologii jest wypetnieniem postulatow
potencjalnych pracodawcéw oczekujgcych absolwenta potrafigcego wykorzystywaé w pracy
zawodowej oprogramowanie biurowe, bazy danych, komunikatory. Wykorzystanie nowoczesnych
technologii informacyjnych pozwala na rozwdj kreatywnosci studentéw, stymuluje ich do aktywnosci
W procesie uczenia sie i do samoksztatcenia. Przyczynia sie rowniez do ksztattowania kompetencji
w zakresie opanowania jezyka obcego m. in.: poprzez analize artykutéw naukowych w jezykach
obcych, do ktérych majg dostep z komputerdw uczelnianych w Informatorium. Wtasciwy dobér
metod ksztatcenia umozliwia uzyskanie przez studentdw kompetencji w zakresie postugiwania sie
jezykiem obcym co najmniej na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Kompetencje jezykowe studenci moga doskonali¢ réowniez poprzez aktywny udziat w programie

ERASMUS+.

2.3. Ksztatcenie na odlegtos¢

Ksztatcenie na odlegtos¢ byto koniecznoscig chwili i odbywato sie na kierunku Kosmetologia
pierwszego stopnia wytgcznie podczas pandemii COVID-19 i to w formie ograniczonej obejmujgc
jedynie zajecia teoretyczne. Wybuch pandemii w marcu 2020 roku spowodowat przyspieszenie
wdrozenia nowoczesnych technologii dydaktycznych do procesu ksztatcenia. W pierwszej fazie
pandemii (marzec, kwiecien 2020 r. podczas lock down-u) studenci pracowali w trybie
asynchronicznym, realizujgc projekty zlecone przez prowadzacych poszczegdlne zajecia. W tym
okresie, kazdy prowadzacy miat za zadanie dostosowac tresci, metody i formy pracy do zaistniatych
warunkéw. Np. prowadzacy z przedmiotu masaz nagrywali instruktarzowe filmy i udostepniali je
studentom w celu samodzielnej pracy w domu. Od 15 kwietnia zajecia realizowano zdalnie w trybie
synchronicznym np. z wykorzystaniem aplikacji pakietu aplikacji Microsoft 365 dostarczonej przez

Uczelnie dla wszystkich pracownikéw i studentéw. Od semestru zimowego w roku akademickim
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2020/2021 wszyscy studenci i prowadzacy zajecia teoretyczne rozpoczeli prace w trybie
stacjonarnym, po czym od 16 pazdziernika zajecia teoretyczne (wyktady i ¢wiczenie) kontynuowane
byty zdalnie. Nalezy podkreslic, iz zajecia praktyczne na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia,
w tym zajecia ksztatcenia zawodowego odbywaty sie podczas pandemii stacjonarnie
z zachowaniem rezimu sanitarnego. Byto to bardzo duze wyzwanie organizacyjne dla Uczelni,
nauczycieli i studentéw, ale pozwolito na uzyskiwanie efektdw uczenia sie z zakresu umiejetnosci
poprzez rzeczywiste wykonywanie czynnosci manualnych/aparaturowych na sobie, bez ktérej
student nie jest w stanie uzyska¢ witasciwych kompetencji zawodowych w petnym ich zakresie.
Dotyczyto to okresu 2020/2021 oraz 2021/22, pdiniej przywrdcono catkowicie tryb stacjonarny na
wszystkich kierunkach w Uczelni. Do realizacji zaje¢ zdalnych wykorzystywano pakiet aplikacji
Microsoft 365 a w szczegdlnosci: Teams (prowadzenie wyktadéw, komunikacja z rocznikiem
w ramach przedmiotu, materiaty do zaje¢) i Forms (testy wiedzy, ankiety jakosci ksztatcenia).
W warstwie formalno-prawnej podstawg byly Zarzadzenia Rektora: w roku 2020 byty to zarzadzenia

o numerach: 6/2020 z dnia 11 marca 2020r. w sprawie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie

koronawirusa, 8/2020 z dnia 16 marca 2020r. w sprawie wprowadzenia nadzwyczajnego trybu pracy,

9/2020 z dnia 25 marca 2020r. w sprawie wprowadzenia nadzwyczajnego trybu pracy, 16/2020 z dnia

4 maja 2020r. w sprawie wprowadzenia nadzwyczajnego trybu pracy, 17/2020 z dnia 11 maja 2020r.

w prawie zasad przeprowadzania obron prac dyplomowych i magisterskich, 24/2020 z dnia 30 maja

2020r. w sprawie wprowadzenia nadzwyczajnego trybu pracy, 25/2020 z dnia 30 maja 2020r. w

sprawie wprowadzenia nadzwyczajnego trybu pracy- nowelizacja, 38/2020 z dnia 15 wrze$nia 2020r.

w sprawie funkcjonowania Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w trakcie trwania epidemii,

w roku 2021 zarzadzenia nr: 6/2021 z dnia 12 |lutego 2021r. w sprawie funkcjonowania Akademii

Wychowania Fizycznego w Krakowie w trakcie trwania epidemii, 19/2021 z dnia 8 czerwca 2021r. w

sprawie funkcjonowania Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie w trakcie trwania epidemii,

a w roku 2022 zarzadzenia nr: 2/2022 z dnia 27 stycznia 2022r. w sprawie funkcjonowania Akademii

Wychowania Fizycznego w Krakowie w trakcie trwania epidemii, 9/2022 z dnia 12 maja 2022r. w

sprawie funkcjonowania Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie (wszystkie dostepne na

stronie https://bip.akf.krakow.pl/). Oprdcz tego na stronie Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej pojawiaty

sie komunikaty Dziekana dotyczgce sposobu organizacji i realizacji zaje¢ zwigzanych z ksztattowaniem

kompetencji zawodowych w salach ksztatcenia zawodowego na Uczelni.

2.4. Indywidualizacja procesu ksztatcenia
Drogg do zindywidualizowania nauczania wynikajgcego z odmiennych zainteresowan i potrzeb
studentéw jest formuta wsparcia poprzez Indywidualny tok studiéw (ITS) oraz Indywidualny program

studiéw (IPS). O indywidualny program studiéw mogg ubiegac sie studenci osiggajacy bardzo dobre
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https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2022/09-uchylenie-zarzadzenia-nr-2-koniec-epidemii.pdf
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https://wrr.akf.krakow.pl/index.php/covid-19

wyniki w nauce, ale réwniez studenci z niepetnosprawnosciami, ktdrzy dostosowujgc program
studiéw do swoich niepetnosprawnosci mogg uzyska¢ poréwnywalne efekty ksztatcenia.
Indywidualny tok studiow jest formg wsparcia bardziej powszechng, dopuszczajgcy wiecej kryteriow
udzielenia takiego wsparcia. Indywidualny tok studidw moze by¢ przyznany studentom Akademii,
ktdrzy: sg cztonkami kadry narodowej lub uniwersjadowej, sg czynnymi zawodnikami i posiadajg
klase mistrzowska, klase | lub sg zawodnikami zespotéw sportowych uczestniczgcych w rozgrywkach
najwyzszej klasy w grach zespotowych i reprezentuja Akademie w Akademickich Mistrzostwach
Polski, s3 czynnymi zawodnikami KS AZS AKF w Krakowie i posiadajg przynajmniej Il klase sportows,
reprezentujgc Uczelnie zdobyli medal w Akademickich Mistrzostwach Polski w roku akademickim
poprzedzajgcym ztozenie wniosku o ITS, osiggajg bardzo dobre wyniki w nauce (Srednia ocen 4,50 lub
wyzsza),wykazujg szczegélng aktywnos¢ w studenckim ruchu naukowym i posiadajg osiggniecia
w tym zakresie, zostali przyjeci na studia w wyniku potwierdzenia efektdw uczenia sie, wnioskujg
o przyznanie indywidualnego toku studiéw z innych waznych przyczyn, uznanych przez Dziekana za
istotne, w tym w szczegdlnosci: samodzielnie wychowujg dzieci do lat 3, podjeli dodatkowe studia
(studiowania na dwéch lub wiecej kierunkach studiow), podjeli studia w ramach programu wymiany
miedzyuczelnianej lub miedzynarodowej (np. MOST AKF, ERASMUS +), petnig funkcje w organach
samorzgdu studenckiego, a takze reprezentujg studentdw w organach kolegialnych, sg zmuszeni do

podjecia pracy zarobkowej, uzasadnionej szczegdlnym zdarzeniem losowym.

W roku akademickim 2024/2025 z ITS na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia skorzystato 19
studentéw. Kryteria przyznania ITS i liczbe studentéw odpowiednio dla I, 1l i 1ll roku Kosmetologii

pierwszego stopnia podano w tabeli ponizej.

Tabela 2.4.1. Kryteria przyznania ITS i liczba studentow na kierunku Kosmetologa pierwszego stopnia.

Kryterium przyznania ITS I rok Il rok 11l rok Razem
Drugi kierunek studiéw 2 1 4 7
bardzo dobre wyniki w nauce 4 4
($rednia > 4,5)

Praca zarobkowa, uzasadniona 1 3 4
szczegdlnym zdarzeniem losowym

bardzo dobre wyniki w nauce

(Srednia > 4,5) i drugi kierunek 3 3
studiow

Wychowywanie dziecka do lat 3 1 1
Razem 3 1 15 19

Podsumowujac 2% studentéw korzystato z przywileju Indywidualnego toku studidw na | roku, 1% na

Il roku i 12 % na Il roku.
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W Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie powotany zostat Petnomocnik Rektora ds. Oséb
Niepetnosprawnych. Jego gtéwnymi obowigzkami s3: reprezentowanie interesdw studentéw
i doktorantéw z niepetnosprawnoscia przed organami Akademii, spotecznos$cia akademicka
i podmiotami zewnetrznymi, udzielanie pomocy w zakresie biezgcych problemdéw niepetnosprawnych
studentdéw i doktorantéw, podejmowanie dziatah na rzecz przestrzegania i wtasciwego traktowania
studentéw i doktorantéw z niepetnosprawnoscia oraz udzielanie pomocy jednostkom
organizacyjnym w rozwigzaniu problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem studentéw i doktorantéw
z niepetnosprawnoscig w Uczelni. W AKF w Krakowie dostosowanie procesu dydaktycznego do
indywidualnych potrzeb studentow byto podyktowane ich indywidualnymi potrzebami. W przypadku
studentéw poruszajacych sie na wdzku inwalidzkim zajecia byt tak planowane, aby zapewnic
najtatwiejszg dostepnosé (budynki posiadaty podjazdy lub windy zewnetrzne oraz windy wewnetrzne
co umozliwiato dostep do sal dydaktycznych). Zajecia praktyczne poza Uczelnig réwniez
organizowane byty w miejscach dostepnych. Dla oséb niestyszgcych lub niedostyszgcych prowadzacy
otrzymywali informacje o koniecznosci dostosowania komunikacji, co skutkowato przekazywaniem
tresci wyktadéw w formie materiatéw z wyktaddw lub zatrudnieni zostali ttumacze Polskiego Jezyka
Migowego. Podobnie w przypadku osdb niedowidzacych na Zzyczenie studenta przekazywano
materiaty z wyktadéw w formie elektronicznej. W przypadku szczegélnych trudnosci w petnym
uczestniczeniu w procesie dydaktycznym student, Petnomocnik i prowadzacy zajecia wspodlnie

znajdowali rozwigzanie w konkretnej sytuacji (np. indywidualna forma zaje¢ lub zadania).

2.5. Cechy programu studidw i jego realizacja

Obowigzujacy od 1 pazdziernika 2025 roku program studidw na kierunku Kosmetologia — studia
pierwszego stopnia, studia stacjonarne o profilu praktycznym zostat zatwierdzony uchwatg
15/V/2025 Senatu Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie w dniu 29 maja 2025 roku (Zatgcznik 2.1

Program studidow dla kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia, profil praktyczny).

Czas trwania studiow pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia wynosi 3 lata (6 semestrow).
Studia prowadzone sy w trybie stacjonarnym i majg profil praktyczny. Naktad pracy studenta
mierzony tgczng liczbg punktéw ECTS konieczny do uzyskania kwalifikacji wynosi 186 punktéw ECTS.
Czas trwania studidow, nakfad pracy mierzony taczng liczbg punktéw ECTS konieczny do ukoriczenia
studiéw, jak rdwniez naktad pracy niezbedny do osiggniecia efektéw uczenia sie przypisanych do
zaje¢ s3 poprawnie oszacowane i zapewniajg osiggniecie przez studentéw efektdw uczenia sie.
Poszczegblnym zajeciom przypisano odpowiednig liczbe punktéw, przyjmujac zasade, iz 1 pkt. ECTS
odpowiada 25-30 godzinom pracy studenta (Srednio 27,3 godziny). Jest to miara Sredniego naktadu

pracy studenta, niezbedna do uzyskania zaktadanych efektéw uczenia sie. tgczna liczba godzin
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przewidziana w programie studiéw wynosi 5085 godzin, z czego 3527 godzin stanowig godziny
kontaktowe (980 godzin wyktaddéw, 1587 godzin ¢wiczen i 960 godzin praktyk zawodowych co
stanowi 129 punktéw ECTS), natomiast pozostate godziny (1558 godzin — 57 ECTS) przeznaczone s3
na prace wtasng studenta, co jest zgodne z wymaganiami okreslonymi dla studidow stacjonarnych.
W ramach godzin kontaktowych uwzgledniono 2150 godzin zajeé¢ ksztattujgcych umiejetnosci

praktyczne za co przyznano 105,5 ECTS.

Liczba godzin zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw
zostata witasciwie oszacowana i zréznicowana w zaleznosci od charakteru przedmiotu, co zapewnia
osiggniecie przez studentéw zatozonych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych. Przypisane punkty ECTS uwzgledniajg stopien trudnosci oraz

czasochtonno$¢ zajec i sg zgodne z przewidywanym naktadem pracy studenta.

Warto podkresli¢, ze program studidw zapewnia osiggniecie efektdw uczenia sie zgodnych
z poziomem 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji, a kierunek przyporzadkowany jest do dziedziny nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w tym do dyscyplin:

. nauki o kulturze fizycznej (51%),
. nauki o zdrowiu (39%),
. nauki medyczne (10%).

Zajecia w programie obejmujg zarowno obowigzkowe przedmioty kierunkowe, jak i szeroki zakres
przedmiotow do wyboru, w tym takze w jezyku angielskim (Physical agents therapy and
balneoclimatology - 6ECTS, Body Mind and stretching — 1ECTS, przedmiot czesciowo realizowany
w jezyku angielskim). Wsrdd zajec¢ do wyboru przewidziano m.in. takie bloki tematyczne jak

e Wirusologia/ Epidemiologia — 1 ECTS

Biologia z parazytologia/ Biologia z genetykg — 2 ECTS

e Kultura bycia i jezyka/ Sztuka dialogu— 1 ECTS

e Estetyka i sztuka/ Plastyka — 4 ECTS

e Taniec towarzyski/ Taniec ludowy — 1 ECTS

e Odnowa biologiczna/ Odnowa psychosomatyczna — 3 ECTS

e Jezyk obcy: angielski/ francuski/ niemiecki/ rosyjski — 8 ECTS

e Wychowanie fizyczne (przedmiot do wyboru): Jogging/ Nordic walking/ Aquafitnes/ Gry
rekreacyjne — O ECTS

e Fizykoterapia z balneoklimatologig/ Physical agents therapy and balneoclimatology — 6 ECTS

e Portfolio/ Planowanie rozwoju osobistego i zawodowego — 2 ECTS

e Podstawy medycyny paliatywnej/ Podstawy onkologii — 2 ECTS
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e Podstawy endokrynologii/ Podstawy chordb serca i naczyn — 2 ECTS

e Podstawy podologii/ Podologia w kosmetologii — 3 ECTS

e Wizaz i stylizacja/ Makijaz i stylizacja — 4 ECTS

e Techniki masazu manualnego w modelowaniu sylwetki/ Orientalne formy masazu — 2 ECTS

e Kontrola posturalna/ Prozdrowotne formy ruchowe — 1,5 ECTS

e Podstawy fotografii/ Fotografia w kosmetologii — 1,5 ECTS

e Metody medycyny naturalnej/ Refleksoterapia — 1,5 ECTS

e Techniki sprzedazowe w kosmetologii/ Sprzedaz osobista w kosmetologii — 2 ECTS

¢ Niekonwencjonalne terapie Wellness & SPA/ Zabiegi i ceremonie Wellness & SPA — 3 ECTS

e Podstawy dietetyki/ Zywienie cztowieka — 4 ECTS

e Aktywnos¢ fizyczna w modelowaniu sylwetki/ Body Mind and stretching — 1 ECTS

e Higiena i zdrowie srodowiskowe/ Higiena — 1 ECTS

e Praktyki zawodowe — 38 ECTS
W sumie pula przedmiotéw do wyboru to 95 punktéw ECTS, co stanowi 51 % wszystkich
zaplanowanych punktéw ECTS w programie ksztatcenia.
Wyboru przedmiotéw z puli przedmiotow do wyboru planowanych do realizacji w ramach | roku
studiéw kandydaci na studia dokonujg juz podczas rekrutacji poprzez system rekrutacyjny IRK.
Informacja o wybranym przez kandydata przedmiocie ptynie z Sekretariatu Komisji Rekrutacyjnej do
Dziekanatu Woydziatu Rehabilitacji Ruchowej. Wybdr przedmiotéw do wyboru realizowanych
w kolejnych semestrach dokonywany jest poprzez formularz MS Forms wysytany przez obstuge
administracyjng Dziekanatu WRR. Kazdorazowo realizowany jest przedmiot wybrany przez wiekszos¢

studentow.

Studenci realizujg éwiczenia z zakresu jezyka obcego, ktéry rozpoczyna sie w semestrze 1. i jest
kontynuowany do semestru 4. Zajecia konczg sie egzaminem. Catkowita liczba godzin wynosi 200
godzin z czego 112 godzin jest w kontakcie z nauczycielem, liczba ECTS wynosi 8 pkt. Oprdcz lektoratu
studenci mogg realizowac zajecia do wyboru w jezyku angielskim a takie podnosi¢ swoje

kompetencje jezykowe w ramach programu ERASMUS+.

Okreslono liczbe ECTS dla zajeé humanistycznych (Podstawy prawa, Kultura bycia i jezyka/ Sztuka
dialogu, Estetyka i sztuka/ Plastyka, Etyka, Podstawy komunikacji spotecznej, Socjologia, Podstawy
psychologii) na 12 pkt. W programie znalazly sie takze zajecia z wychowania fizycznego (do wyboru:
Jogging/ Nordic walking/ Aquafitnes/ Gry rekreacyjne a takze przedmiot obowigzkowy Fitness)

w liczbie 60 godzin.
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2.6. Organizacja procesu ksztatcenia z uwzglednieniem form zaje¢ i liczebnosci w grupach
studenckich
Organizacja roku akademickiego jest corocznie okreslana przez Rektora i publikowana w formie

zarzadzenia. Aktualnie obowigzuje (ZARZADZENIE NR 30/2025 Rektora Akademii Kultury Fizycznej im.

Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 30 czerwca 2025 roku w sprawie organizacji roku

akademickiego 2025/2026) Szczegétowe terminy rozpoczynania i koriczenia zaje¢ dydaktycznych,

sesji egzaminacyjnych, wakacji, ferii i przerw semestralnych ustala Dziekan, po zasiegnieciu opinii
samorzgdu studenckiego i podaje do wiadomosci na stronie internetowej Wydziatu do 31 maja
kazdego roku. W Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie rok akademicki na kierunku Kosmetologia
pierwszego stopnia podzielony jest na semestry: zimowy i letni, zgodnie z przyjetym kalendarzem
akademickim na dany rok akademicki. Organizacja semestru obejmuje zajecia dydaktyczne, sesje
egzaminacyjng i poprawkowa. Zajecia na studiach realizowane sg w ciggu 14 tygodni dydaktycznych
w semestrze i odbywajg sie od poniedziatku do pigtku. Zaliczenia przedmiotéw, w tym zaliczenia
z oceng, odbywajg sie do ostatniego tygodnia zaje¢ dydaktycznych. W uzasadnionych przypadkach
Dziekan moze wyrazi¢ zgode na wyznaczenie pdzniejszego terminu zaliczenia. Harmonogram sesji
egzaminacyjnej, obejmujacy terminy zasadnicze i poprawkowe, ustala Dziekan i podaje do
wiadomosci studentdw nie pdzniej niz 4 tygodnie przed jej rozpoczeciem. W razie koniecznosci
zmiany harmonogramu sesji Dziekan dokonuje korekty nie pdZniej niz 14 dni przed wyznaczonym
terminem. Rozktad zaje¢ w semestrze zimowym, podawany jest na stronie internetowej Akademii
i w USOSwebAWF do 31 sierpnia, a na semestr letni do 15 stycznia kazdego roku. W ten sam sposéb
podawane sg zmiany rozktadu zajeé. Program realizacji zaje¢ (przedmiotu, modutu) oparty na karcie
przedmiotu, wraz z wykazem Zrddet oraz warunkami zaliczen i egzaminéw, podawany jest przez
prowadzgcego zajecia w pierwszym tygodniu zaje¢ i udostepniany studentom. Nazwiska osdb
przewidzianych do prowadzenia zaje¢, dokonujgcych ich zaliczen i egzaminujgcych ustala Dziekan

i podaje do wiadomosci w USOSwebAWF. (ZARZADZENIE NR 23/2025 Rektora Akademii Kultury

Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 29 maja 2025 roku w sprawie wprowadzenia w

zycie Regulaminu Studiow w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie)

Studenci | roku studidw kierunku Kosmetologia przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktycznych s3
zobowigzani do odbycia szkolenia BHP w wymiarze 4 godzin w formie wyktadu on-line. Moga réwniez
skorzysta¢ ze szkolenia bibliotecznego dostepnego na stronie Biblioteki AKF w Krakowie w zaktadce

O bibliotece/Jak korzystac z biblioteki/ Szkolenie biblioteczne. Spotykaja sie takze z przedstawicielami

Samorzgdu Studenckiego w czasie spotkania organizowanego przez wtadze Wydziatu, w czasie
ktorego udzielane sg im najwazniejsze informacji dotyczacych podjetych studiéw. Organizacja zajeé
dydaktycznych umozliwia efektywne wykorzystanie czasu przeznaczonego na udziat w zajeciach

i samodzielne uczenie sie. Dla zapewnienia wysokiej jakosci ksztatcenia Dziekan podejmuje decyzje
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o tworzeniu grup studenckich w Akademii, opierajgc sie na zasadach dotyczacych ich liczebnosci

przyjetych zarzgdzeniem Rektora Nr 25/2019 z dnia 5 wrze$nia 2019 r. w sprawie wprowadzenia

Regulaminu Pracy Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Liczba godzin poszczegdlnych form ksztatcenia przedstawia sie nastepujgco:

Wyktady dla catego rocznika - 980 godzin (28 %)

Cwiczenia w grupach dziekariskich (D) do 35 oséb w grupie - 438 godzin (12,5 %)
o Cwiczenia w potowie grupy dziekanskiej (C) — 1036 godzin (29 %)

Lektorat z jezyka obcego (ok. 20 oséb) — 112 godzin (3 %)

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego — 1 godzina (0,02%)

Godziny pracy studenta w ramach praktyk zawodowych — 960 godzin (27%)

Mozna stwierdzi¢, iz sekwencja zaje¢, a takze dobdr form i godzin zaje¢ realizowanych
w poszczegdlnych formach zapewniajg osiggniecie przez studentéow efektéw uczenia sie.
Sekwencja modutéw w planach studiéw jest prawidtowa, przedmioty zwigzane z prowadzong

w uczelni dziatalno$cig naukowa przeplatajg sie harmonijnie z zajeciami praktycznymi i ruchowym.

2.7. Program i organizacja praktyk

Praktyka jest obowigzkowsa i integralng czescig programu studiéw. Realizacja praktyki przebiega
zgodnie z programem praktyki zawodowej realizowanej na stacjonarnych studiach pierwszego
stopnia na kierunku Kosmetologia, wtasciwym dla danego rodzaju praktyki. Praktyka zawodowa
ukierunkowana jest na doskonalenie umiejetnosci praktycznych oraz wykorzystanie wiedzy
teoretycznej w dziaftalnosci praktycznej. Kwestie dotyczace praktyk zawodowych zawarte sa

w Regulaminie Praktyk Zawodowych.

Celem ogélnym praktyk zawodowych jest przygotowanie studenta do samodzielnej pracy

kosmetologa, podejmowania decyzji i wysokiej jakosSci obstugi klienta. Szczegétowe cele praktyk to:
e zdobycie zasobu spostrzezen i doswiadczen zawodowych zwigzanych z pracg kosmetologa;

e zapoznanie studenta ze specyfikg, organizacjg i systemem zarzadzania pracy w rdinych

potencjalnych miejscach pracy kosmetologa;

o weryfikacja i poszerzenie merytorycznej i praktycznej wiedzy z zakresu kosmetologii zdobytej

w czasie studiow;
e zastosowanie umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy z klientem;
e zdobycie doswiadczenia w samodzielnym i zespotowym wykonywaniu obowigzkéw zawodowych;

e doskonalenia umiejetnosci organizacji pracy wtasnej, pracy zespotowej, efektywnego zarzadzania

czasem, sumiennosci, odpowiedzialnos$ci za powierzone zadania;
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e nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywanie konfliktéw

zawodowych;

e nawigzanie kontaktéw zawodowych; ksztattowanie postaw wobec potencjalnych pracodawcow

i wspétpracownikdow a takze okreslenia wtasnych mozliwosci na rynku pracy.

Program praktyk pozwala na osiggniecie zaplanowanych efektéw uczenia sie. Program
poszczegblnych praktyk zawarty jest w sylabusach. Kazdej praktyce przypisane sg efekty uczenia sie.
Efekty uczenia sie przypisane praktykom zostaty okreslone prawidtowo, gwarantujg nabycie
umiejetnosci praktycznych w zakresie kosmetologii. Efekty te sg zgodne z efektami uczenia sie
przypisanymi do pozostatych zaje¢ wykazujgc spojnos¢ z efektami przypisanymi do zajeé
wprowadzajgcych do praktyk. Tresci programowe poszczegdlnych rodzajéw praktyk sg witasciwe
i umozliwiajg osiggniecie efektdw uczenia sie. Sposéb szkolenia uzalezniony jest od opiekuna

praktyki.

Wykaz obowigzkowych praktyk zawodowych:

| rok studiow:
e semestr Il -140 h praktyka wdrozeniowa — zaliczana w semestrze Il [6 ECTS]

e semestr |l praktyka wakacyjna — 200 h — zaliczana w semestrze Il [7 ECTS]
Il rok studiow:

e semestr Ill — 140 h — praktyka zaliczana w semestrze Il [6 ECTS]

e semestr IV - 140 h — praktyka zaliczana w semestrze IV [6 ECTS]

e semestr IV praktyka wakacyjna — 200 h — zaliczana w semestrze V [7 ECTS]
Il rok studiow:

e Semestr V — 140 h — praktyka zaliczana w semestrze VI [6 ECTS]

Jednostka rozliczeniowg realizowanych praktyk zawodowych jest godzina dydaktyczna tj. 45 minut.
Studenta realizujgcego praktyki obowigzuje czas pracy uzgodniony z Opiekunem praktyk.
W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki (zwolnienie lekarskie lub inne) — student
zobowigzany jest do odrobienia brakujgcych godzin lub dni do wymaganego wymiaru, tj. wszystkich
brakujgcych godzin. Student moze odby¢ praktyki dodatkowe wykraczajgce poza plan i program

studidw.

Miejsca realizacji praktyk i dobdr placowek. Miejsca realizacji praktyk: profesjonalne gabinety
kosmetyczne, osrodki Wellness i SPA, kliniki i gabinety medycyny estetycznej, osrodki odnowy
biologicznej. W podmiocie, w ktédrym realizowana jest praktyka musi by¢ mozliwos¢ realizacji
czynnosci oraz nabycia umiejetnosci przypisanych danej praktyce. Wszystkie praktyki sg praktykami
uwolnionymi — student sam znajduje i wybiera placéwke. Miejsca odbywanych praktyk w roku

akademickim 2024/2025 wykazano w zatgczniku 2.7.1. Praktyki zawodowe mogg by¢ realizowane
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w kraju i za granicg Polski — pod warunkiem akceptacji kierownika praktyk i biura Erasmus+. Student
zobowigzany jest dostarczy¢ do Dziatu Praktyk Karte praktyk. Karta praktyki jest potwierdzeniem
zgody osoby zarzadzajgcej dang placdwka na przyjecie studenta na praktyke. Karta praktyki musi
zawiera¢ imienne wskazanie osoby, ktéra bedzie petnié¢ funkcje opiekuna praktyki. Czes¢ Karty
praktyki dotyczacg charakterystyki placéwki oraz mozliwosci osiagniecia efektdw uczenia sie
przypisanych danej praktyce wypetnia iposwiadcza podpisem/pieczatkg opiekun praktyk. Po
zatwierdzeniu miejsca realizacji praktyki przez kierownika praktyk Uczelnia przygotowuje oraz wysyta
do miejsca odbywania praktyki (przed podjeciem praktyki przez studenta) porozumienie
o wspotpracy i skierowanie na praktyke wraz z programem praktyki. Student po rozpoczeciu praktyki
przedktada kierownikowi praktyk godzinowy harmonogram pracy na kazdy dzien praktyki podpisany

przez opiekuna praktyk.

Nadzér organizacyjny i merytoryczny. Za catoksztatt zagadnien zwigzanych z organizacjg
i przebiegiem praktyk odpowiedzialny jest Kierownik praktyk. Kierownik praktyk zatwierdza miejsce
odbywania praktyki przez Studenta na podstawie ztozonej wczesniej Karty praktyki zawodowe;j.
Kierownik praktyk informuje studentdéw na zebraniu (dotyczy pierwszego roku) o miejscach praktyk,
zadaniach i prawach praktykanta oraz przedstawia program praktyki. Kierownik praktyk sprawuje
nadzér merytoryczny i dydaktyczny nad przebiegiem praktyk. Kierownik praktyk ma prawo
hospitowa¢ placowki, w ktérych odbywajg sie zajecia. Obowigzkiem Kierownika praktyk jest
przeprowadzanie po kazdej praktyce ankiet osiggniecia efektéw uczenia sie przez Studentow.
Praktyki zawodowe sg realizowane pod kierunkiem Opiekuna praktyk. Opiekunem praktyk z ramienia
zaktadu pracy musi by¢ osoba zatrudniona w danym miejscu, prowadzaca praktyke zawodowa,
posiadajgca odpowiednie kosmetyczne kwalifikacje zawodowe (np. szkolenia, kursy, ukoriczone

szkoty kosmetyczne, wyksztatcenie wyzsze).

Dokumentacja praktyk. Realizacja studenckich praktyk zawodowych dokumentowana jest
w Dzienniku Praktyk Zawodowych. Dziennik praktyk zawiera szczegétowe informacje dotyczace
rodzaju praktyki, zakresu godzinowego, celu, podstawowych tresci programu praktyki oraz kryteria
oceny. Ponadto zawiera informacje o miejscu odbywania praktyki — petng nazwe placéwki, adres
placowki, termin praktyki, nazwisko opiekuna praktyki z ramienia placowki. Dziennik Praktyk

Zawodowych studenci otrzymujg przez rozpoczeciem pierwszej praktyki.

Hospitacja praktyk. W czasie trwania praktyki, w dowolnie wybranym dniu w godzinach pracy danej
placowki moze odby¢ sie hospitacja praktyk przez osobe do tego upowazniong (pracownika Wydziatu
Rehabilitacji Ruchowej). W dniu hospitacji student powinien: by¢ obecnym na praktyce lub opiekun

powinien zna¢ przyczyne nieobecnosci praktykanta (choroba lub inne); posiada¢ aktualny
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i uzupetniany na biezgco dziennik praktyk. Protokoty z przeprowadzonym hospitacji przechowywane

sg przez Kierownika praktyk.

Ocena praktyk. Warunkiem zaliczenia praktyki przez studenta jest codzienna obecnos¢ w placowce
i aktywny udziat w realizacji zadan zleconych przez opiekuna praktyki z ramienia placéwki oraz
uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna. Ocena opiekuna obejmuje zachowanie studenta wzgledem
personelu, zachowanie studenta wzgledem klientéw, przygotowanie merytoryczne i ocene
umiejetnosci nabytych podczas trwania praktyki. Po zakonczeniu praktyki student sktada wypetniony
dziennik praktyk u kierownika praktyki. Po weryfikacji Dziennika Praktyk Zawodowych przez
kierownika praktyk student uzyskuje zaliczenie odbytej praktyki i wpis do dokumentacji w systemie

USOSweb.

Ankietyzacja. Dodatkowo po odbyciu praktyki student powinien wypetni¢ sprawozdanie z kazdej
odbytej praktyki w formie elektronicznej poprzez link do ankiety Microsoft Forms oraz anonimowe
ankiety oceniajgce osiggniecie efektdw uczenia sie po odbytych praktykach w formie elektronicznej
poprzez link do ankiety Microsoft Forms. Na koniec procesu ksztatcenia, po zakornczeniu wszystkich
praktyk zawodowych student powinien wypetni¢ anonimowg ankiete koncowg w formie

elektronicznej poprzez link do ankiety Microsoft Forms.

Kierownik studenckich praktyk zawodowych, po zakoriczeniu kazdego roku akademickiego, sktada
Dziekanowi Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej roczne sprawozdanie z organizacji i przebiegu praktyki

zawodowej.

Wszystkie niezbedne informacje dotyczace organizacji i realizacji praktyk zawodowych oraz
niezbednych dokumentéw w tym Regulaminu Praktyk s3 zamieszczone na stronie Wydziatu

Rehabilitacji Ruchowej w zaktadce: studenci/praktyki zawodowe/kosmetologia.

Zalecenia dotyczace kryterium 2 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktdora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 2 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy
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Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za waine dla oceny kryterium 2:

Dobre praktyki, ktore nalezy podkresli¢ w ramach kryterium 2.

W programie studiéw kosmetologia pierwszego stopnia w 1. semestrze umieszczono przedmiot do
wyboru Estetyka i sztuka/ Plastyka (28 godzin wyktadow i 28 godzin w grupach ¢éwiczeniowych
tj. potowie grupy dziekanskiej; 4ECTS). Terapia sztuka, arteterapia, terapia plastyczna, zwana tez
terapig przez sztuke spetnia rdézinorakie funkcje: poznawczg, diagnostyczng, rehabilitacyjng,
katarktyczng, integracyjna, profilaktyczng, socjalizacyjng i resocjalizacyjng. Twoércze wykorzystanie
terapii sztuka umozliwia nie tylko przetamanie bariery wstydu czy niesmiatosci, ale tez pozwala
odkryé wiasne uzdolnienia artystyczne iekspresje twdrcza. Rozwija asertywno$é¢ i empatie.
W czasie ¢éwiczen warsztatowych wykorzystywane sg najprostsze, fatwo dostepne i tanie materiaty.
Zajecia sg tak pomyslane, aby studenci, nie zawsze obdarzeni talentem plastycznym byli w stanie
w przyszto$ci samodzielnie tworzyé, kreowaé otaczajgcg rzeczywistos¢, by mogli odczuwac radosé
tworzenia.

Taka forma prowadzonych zaje¢ wymaga stworzenia studentom, ktdrzy dopiero rozpoczeli edukacje
warunkéw do swiadomego i petnego z nich korzystania. Aby mogli uczestniczyé w zajeciach
nieograniczani chociazby tym, ze sie nie znajg (pochodzg przeciez z réinych miast i réznych
srodowisk) nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na uruchomienie kompetencji spotecznych
studentéw. Majg temu stuzy¢ zajecia korzystajgce z szeroko pojetej ludoterapii. W czasie drugich
zaje¢ ¢wiczeniowych przeprowadzane sg Zabawy integracyjne. Zadaniem tych éwiczen jest szybka
integracja grupy. Wykorzystujgc proste zabawy (,Zabawa z krzestami”, ,Koto” i ,,Wspdlny fotel”)
tworzone sg warunki do tego, aby grupa z ktérg przyjdzie pracowaé mogta bardzo szybko sie poznaé,
zaakceptowac i obdarzy¢ sie zaufaniem. Ten prosty zestaw c¢wiczen pozwala przetamaé bariere
nieSmiatosci, nieufnosci i alienacji cztonkdw grupy. Ludoterapia jest w tym miejscu wtasciwie
niezastgpiona. Niebagatelne znaczenie ma takze fakt, iz stosujgc zabawy integracyjne mamy szybka
mozliwosé poznania problemdéw z ktérymi borykaja sie osoby wchodzgce w skfad grupy. Trzy proste
dziatania pozwalajg studentom, ktdérzy sg dla siebie wtasciwie ,,obcymi ludZmi” zmieni¢ btyskawicznie
relacje miedzy cztonkami grupy éwiczeniowej. Jest to niezbedne dla dalszego prawidtowego procesu
dydaktycznego, bowiem specyfika i tematyka realizowanych zaje¢ wymaga by studenci dobrze czuli
sie w grupie dobrze, ufali sobie i nie byli skrepowani w trakcie pracy. Krétki opis wykorzystywanych
zabaw ponizej.

o Krzesta to zabawa, ktérg witasciwie kazdy zna — np. osoba, ktéra lubi stucha¢ muzyki zmienia
miejsce. Poczatkowo prowadzi jg wyktadowca wydajgc polecenia, ktére pozwalajac okreslié
zainteresowania studentéw, skad pochodzg, gdzie mieszkaja, jakie majg zainteresowania, czy jedzg

regularnie positki, co czytajg itp. Uczac zasad tej zabawy obliguje wszystkich do szczerosci. Jezeli
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polecenie mnie dotyczy to zmieniam miejsce. Zabawa rzadzi sie bowiem swoimi prawami - bawie sie
to nie oszukuje. Potem prowadzenie zabawy przejmujg sami studenci. Wymyslajac samodzielnie
polecenia.

e Koto- grupa stojgc w kole; jedna osoba za drugg wykonujg zadania na osobie poprzedzajgce;.
Cwiczenie skupia sie na plecach od linii ramion do dotu topatek. Najpierw studenci rozmasowuja
miesnie czworoboczne, potem palcami wskazujgcymi udajg pojedyncze krople padajgce z obu stron
kregostupa. | co jaki$ czas ,sprawdzajg” czy osoba z przodu ma ,faskotki” to ¢wiczenie wzbudza
0gblng wesotosé. Kolejnym elementem tego ¢wiczenia jest wykonanie polecenia oklepywania plecéow
rekami. Potem studenci wykonujg ,w tyt zwrot” i wszystkie dziatania zostajg powtdrzone na osobie,
ktéra byta z tytu. Cwiczenie to jest serig pozawerbalnych komunikatéw, ktére uséwiadamiaja biorgcym
udziat w zabawie: jestem dla kogos$ mity - on jest mity dla mnie, dokuczam komus — on moze dokuczaé
mnie, smieje sie z kims$ i bawie — ktos robi to ze mna.

e Siadamy na kolanach. Studenci stojgc bardzo blisko za sobg trzymajac sie za ramiona na komende
siadajg jednoczesnie na krzesle, ktére sg kolanami osoby z tytu. Samo polecenie budzi obawy
studentoéw. Wydaje sie to bowiem niemozliwe, ale przy precyzyjnym wykonaniu polecenia okazuje sie
ze studenci siedzg tak pewnie, ze mogg pusci¢ ramiona osoby poprzedzajgcej. Towarzyszy temu
zwykle okrzyk radosci i niedowierzania. Potem cata grupa wstaje, chwile odpoczywa i juz z tatwoscig
powtarza ¢wiczenie. Pada komenda: robimy trzy mate, posuwiste kroki do przodu na 3-4-ry.
Warunkiem powodzenia ¢wiczenia jest to, ze wszyscy jednoczesnie ruszymy do przodu lewg noga.
I znowu sukces! Informacja dla studentéw: Miejcie Paristwo $wiadomos¢ tego, Ze razem, zjednoczeni
jako grupa, wspdlnie; jestescie w stanie zrobi¢ rzeczy z ktérymi nie poradzi sobie jednostka.

e Rozmowa. Podzieleni przypadkowo studenci na pary siadaja blisko naprzeciw siebie. Jedna z oséb
ma przez 5 minut opowiadaé¢ drugiej osobie , 0 sobie” O tym, co uwaza za wazne. Drugi uczestnik
¢wiczenia moze tylko z zainteresowaniem stuchaé. Nie zadaje pytan, nie przerywa. Studenci sg
poinformowani, ze powodzenie ¢wiczenia zalezy od Scistego trzymania sie wyznaczonych zasad.
Niektérym studentom ten pierwszy etap ¢wiczenia sprawia trudnos¢. Potem nastepuje zamiana. To
kolejne 5 minut mowienia i stuchania bez ingerencji werbalnej. Widaé¢ wyraznie wiekszg fatwosc
w opowiadaniu. Ostatni etap to kolejne 5 minut w czasie ktdrych studenci mogg ze sobg ,, normalnie
porozmawiac”. Gdy wczesniej niektdre osoby sprawdzaty jak dtugo jeszcze muszg mowic to teraz
normalna rozmowa z mozliwoscig zadawania pytan i brakiem ograniczen angazuje jej uczestnikdw tak
bardzo, ze tracg kontrole nad jej dtugoscig. Zwykle prowadzacy pozwala na 20 — 25 minut takiej
aktywnosci. Gdy studenci sg informowani, ze rozmawiali ze sobg w sumie ponad pét godziny sg wrecz
zdumieni. Okazuje sie, ze tematdw, podobnych zainteresowan, jest tak wiele, ze rozmawiajg ze sobg
jeszcze wychodzac z zajec. Przeciez to ludzie w podobnym wieku, z podobnymi zainteresowaniami,

problemami, na tym samym najciekawszym etapie swojego zycia.
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Powyzej opisany zestaw ¢wiczen niezwykle rozwija kompetencje spoteczne niezbedne na dalszych
etapach studiowania.

Jednym z kolejnych tematéw jest Projektowanie papierowych strojow, pokaz mody. Zajecia
prowadzone sg w parach, w ktérej jedna osoba jest projektantem a druga modelem. Zadaniem
projektanta jest wykonanie papierowego oryginalnego, ciekawego stroju z dwdch arkuszy szarego —
pakowego papieru, ktdry pdiniej jest prezentowany w trakcie pokazu mody. Poza nim nie stosujg
w trakcie pracy zadnych innych materiatow. Z niego i tylko z niego muszg wykona¢ wszystkie elementy
projektowanej przez siebie kreacji. Co stanowi trudne zadanie. Sami po pewnym czasie uczg sie
pokonywania wszelkich trudnosci. Sg czesto pozytywnie zaskoczeni efektem swej pracy. W drugiej
czesci zaje¢ studenci w grupach zamieniajg sie rolami. W trakcie pokazéw mody projektanci
»Zamieniajg sie” w publicznosé oklaskujgcg modelki prezentujgce stroje. Zajecia te faczg rézne media
sztuki, rozwijajg pomystowosc i ekspresje twdrczg, uruchamiajg wyobraznie. Uczg akceptowania
siebie i drugiego cztowieka, takim jakimi s3. Prezentowanie w czasie pokazu strojéw pozwala
przetamac bariere nieSmiatosci. Wtgczone do zajeé elementy zabawy umozliwiajg nieprofesjonalnym
modelom wystepowac publicznie bez skrepowania i wstydu. Dziatania takie utatwiajg samoakceptacje
i wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci. Praca w grupach i wspdlna zabawa ponadto konsoliduje
studentéw — cztonkdw grupy. Studenci dokumentuja telefonami pokaz mody pozujg do zdjeé na tzw.
»S$ciance”. Zajecia te sg bardzo dynamiczne, skoncentrowane na samodzielnym dziataniu studentow,
ich nieskrepowanej pomystowosci i inwencji tworczej. Zajeciom i pokazowi mody towarzyszy muzyka,
co tworzy doskonatg atmosfere. Studenci fotografujg sie w swoich kreacjach i jeszcze w trakcie zajec
umieszczajg wykonane zdjecia w portalach spotecznosciowych, co swiadczy o petnej akceptacji
realizowanego warsztatu.

Studenci kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia w tracie swojej edukacji poza nabywaniem
specjalistycznej wiedzy zwigzanej z kierunkiem ksztatcenia powinni posiada¢ duzg wrazliwosc
estetyczng, wyczucie dobrego smaku i nawet ponadprzecietng sprawnos¢ manualng. We
wspotczesnym, stechnicyzowanym S$wiecie, mtodzi ludzie coraz szerzej korzystajg ze zdobyczy
cywilizacyjnych. Powoduje to fatwe do zauwazenia radykalne zmiany rodzajow sprawnosci manualne;j.
Komputery, telefony komdrkowe, tatwos$¢ dostepu do wszelkich débr materialnych spowodowaty, ze
nie sg potrzebne dotad podstawowe zdawac by sie mogto umiejetnosci np. przyszycie guzika, czy
kaligraficznego pisania. Obecne pokolenie mtodych ludzi z niezwyktg biegtoscig pisze wiadomosci
w swoich telefonach, czy postuguje sie komputerami a Swiat wirtualny jest jego codziennoscig, lecz
zawod do ktérego s3 przygotowywani studenci Kosmetologii wymaga niejednokrotnie dziatan
bardzo precyzyjnych podyktowanych specyfikag wykonywanego procedur kosmetycznych. Dlatego
tez jednym z tematdw zajec z przedmiotu sg podstawy kaligrafii i obejmuja:

e Woprowadzenie do kaligrafii. Jak przygotowac miejsce do nauki pisania; jak powinna wygladac
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prawidtowa postawa w trakcie wykonywania tej czynnosci; jak nalezy poprawnie stabilizowa¢ reke
w trakcie pisania, czy wreszcie jak powinny ustawiaé zeszyty osoby prawo i leworeczne.

e Alfabet- éwiczenia z liternictwa w oparciu o elementarz Falskiego - jak poprawnie napisac
klasyczne polskie litery.

e Nauka pisania w zeszycie w waskie linie dla uczniéw z klasy | szkoty podstawowe;j.

e Nauka pisania niekonwencjonalnymi narzedziami - atramentem i piérem ze staldwka, jak
prawidtowo postugiwad sie pidrem ze staldwka; jak nalezy trzymadé piéro w trakcie pisania i jak
stabilizowac reke. Usprawnianie elementarnych funkcji percepcyjno - motorycznych.

e Woprowadzenie do pisma kaligraficznego - pisanie w zeszycie w linie pismem pochytym
z Elementarza Falskiego.

o Swiatto litery, $wiatto w tekscie, zasady komponowania tekstu.

e Podstawy pisania pismem kaligraficznym kursywa angielska - wprawki.

e Litery ozdobne - kursywa angielska, nauka pisania ozdobnych inicjatow.

e Nowe, niekonwencjonalne narzedzia do pisania - bambusowe piéro.

e Jak pieknie sie podpisaé. Ozdobne kroje pisma.

e Praca nad wtasnym eleganckim podpisem.

Tak pomyslana forma zaje¢ jest dla studentéw niezwykle atrakcyjna (opinie o przedmiocie

w corocznych ankietach jakoSci ksztatcenia). Nadrzednym celem tych zaje¢ jest poprawienie

sprawnosci manualnej, koordynacji wzrokowo — ruchowej, umiejetnos¢ bardzo precyzyjnego dziatania

— czyli niezbednych cech podczas wykonywania wielu procedur kosmetycznych (np. zageszczanie rzes

metody ,,jeden do jednego”). Ponadto umiejetnos¢ pieknego pisania poprawia samoocene

studentow i ksztattuje poczucie estetyki.

Kryterium 2. Realizacja programu studiéow
Mocne strony:
e Tresci programowe zgodne z aktualnym stanem wiedzy i praktyki zawodowe;j.

e Harmonogram zaje¢ dostosowany do mozliwosci osiggniecia efektow uczenia sie.
e Duzy nacisk na praktyki zawodowe i indywidualizacje procesu ksztatcenia.
e Nowoczesne metody ksztatcenia.

e Program odpowiada potrzebom rynku pracy — nacisk na praktyczne kompetencje.
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Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentow efektéw uczenia
sie, zaliczanie poszczegolnych semestrow i lat oraz dyplomowanie

3.1. Wymagania stawiane kandydatom, warunki rekrutacji na studia oraz kryteria kwalifikacji
kandydatow

Nabdr na studia na kierunek Kosmetologia, 3-letnie studia stacjonarne pierwszego stopnia
(licencjackie) odbywa sie na podstawie wynikow czesci pisemnej, wskazanego przez kandydata,
jednego z trzech przedmiotow kwalifikacyjnych: biologii, chemii lub matematyki. Wyniki zostajg
przeliczone na punkty i na tej podstawie tworzona jest lista rankingowa.

Kandydaci z matura uzyskang od 2005 roku

Ocenie podlega wynik cze$ci pisemnej matury — poziom podstawowy lub rozszerzony — jednego
z przedmiotdw  kwalifikacyjnych. Wynik procentowy przedmiotu zdawanego na poziomie
podstawowym przeliczany jest na punkty wedtug zasady 1% = 1pkt. Wynik uzyskany z przedmiotu
zdawanego na poziomie rozszerzonym przeliczany jest na punkty wedtug zasady 1% = 1,5pkt.
Natomiast wynik uzyskany rozszerzonego poziomu egzaminu z biologii lub chemii jest przeliczany
wedtug zasady 1% = 2pkt.

Laureaci i finalisci olimpiad przedmiotowych szczebla centralnego olimpiady ogdlnopolskiej (Tabela
3.1.1.) oraz finalisci lub medalisci olimpiady miedzynarodowej z biologii, chemii lub matematyki, po
ztozeniu odpowiedniego zaswiadczenia, bedg umieszczani pierwsi na liscie rankingowej z wynikiem
200 punktow. Lista olimpiad, w ktérych osiggniecia sg uwzgledniane w postepowaniu rekrutacyjnym
na kierunki studidow realizowane na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej wykazano w tabeli ponizej.

Tabela 3.1.1. Ogdlnopolskie olimpiady stopnia centralnego.

Lp. [Nazwa olimpiady Odpowiadajace wyniki Organizator
przedmiotowe
1 Olimpiada Biologiczna Biologia Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw
im. Kopernika w Krakowie
2 Olimpiada Chemiczna Chemia Polskie Towarzystwo Chemiczne w
Warszawie
3 Olimpiada Matematyczna [Matematyka Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji
Matematycznej w Warszawie
4 Olimpiada Fizyczna Fizyka Polskie Towarzystwo Fizyczne
w Warszawie
5 Olimpiada Wiedzy o \Wiedza o spoteczenstwie Uniwersytet Warszawski, Wydziat
Polsce i Swiecie Nauk Politycznych i Studiéw
Wspdtczesnym Miedzynarodowych, Instytut
Europeistyki
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Kandydaci z matura uzyskana do 2004 roku
Ocenie podlega wynik matury uzyskany z czesci pisemnej jednego z przedmiotéw kwalifikacyjnych,
ktory przeliczany bedzie na punkty wedtug zasady opisanej w tabeli ponize;j.
Tabela 3.1.2. Zaleznos¢ ocena - liczba punktow
oceny uzyskane na maturze oceny uzyskane na maturze
do 1991 roku witacznie po 1991 roku
celujacy (6,0) = 100 pkt.

bardzo dobry (5,0) = 100 pkt. bardzo dobry (5,0) = 80 pkt.
dobry (4,0) = 70 pkt. dobry (4,0) = 60 pkt.
dostateczny (3,0) = 30 pkt. dostateczny (3,0) = 40 pkt.

dopuszczajacy (2,0) = 30 pkt.

Na podstawie przeliczonych wynikéw punktowych jednego najkorzystniejszego dla kandydata wyniku
przedmiotu kwalifikacyjnego tworzona bedzie wspdlna lista rankingowa. Pierwszg pozycje na liscie
rankingowej zajmuje osoba, ktéra ma najwiecej punktdw, a w dalszej kolejnosci osoby od najwyzszej
do najnizszej liczby punktéw. Pozycja rankingowa decyduje o przyjeciu kandydata przez Uczelniang
Komisje Rekrutacyjng na studia w ramach planowanej przez Senat Uczelni liczby miejsc.

Warunki i tryb rekrutacji, w tym prowadzonej w drodze elektronicznej, na studia pierwszego,
drugiego stopnia oraz jednolite studia magisterskie w roku akademickim 2025/2026 na kierunkach:
fizjoterapia, terapia zajeciowa, kosmetologia zostaly przyjete uchwatg nr 19/VI1/2024 Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego im Bronistawa Czecha w Krakowie w dniu 6 czerwca 2024 roku

(https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/senat/2024/18-20-Zasady-rekrutacji-na-rok-

akademicki-2025-2026.pdf).

Procedure postepowania rekrutacyjnego okresla Regulamin postepowania rekrutacyjnego na studia
w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie wprowadzony Zarzadzeniem
nr 10/2025 Rektora Akademii Kultury Fizycznej im Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 28 kwietnia

2025 roku (https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2025/10-regulamin-

postepowania-rekrutacyjnego-od-2026.pdf).

Rekrutacje na studia przeprowadza Uczelniana Komisja Rekrutacyjna powotana przez Rektora
Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie Zarzadzeniem nr 12/2025 z dnia 29
kwietnia 2025 przyjmujac kandydatéw do wysokosci ustalonego (co roku uchwatg Senatu) limitu

(https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2025/12-powolanie-uczelnianej-komisji-

rekrutacyjnej-2026.pdf).
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W roku akademickim 2025/2026 liczba miejsc na kierunku kosmetologia pierwszego stopnia wynosita
150 os6b.

Rejestracja kandydatéw na studia jest prowadzona wyfacznie drogg elektroniczng. Kandydaci
powinni, zgodnie z terminarzem rekrutacji: zarejestrowac sie w systemie Internetowej Rejestracji

Kandydatow (IRK - https://irk.awf.krakow.pl/), wnie$¢ optate rekrutacyjng on-line (BLIK, przelewy

automatyczne) (https://esr.akf.krakow.pl/images/pdf/regulamin-platnosci-elektronicznych.pdf) oraz

ztozy¢ wymagane dokumenty (https://esr.akf.krakow.pl/wydzial-rehabilitacji-ruchowej-

licencjaty/kosmetologia-studia-1-stopnia-licencjackie) w celu potwierdzenia podjecia studiow.

Kandydaci kwalifikowani sg do przyjecia na studia przez UKR w kolejnosci, w jakiej znajdujg sie na
liscie rankingowej. O przyjeciu na studia, kandydat jest informowany poprzez jego osobiste konto
rejestracyjne w systemie IRK. Kandydaci, ktdrzy nie dokonajg zapisu na studia oraz nie dostarcza
wymaganych dokumentéw w wyznaczonym przez UKR terminie, zostang skresleni z listy, a na ich
miejsce sg przyjmowani kandydaci z listy niezakwalifikowanych z braku miejsc wg kolejnosci
rankingowej.

W przypadku niewypetnienia planowanej liczby miejsc, moze zosta¢ ogtoszona dodatkowa rekrutacja
zgodnie z §16 pkt. 9 Regulaminu postepowania rekrutacyjnego lub kierunek nie bedzie uruchomiony
— §16 pkt. 10 Regulaminu postepowania rekrutacyjnego.

W zwigzku z wprowadzeniem zmian w ustawie — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U.
z 2024 roku, poz. 1571 z pdzn. zm.) w celu wyeliminowania nieprawidtowosci w systemie wizowym
Rzeczypospolitej Polskiej, Senat Uczelni podjat uchwate 21/VI/2025 z dnia 26 czerwca 2025
o wprowadzeniu zmian w rekrutacji cudzoziemcédw na studia stacjonarne pierwszego stopnia,
stacjonarne i niestacjonarne drugiego stopnia oraz jednolite magisterskie, w roku akademickim

2025/2026 (https://esr.akf.krakow.pl/images/pdf/2025-UCHWALA-21-ZASADY-OBCOKRAJOWCY-W-

ROKU-AKADEMICKIM-2025-2026-NOWELIZACJA. pdf)

Na podstawie Zarzagdzenia Nr 25/2025 Rektora Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie z dnia 26 czerwca 2025 roku cudzoziemcédw obowigzuje znajomos¢ jezyka polskiego
na poziomie biegtosci jezykowej B1 a takie egzamin wstepny sprawdzajgcy wiedze w zakresie
niezbednym do podjecia studiow na okreSlonym kierunku, poziomie i profilu

(https://esr.akf.krakow.pl/images/pdf/CUDZOZIEMCY-ROZMOWY-KWALIFIKACYJNE-EGZAMINY-

WSTEPNE.pdf).

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 64


https://irk.awf.krakow.pl/
https://esr.akf.krakow.pl/images/pdf/regulamin-platnosci-elektronicznych.pdf
https://esr.akf.krakow.pl/wydzial-rehabilitacji-ruchowej-licencjaty/kosmetologia-studia-1-stopnia-licencjackie
https://esr.akf.krakow.pl/wydzial-rehabilitacji-ruchowej-licencjaty/kosmetologia-studia-1-stopnia-licencjackie
https://esr.akf.krakow.pl/images/pdf/2025-UCHWALA-21-ZASADY-OBCOKRAJOWCY-W-ROKU-AKADEMICKIM-2025-2026-NOWELIZACJA.pdf
https://esr.akf.krakow.pl/images/pdf/2025-UCHWALA-21-ZASADY-OBCOKRAJOWCY-W-ROKU-AKADEMICKIM-2025-2026-NOWELIZACJA.pdf
https://esr.akf.krakow.pl/images/pdf/CUDZOZIEMCY-ROZMOWY-KWALIFIKACYJNE-EGZAMINY-WSTEPNE.pdf
https://esr.akf.krakow.pl/images/pdf/CUDZOZIEMCY-ROZMOWY-KWALIFIKACYJNE-EGZAMINY-WSTEPNE.pdf

3.2. Zasady, warunki i tryb uznawania efektéw uczenia sie i okresdw ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni, w tym w uczelni zagranicznej.

Zasady, warunki i tryb uznawania efektéw uczenia sie i okreséow ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni okre$la Regulamin Studiéw w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa

Czecha w Krakowie (ZARZADZENIE NR 23/2025 Rektora Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa

Czecha w Krakowie z dnia 29 maja 2025 roku w sprawie wprowadzenia w zycie Regulaminu Studiéw

w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie). Zgodnie z § 14 tego regulaminu:

Student moze, za zgodg Dziekana, przenie$¢ sie ze studidow stacjonarnych na studia niestacjonarne
i ze studidw niestacjonarnych na stacjonarne oraz z kierunku na inny kierunek studiéw. Przeniesienie
jest mozliwe w ramach limitu miejsc obowigzujgcego dla studidw, na ktdre zamierza przenies¢ sie
student. Przeniesienie ze studiéw niestacjonarnych na studia stacjonarne jest mozliwe po zaliczeniu
roku akademickiego, na zasadach ogtoszonych przez Dziekana przed rozpoczeciem tego roku.
Student innej szkoty wyzszej moze przenie$é sie na studia w Akademii, jezeli wypetni nastepujgce
warunki: 1) studiowat w szkole wyzszej na takim samym lub pokrewnym kierunku studidw i moze
przedstawi¢ poréwnywalne efekty uczenia sie, 2) studiowat na tym samym stopniu studidéw, 3) ma
zaliczony pierwszy semestr studidéw, 4) wywigze sie z obowigzkéw wobec dotychczasowe] uczelni, 5)
uzyska zgode Dziekandw obu uczelni. Student moze przenies¢ sie do innej szkoty wyzszej za zgoda
Dziekana, o ile wypetnit wszystkie obowigzki wynikajgce z przepiséw Akademii. Dziekan podejmuje
decyzje o przyjeciu studenta, przenoszacego sie z innej szkoty wyiszej do Akademii przed
rozpoczeciem roku akademickiego lub semestru, w ramach limitu miejsc przyjetego przez Senat dla
formy, stopnia i kierunku studiéow. Dziekan moze wyrazi¢ zgode na przyjecie na studia w Akademii
studenta, ktéry w innej szkole wyzszej nie osiggnat poréwnywalnych efektéw ksztatcenia, pod

warunkiem uzupetnienia réznic programowych.

Uznawanie efektdw uczenia sie ma swoje odzwierciedlenie réwniez w przypadku wymiany
studenckiej w ramach programu ERASMUS+. Program wyjazdéw studentéw na studia i na praktyki
jest realizowany na podstawie odrebnego Regulaminu wyjazdow w ramach Programu Erasmus+
studentdéw, uczestnikdw Szkoty Doktorskiej oraz pracownikéow Akademii Wychowania Fizycznego

w Krakowie w latach 2024-2027 (ZARZADZENIE Nr 34/2024 Rektora Akademii Wychowania

Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 19 listopada 2024 roku). Zgodnie z § 3 pkt. 14.

studenci powinni za granicg zrealizowa¢ w semestrze 30 ECTS w semestrze. W uzasadnionych
przypadkach, za zgodg Dziekana oraz Koordynatora Uczelnianego Programu Erasmus+, liczba punkéow
moze by¢ zmniejszona, ale nie powinna wynosi¢ mniej niz 20 ECTS na semestr. Przedmioty
realizowane podczas wyjazdu na studia powinny odpowiadaé¢ tym, ktére student realizowatby

w Polsce, dopuszcza sie mozliwos¢ realizacji przedmiotdow, ktére bedg w dalszym toku studiow pod
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warunkiem, ze obejmujg ten sam cykl ksztatcenia. Student ma obowigzek nadrobienia wszelkich
réznic programowych, zgodnie z przedfozong przed wyjazdem kartg uzgodnien, najszybciej jak to
mozliwe po powrocie, nie pdzniej niz do konca biezgcego toku ksztatcenia. Studenci ostatniego roku
studidw ubiegajacy sie o studia za granicg na ostatnim semestrze studiéw w AKF na etapie starania
sie o0 wyjazd zagraniczny powinni uzyskac¢ pisemng zgode swojego promotora i Dziekana. Wymiana
miedzynarodowa w ramach studiéw na kierunku Kosmetologia jest ograniczona z powodu braku

podobnego ksztatcenia na studiach wyzszych w innych krajach europejskich.

3.3. Zasady, warunki i tryb potwierdzania efektéow uczenia sie uzyskanych w procesie uczenia sie
poza systemem studiow

Zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2022 roku
poz. 574 z péin. zm.) w Uczelni sformalizowano potwierdzanie efektéw uczenia sie uzyskanych poza
systemem studiéw.

Caty algorytm potwierdzania efektow odbywa sie wedtug procedur opisanych ww. Ustawie oraz
w uchwale Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie z dnia 27 maja 2015 r.
nr 34/V/2015 w sprawie potwierdzania w Akademii efektow uczenia sie, w tym: zasad, warunkdw
i trybu potwierdzania efektdow uczenia sie oraz sposobu powotywania komisji weryfikujgcych efekty
uczenia sie. Daje to mozliwosé podejmowania ksztatcenia na poziomie wyzszym przez osoby, ktére
nabyty doswiadczenie zawodowe — poza Akademig — umozliwiajgce w procedurze potwierdzania
efektdw uczenia sie prawo zaliczenia czesci studiow.

Jak okreslono w § 18 Regulaminu Studiéw w AKF w Krakowie: Dziekan moze zaliczy¢ studentowi
efekty uczenia sie uzyskane poza uczelniag w systemie formalnym, potwierdzone odpowiednim
wpisem do indeksu i kartg przedmiotu, zaswiadczeniem, $wiadectwem, certyfikatem lub innym
dokumentem. W przypadku braku takiego dokumentu efekt uczenia sie moze by¢ wyjgtkowo
potwierdzony sprawdzeniem umiejetnosci studenta przez nauczyciela akademickiego wskazanego
przez Dziekana. Studentowi, o ktéorym mowa w § 14 (przeniesiony z innych studidéw), na jego pisemny
whniosek, uznaje sie efekty uczenia osiggniete w ramach przedmiotu zrealizowanego przed
przeniesieniem sie, pod warunkiem, ze liczba punktéw ECTS oraz liczba godzin zaje¢ z bezposrednim
udziatem studentéw i nauczycieli akademickich, nie jest nizsza od liczby okreslonej dla tego
przedmiotu w Akademii. Student otrzymuje wtedy takg samg liczbe punktéw ECTS, jaka jest
przypisana efektom uczenia sie uzyskanym w wyniku realizacji okreslonych przedmiotéw na kierunku
przyjmujgcym. Zaliczenie efektu uczenia sie jest podstawg do zwolnienia studenta z obowigzku
udziatu w czesci lub catosci zajec¢ albo z obowigzku przystgpienia do egzaminu lub jego czesci. | dalej
w § 19: Potwierdzenie efektéw uczenia sie poza systemem formalnym jest podstawg do zwolnienia

studenta z obowigzku udziatu w zajeciach odpowiadajgcych potwierdzonym efektom, z oceng

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 66



uzyskang w trybie potwierdzania efektu oraz z zaliczeniem odpowiadajgcych im punktéw ECTS,
jedynie na etapie postepowania rekrutacyjnego. Zaliczenia modutéw, co do ktérych potwierdzono
efekty uczenia sie, dokonuje Dziekan na podstawie protokotu Wydziatowej Komisji ds. potwierdzania
efektéw uczenia sie.

3.4. Sposoby oraz narzedzia monitorowania i oceny postepow studentdw oraz dziatania

podejmowane na podstawie tych informacji, jak réwniez sposoboéw wykorzystania analizy
wynikow nauczania w doskonaleniu procesu nauczania i uczenia sie studentéw

Monitorowanie liczby studentéw na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia, studia stacjonarne
o profilu praktycznym odbywa sie w sposdb ciggly. Stuzy temu m.in. prowadzenie systematycznego
raportowania do systemu POL-on.
W roku akademickim 2024/2025:

e na pierwszy rok studiéw przyjeto 162 studentow, z czego 109 studentdw zaliczyto go.

¢ na drugi rok wpisano 133 studentdw, z czego 131 studentdw zaliczyto go.

e na trzeci rok wpisano 125 studentdw, z czego 124 studentdéw zaliczyto rok.

Tabela 3.5.1. Przyczyny skreslenia z listy studentéw na poszczegélnych rocznikach w roku akademickim

2024/2025

Liczba studentéw na kierunku Kosmetologia w roku
Przyczyny skreslenia akademickim 2024-2025
1rok 2 rok 3 rok
Rezygnacja 20 1 0
Niepodjecie studiow 26 1 0
Niezaliczenie semestru 9 0 1
Przeniesienie 0 0 0
Nieztozenie egzaminu dyplomowego 0 0 0
Razem 55 2 1

W roku akademickim 2024/2025 ukonczyto studia z wyrdznieniem 50 studentdéw kierunku
Kosmetologa pierwszego stopnia. Coroczna analiza procesu dydaktycznego, ktdora dotyczy takze
odsiewu studentéw wszystkich kierunkéw studidw w Akademii ma zawsze miejsce na wiosennym
posiedzeniu Senatu, gdzie podejmowane s3 decyzje dotyczace podjecia ewentualnych dziatan
projakosciowych i naprawczych dotyczacych procesu dydaktycznego. Prowadzanie szczegdtowych
analiz liczby rozpoczynajacych i koriczacych studia oséb, a takze standéw dotyczacych postepowania
rekrutacyjnego na przestrzeni lat stanowi wazng informacje dla wtadz Wydziatu. Na tej podstawie

m.in. proponowane sg limity przyje¢ na dany kierunek, ktdre zatwierdzane sg przez Senat Akademii.
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3.5. Ogolne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osiggania efektéw uczenia sie

Weryfikacja osiggniecia efektdw uczenia sie opiera sie na ocenie biezacej, etapowe] i koncowej
przeprowadzanej przez prowadzgcego zajecia zgodnie z zasadami zaliczen ustalonymi w sylabusach
w odniesieniu do wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Nauczyciel akademicki jest

odpowiedzialny za realizacje zaje¢ zgodnie z tresciami zaplanowanymi w kartach zaje¢, ktére s3

dostepne dla studentéw na stronie internetowej https://usosweb.akf.krakow.pl/ lub na stronie
Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej /zaktadka: studia/karty przedmiotéw/aktualne. Przewidziane
w karcie zaje¢ efekty uczenia sie poddawane sg weryfikacji i ocenie. Odbywa sie to najpierw przez
realizacje okreslonych tresci ksztatcenia powigzanych scisle z efektami uczenia sie a potem przez
zaliczenie tych tresci na ocene. Dochodzi wtedy do weryfikacji ioceny wszystkich efektéw
przypisanych do danych zaje¢ zaréwno tych dotyczacych wiedzy jaki i tych dotyczgcych umiejetnosci
i kompetencji spotecznych.

Szczegbétowg organizacje sesji egzaminacyjnej ustala Dziekan w porozumieniu z egzaminatorami
i przedstawicielami (starostami) poszczegdlnych rocznikéw. Egzaminy przewidziane w planach
studiow sg, w trosce o réwnomierne roztozenie naktadu pracy studentéw, proporcjonalnie
zaplanowane na poszczegdlne semestry i lata studidéw. Zgodnie z Regulaminem studiéw w AKF
w Krakowie okresem rozliczeniowym jest semestr. Warunkiem jego zaliczenia jest zaliczenie
wszystkich zaje¢ okreslonych w planie studiéw lub realizacja innych postanowien Dziekana jako
obowigzkowych dla studentéw w zaliczcanym semestrze (roku). Przy egzaminach i zaliczeniach
z oceng stosuje sie nastepujgce oceny: bardzo dobry (5,0), dobry plus (4,5), dobry (4), dostateczny
plus (3,5), dostateczny (3,0), niedostateczny (2,0). Oceny z egzamindw i zaliczen wpisywane s3 do
protokotu dostepnego w systemie USOSwebAWF. Uzyskanie oceny pozytywnej stanowi
potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie dla tych zajec.

Weryfikacja przebiega zgodnie z informacjami zawartymi w sylabusach dotyczgcymi sposobdéw
oceniania (uniwersalne karty zaliczenia praktycznego, klucze ocen itp.) co zapewnia bezstronnosc,
rzetelnosc¢ i przejrzystosc procesu weryfikacji oraz wiarygodnosc i porownywalnos¢ ocen.

O wynikach przeprowadzonej weryfikacji kazdorazowo informowani sg studenci przez prowadzgcego
zajecia. Studenci majg prawo do wglgdu w oceny swoich prac pisemnych po zajeciach lub podczas
wyznaczonych konsultacji dydaktycznych nauczycieli akademickich. Wszystkie prace podlegajg
archiwizacji. Kazdy nauczyciel akademicki ma obowigzek po zakonczeniu semestru przechowac je do
wgladu przez przynajmniej 1 rok, co pozwala na pdzniejszg analize i ocene jakosci programu
ksztatcenia i doboru metod i sposobow weryfikacji efektéw uczenia sie.

Zasady oceniania umozliwiajg rowne traktowanie studentow w procesie weryfikacji oceniania
efektdow uczenia sie, w tym mozliwos¢ adaptowania metod i organizacji sprawdzania efektéw uczenia

sie do potrzeb studentdw z niepetnosprawnoscia. Niewielu studentdw z orzeczeniem
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o niepetnosprawnosci dotychczas podejmowato studia w AKF w Krakowie. Weryfikacja efektéw
uczenia sie dla studentdw z niepetnosprawnoscia byta na ich prosbe dostosowana do ich
indywidualnych potrzeb. Studenci z niepetnosprawnoscia mogli uméwi¢ sie indywidualnie
z prowadzacym na zaliczenie lub egzamin. Prowadzacy mogli adaptowaé metody iorganizacje
sprawdzania efektéw uczenia sie do potrzeb studentdw z niepetnosprawnoscia wykorzystujgc: gtosne
odczytywanie pytan, zamiane formy ustnej na pisemng lub pisemnej na ustng, testy wydrukowane
wiekszg czcionkg. Podczas weryfikacji osigganych efektéw uczenia sie (prace etapowe lub
podsumowujace) studenci z niepetnosprawnoscia mogg korzystac ze sprzetu dostosowanego do ich
potrzeb. W kazdym przypadku student z niepetnosprawnoscig moze zwrécic sie do Petnomocnika lub
Dziekana w celu uzyskania wsparcia.

3.6. Dobo6r metod sprawdzania i oceniania efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych osigganych przez studentéw w trakcie i na zakonczenie procesu
ksztatcenia (dyplomowania), wtym metod sprawdzania efektéw uczenia sie osigganych na
praktykach zawodowych, ze wskazaniem przyktadowych powigzan metod sprawdzania i oceniania
z efektami uczenia sie odnoszacymi sie do umiejetnosci praktycznych, stosowania wtasciwych

metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych, jak réwniez
kompetencji jezykowych w zakresie znajomosci jezyka obcego

Ponizej w tabeli zostaty ujete sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie, odnoszace sie do kierunku
Kosmetologia. Zaktadane efekty odnosza sie do wiedzy, umiejetnosci oaz kompetencji spotecznych.
Sposoby weryfikacji efektow zostaty podzielone na cztery kategorie:

e sposoby o charakterze werbalnym,

e sposoby wykorzystujgce forme pisemna,

e sposoby o charakterze praktycznym,

e sposoby zwigzane z tworzeniem projektéw/prac.

Tabela 3.7.1. Sposoby weryfikacji kierunkowych efektéw uczenia sie dla kierunku Kosmetologia

Kategoria sposobu

weryfikacji efektu Opis sposobu weryfikacji

Lp.

sprawdzanie wiedzy przedmiotowej w formie: dyskusji;
egzaminu ustnego; odpowiedzi ustnej; wypowiedzi

w tematycznej; ustnej prezentacji wtasnej pracy;
Wiedza [|Swiadomego prezentowania poglagdéw na tematy
zawodowe, samodzielne gromadzenie i analizowanie
zrodet;
wystgpienia seminaryjne; przedstawienie prezentacji
ustnej; wyjasnianie wieloznacznosci aktow
komunikacyjnych, dyskusja panelowa; dyskusje
cwiczeniowe; burze mdzgdw, dyskusje w grupach
tematycznych; wypowiedzi ustne podczas zajeg;
omawianie determinant wybranych zagadnien zwigzanych
z fizjoterapig;

Sposoby werbalne

U
Umiejetnosci
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demonstrowanie sygnatéw swiadczgcych o umiejetnosci
aktywnego stuchania; prezentowanie podstawowych
K zasad komunikacji werbalnej; wypowiedzi w trakcie zaje¢;
Kompetencje [prawidtowe korzystanie ze zdobytej wiedzy;
spoteczne |systematyczna, celowa i efektywna praca; umiejetnosc
dokonania wyboru adekwatnego do sytuacji; aktywnosé
na zajeciach;
testy wielokrotnego wyboru (MCQ: Multiple Choice
Questions, test zaliczeniowy opisowy, prezentacja
W pisemna; egzamin pisemny kofAcowy; opis kontekstéw
@ Wiedza sytuacyjnych; prace srddsemestralne; prace pisemne
= seminaryjne; raport; notatka; e-mail; dobér i stopien
_g znajomosci literatury przedmiotu; poszanowanie prawa
g autorskiego w pracach pisemnych;
§ U umiejetno$é rozwigzywania testow sprawdzajgcych; opis
§_ Umiejetnogci zagadmerl teorgtycznych dotyczacych prgvyldfowego
wykonania zabiegu, procedury czy techniki;
K . |witasciwe przyporzagdkowanie zadan i celéw do
Kompetencje , .
spoteczne poszczegdblnych stanowisk pracy, prace kontrolne;
W wiedza jak dobra¢ metody i techniki zarzgdzania
Wiedza i tworzenia; wykonywania zabiegdw; analiza czynnikéw
ekonomicznych; zadania problemowe;
obstuga i opis podstawowego sprzetu; odgrywanie scenek;
g sprawdzenie umiejetnosci przy pomocy modeli i atlasow;
g U sprawdz'anie rzetelnosci prze.prowadzonyc'h pomiaro’w
éé Umiejetnogci W oparciu o testy; prezentacja praktyczna i prawidtowe
o wykonanie poszczegdlnych zabiegdw; prezentacja techniki
_§" wykonania zabiegdw korzystanie ze sprzetu
3 multimedialnego; uzywanie witasciwej terminologii;
& ocena sposobu zachowania studenta; ocena prezentacji i
K wypowiedzi w trakcie zaje¢ praktycznych; wykorzystanie i
Kompetencje [prezentowanie danych liczcbowych, jako podstawy analiz
spoteczne |iilustracji problemdéw badawczych; znajomosc¢ przepiséw
prawnych; aktywnos$¢ na zajeciach;
wiedza i znajomos¢ zasad przygotowania i prezentowania
w projektéw z poszczegdlnych zajeé objetych programem
Wiedza [studidow; zasady gromadzenia i analizowania zrédet;
zadania problemowe;
- umiejetnos¢ przygotowania i zaprezentowania wtasnego
% U projektu; umiejetno$¢ tworzenia zespotéw do realizacji
S Umiejetnosci [zadan praktycznych, np. do pomiaréw somatycznych;
o przedstawienie koncepcji rozwigzania problemu;
K udziat w dyskusjach projektowych, wspadlna praca
. |[zespotowa nad projektem; opracowanie projektéw
Kompetencje . L . s N
spoteczne w trakcie ;ajec; wskazywame zaleznc')su anallzy'l syntezy;
konstrukcja pracy/projektu; formutuje roszczenia.

Poza wymienionym powyzej katalogiem zréznicowanych i specyficznych metod weryfikacji efektow

uczenia sie nalezy zwréci¢ uwage na karty zaliczenia praktycznego, ktére obowigzujg na kierunku

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 70



Kosmetologia na wszystkich zajeciach praktycznych. Umozliwiajg one zweryfikowanie umiejetnosci
studentéw w zakresie wykonywanych procedur kosmetycznych oraz przeprowadzania diagnostyki.

Taki sposéb weryfikacji jest celowy i zastepuje praktyczng czes¢ egzaminu dyplomowego.

Ponizej wzory kart zaliczenia praktycznego

Karta zaliczenia praktycznego z przedmiotu Fizykoterapia z balneoklimatologia

Kierunek Kosmetologia, studia | stopnia

Rok studiow: Il Semestr: 3./4. Data:

Koordynator przedmiotu: dr.......cccceveeveevenrececnennen.

Nauczyciele: dr .....ccceeeveeireeeeeeeee,

Miejsce zaliczenia: AKF w Krakowie, Zespot Krytych Ptywalni, Pracownia Fizykoterapii - sala 233
Weryfikacja efektéw uczenia sie wg kierunkowych efektow uczenia sie dla studidw pierwszego

stopnia kierunek Kosmetologia — profil praktyczny*: K U01, K_UQ05, K_06, K_U13

Imie i nazwisko studenta:

Nr albumu: Rodzaj zabiegu fizykalnego:
Punkty Punkty
Kryteria zaliczenia Zakres uzyskane Kryteria zaliczenia Zakres uzyskane
praktycznego punktacji przez praktycznego punktacji przez
studenta studenta

Kontakt z pacjentem 0-1 Parametry zabiegowe 0-3
\Wywiad (p/wskazania, Kontrola przebiegu

0-3 0-2
choroba) zabiegu
Pozycja pacjenta 0-1 Srodki ochronne 0-1

Zakonczenie zabiegu i
Kontrola sprzetu 0-1 0-2
ocena efektéw

Uzupetnienie

Badanie czucia 0-1 0-1
dokumentacji

Oczyszczenie skory 0-1 Sprzatanie i dezynfekcja 0-1

Aplikacja zabiegu 0-3

Btedy dyskwalifikujgce**

Uwagi
Razem punktow Zaliczenie bez oceny***
Podpis egzaminatora Podpis studenta

** btad zagrazajacy bezpieczenstwu pacjenta i/lub terapeuty skutkuje brakiem zaliczenia.
Zaliczenie bez oceny*** uzyskane jest w przypadku zdobycia > 50%, >10,5 pkt., brak zaliczenia <50%

-<10,5 pkt.
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Karta zaliczenia praktycznego z przedmiotu Podstawy kosmetologii

Krakow, data.......cccceevvueevnennen.
Zaktad Kosmetologii Stosowanej
Instytut Nauk Stosowanych
Wydziat Rehabilitacji Ruchowej
Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
KARTA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
Przedmiot: Podstawy kosmetologii
Kierunek: Kosmetologia, stopien pierwszy, | rok studiéw, 2. semestr, Rok akademicki: 2024/2025
Prowadzacy przedmiot: ..ot enans
Weryfikacja efektow uczenia sie wg kierunkowych efektéw uczenia sie: EU1 Wiedza (K_WO05),
EU2,3,4 Umiejetnosci (K_UO05, K_U02, K_U08), EU5 Kompetencje spoteczne (K_KO05)

Miejsce zaliczenia: AKF w Krakowie, Pawilon Socjalny, Pracownia Kosmetologii sala nr 42

Imie i nazwisko studenta

Nr albumu Nr wylosowanego zabiegu
Kryteria oceny Zakres Uzyskana
punktacji liczba

punktow

Przygotowanie stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny 0-2

pracy

Przeprowadzenie wywiadu, dokumentacji zabiegowej - karty klienta, wykluczenie 0-3

przeciwwskazan

Odpowiednie przygotowanie klienta, ocena miejsca zabiegowego 0-2

Kontakt z klientem 0-1

Umiejetne wykonanie oraz oméwienie jednego z losowo wybranych zabiegéw z 0-5

ponizszej listy:

1. Wykonaj manicure z masazem i maskg na dfonie. Henna rzes.

2. D’arsonvalizacja w pielegnacji skéry ttustej. LED + Maska glinka.

3. Terapia LED w pielegnacji skory naczyniowej. Maska algowa.

4. Masaz kosmetyczny w terapii skory dojrzatej. Maska kataplazma.

5. Masaz kosmetyczny w terapii skéry suchej. Maska algowa.

6. Masaz kosmetyczny w terapii skéry wrazliwej. Maska LED.

7. Masaz kosmetyczny w terapii skdry mieszanej. Maska kataplazma.
(omdwienie procedury — kontrola przebiegu zabiegu, dobér odpowiednich
preparatow do skory, przestrzeganie czasu trwania zabiegu, zaangazowanie,

skrupulatnosc)
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Poprawnos$¢ informacji przekazywanych klientowi w zakresie postepowania po 0-1

zabiegu

Zakonczenie zabiegu i ocena efektow 0-2

Btedy dyskwalifikujace*

Uwagi:

SUMA PUNKTOW 16

*Btad zagrazajacy bezpieczenstwu klienta i/lub terapeuty skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

Sktadowe oceny koncowej Skala punktowa Uzyskana liczba
punktow

Zdobyta wiedza i umiejetnosci (tabela) 0-16

Obecnos¢ na zajeciach 0-3

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 0-3

Aktywno$é na zajeciach 0-3

Praca wtfasna - karta klienta 0-5

SUMA PUNKTOW 30

Student otrzymuje zaliczenie od 21 pkt.

Ocena koncowa........... Podpis prowadzacego .......c.ccceeeeeerreennnes Podpis studenta ........cccceecueeruennes

Podobne karty zaliczenia praktycznego stanowig narzedzia weryfikacyjne na wszystkich zajeciach, na
ktorych studenci muszg sie wykaza¢ konkretnymi umiejetnosciami. Wiecej przyktadow z zatgcznikach:
3.7.1 — Podologia w kosmetologii; 3.7.2. — Masaz anty-aging; 3.7.3 — Podstawy kosmetologii; 3.7.4. —
Kosmetologia upiekszajgca; 3.7.5. — Masaz klasyczny; 3.7.6. - Pierwsza pomoc; 3.7.7 - Techniki

masazu manualnego w modelowaniu sylwetki; 3.7.8. - Orientalne Formy Masazu.

Dobrane metody weryfikacji umozliwiajg sprawdzenie i ocene opanowania jezyka obcego, co
najmniej na poziomie B2 na poziomie 3-letnich studiow licencjackich pierwszego stopnia, w tym
jezyka specjalistycznego. Podczas realizacji zaje¢ z jezyka obcego weryfikowana jest wiedza
i umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem specjalistycznym m.in.: z zakresu stownictwa
specjalistycznego przydatne w przysztej pracy zawodowej, umozliwiajgce korzystanie z profesjonalnej
literatury obcojezycznej, a takze pozwalajgce na swobodne prowadzenie rozmowy na tematy ogdlne
i zawodowe.

Zaliczenie praktyk zawodowych stanowi warunek zaliczenia semestru, ktérego program przewiduje

realizacje tych zajec. Studencka praktyka zawodowa posiada zdefiniowane karty przedmiotu, gdzie
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szczegdtowo opisano efekty uczenia sie oraz metody ich weryfikacji. Oceny umiejetnosci studentéw
wykonywujacych zlecone czynnosci kosmetyczne dokonuje na biezgco opiekun praktyki, obserwujac
studentéw w trakcie ich wykonywania a opis czynnosci jest zapisany w dzienniczku praktyk. Jest on
dokumentem zawierajgcym informacje co konkretnie wykonywat student kazdego dnia praktyki.
Realizacja praktyki odbywa sie w placéwkach, z ktérymi Uczelnia zawarta porozumienia. Placowki ze
wzgledu na ich charakter oraz wyposazenie gwarantujg osiggniecie efektdw uczenia sie przypisanych
okreslonym praktykom. Nadzéor nad odbywaniem praktyk (takie poprzez hospitacje praktyk)
sprawuje Kierownik Praktyk wyznaczony przez Dziekana Wydziatu. Odpowiada on réwniez za
prawidtowq organizacje i przebieg praktyki oraz podejmuje decyzje w sprawie termindw i miejsc
odbywania praktyk. Warunkiem zaliczenia praktyki jest zrealizowanie przez studenta wymaganej
w danym semestrze liczby godzin praktyki oraz osiggniecie zaktadanych efektdw uczenia sie. Aby
zaliczy¢ praktyke student musi przedtozy¢ Kierownikowi Praktyki uzupetniony Dzienniczek Praktyk
wraz z oceng oraz opinig opiekuna praktyki, sprawozdaniem oraz wypetniong ankietg dotyczaca
stopnia osiggniecia efektéw ksztatcenia przypisanych do praktyki. Ocena jest wpisywana przez
Kierownika Praktyki do protokotu.

Ocena efektow uczenia sie osigganych przez studentdéw na zakoriczenie procesu ksztatcenia.

Metoda weryfikacji efektdw uczenia sie przypisanych do przedmiotu Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego, ktdre prowadzg studenta wprost do momentu dyplomowania odbywa sie etapowo,
najpierw poprzez uzyskanie wiedzy jak w ogéle wyglada procedura dyplomowania az do
przygotowania sie do egzaminu dyplomowego na podstawie zapoznania sie z procedura
dyplomowania i dostepnej bazy pytan praktycznych iteoretycznych (doktadny opis w podrozdziale
3.4.). Weryfikacja nastepuje podczas egzaminu dyplomowego a osiggniecie efektu w momencie
dokonania skutecznej obrony.

Biuro Karier AKF w Krakowie corocznie wydaje raport ,,Badania Loséw Zawodowych Absolwentéw
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie Wydziat Rehabilitacji Ruchowej”. Badania loséw
zawodowych absolwentéw uznawane sg za wazny czynnik procesu oceny i podwyzszania jakosci
ksztatcenia oraz dostosowania oferty edukacyjnej do wymogoéw rynku pracy. Dotychczasowe badania
absolwentéw wskazujg, ze poziom wyksztatcenia odgrywa decydujgcy role z punktu widzenia szans
na rynku pracy, pozyskania pracy o wyzszym statusie, a takze zmniejszenia zagrozenia bezrobociem.
Dominujace znaczenie poziomu wyksztatcenia i posiadanych kwalifikacji jako czynnikéw
wptywajgcych na sytuacje absolwentéw na rynku pracy wskazuje na istotng role uczelni
w ksztattowaniu szans rynkowych absolwentéw. Od oferty programowej i jakosci ksztatcenia uczelni
zalezg losy zawodowe jej absolwentéw. Od 2016 roku, gdy Ministerstwo Edukacji Narodowej

uruchomito system Ekonomicznych Loséw Absolwentéw (ELA), badania loséw absolwentéw nie sg
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obowigzkowe, jednak Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie prowadzi ,Badania Loséw
Absolwentdw” po roku, trzech i pieciu latach od dnia ukorniczenia studiow.

Celem badania jest zebranie informacji o losach zawodowych absolwentéw AWF w Krakowie, w tym
Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej oraz opinii na temat zdobytej wiedzy, uzyskanych umiejetnosci, ich
wykorzystania i przydatnosci w karierze zawodowej absolwentéw oraz zakresow kompetencji, ktore
z perspektywy i doswiadczenia zawodowego absolwenta, powinny by¢ rozwijane podczas studiow.
W maju 2024 roku ankiete wystano do 280 absolwentéw Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktdrzy ukonczyli studia w roku 2022. W badaniu wzieto udziat
62 respondentdéw, co stanowi ponad 22% absolwentéw Wydziatu, w tym: 22 absolwentéw kierunku
Fizjoterapia, 18 absolwentéw kierunku Terapia Zajeciowa oraz 25 absolwentéw kierunku
Kosmetologia. Motywami wyboru uczelni dla zdecydowanej wiekszosci absolwentéw, ktdrzy wzieli
udziat w badaniu byty: odlegtos¢ od miejsca zamieszkania — ponad 24%, sportowy charakter uczelni —
ponad 24%, prestiz uczelni — 0k.10% oraz ciekawy program ksztatcenia oraz specjalnosci — ok. 30%.
Ponad 80% absolwentéw jest zadowolona z ukoriczonego kierunku studiéw. Ok. 47% respondentéw
ocenita wysoko i bardzo wysoko przydatnos¢ zdobytej wiedzy w ramach studiowanego kierunku na
rynku pracy, natomiast ok. 35% - $rednio. Podobna struktura wynikéw dotyczyta oceny zdobytych
w ramach studiowanego kierunku umiejetnosci, dotyczacych wykonywania czynnosci zawodowych
na rynku pracy: ponad 37% absolwentéw ocenifa je wysoko i bardzo wysoko, a ok. 42% - srednio.
Natomiast role praktyk zawodowych w rozwijaniu kompetencji zawodowych zaopiniowano
pozytywnie: ponad 27% respondentéw ocenito praktyki — bardzo wysoko, ok. 26% - wysoko, i ok. 27%
-przecietnie, pozostali absolwenci ocenili nisko. Ws$réd oséb ankietowanych w chwili badania
zanotowano duze zréznicowanie w statusie zawodowym. Absolwenci najczesciej pracujg na umowe
o prace — ok. 44%, na umowe cywilno-prawng — ok. 32%, ok. 13% respondentéw prowadzi wiasne
firmy, ok.8% potwierdzito kontynuowanie nauki, natomiast ok. 3% absolwentéw byto bezrobotnymi.
Osoby, ktére posiadaty wtasng dziatalnosé gospodarczg - w ponad 90% byta zgodna z ukoriczonym
kierunkiem studidw. Pytajgc respondentéw o czas poszukiwania pracy po ukonczeniu studiow
okazato sie, ze: ok. 52% absolwentéw podjeto prace jeszcze studiujgc i w dalszym ciggu pracuje,
ok. 24% poszukiwato pracy krécej niz 3 miesigce, ok. 13% - od 3-6 miesiecy, ponad 4% - do 12
miesiecy, natomiast ok. 3% absolwentéw w dalszym ciggu poszukuje pracy. Praca, ktéra wykonywali
absolwenci w chwili badania: w przypadku ok. 63% respondentéw miata zwigzek z ukonczonym
kierunkiem studiéw na AWF w Krakowie, w ok. 13% - praca byfa czeSciowo zwigzana z kierunkiem
studiéw, natomiast w ok. 18% - praca nie byta zwigzana z ukonczonym kierunkiem studiow. Jesli
praca nie ma zwigzku z ukoriczonym kierunkiem studidéw, to najczesciej powodem sg zbyt niskie

zarobki. Z danych ELA wynika, ze wysokos¢ pensji w duzej mierze zalezy od tego, czy przed
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rozpoczeciem studiéw, lub w ich trakcie student pracowat. Jezeli tgczyt prace z nauka, jego zarobki sg
o wiele wyzsze niz u 0séb, ktére wchodza na rynek bez zadnego doswiadczenia zawodowego.

Uzyskane wyniki badania losow zawodowych absolwentéw sg analizowane przez wtadze Wydziatu
i stanowig cze$¢ corocznych raportéow samooceny stanowigc kanwe do dziatan naprawczych

podejmowanych przez Dziekana WRR w ramach Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia.

3.7. Zasady, warunki i tryb dyplomowania
Zasady przeprowadzania i organizacji egzaminu dyplomowego (licencjackiego) na studiach
pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia okresla corocznie Zarzgdzenie Dziekana WRR

(Zrzadzenie Dziekana WRR nr 2/2025 z dnia 13 stycznia 2025 roku w sprawie zasad przeprowadzania i

organizacji egzaminu dyplomowego (licencjackiego), na studiach | stopnia stacjonarnych na

kierunkach Kosmetologia i Terapia Zajeciowa w _roku akademickim 2024/25.) Egzamin dyplomowy

jest egzaminem ustnym. Student odpowiada na trzy pytania z udostepnionego Banku pytan

teoretycznych i praktycznych z Kosmetologii (https://wrr.akf.krakow.pl zaktadka Studenci/ Procedura

dyplomowania/ Przebieg egzaminu dyplomowego od roku akademickiego 2021/2022):

e dwa pytania teoretyczne z zakresu wszystkich przedmiotéw realizowanych w przebiegu
studidw,

e jedno pytanie praktyczne z zakresu przedmiotéw zawodowych.
Pierwsza cze$¢ egzaminu
Student losuje dwa pytania teoretyczne z banku pytan. Oceny bedg wystawiane na podstawie ponizej

opisanego klucza dla kazdego z dwdch pytan.

OcenalKlucz oceny pytania teoretycznego

2 Student nie ma wiedzy na ten temat.

Student posiada podstawowg wiedze na ten temat.

3
4 Student potrafi w petni opisac problem.
5 |Student opisuje problem szeroko w odniesieniu do aktualnego pismiennictwa w tym zakresie.

Jezeli student nie uzyska minimum oceny dostatecznej (3.0) z kazdego pytania, egzamin uznaje sie za
niezdany. Oceng za pierwszg cze$¢ egzaminu stanowi Srednia arytmetyczna z dwéch ocenianych

pytan.

Druga czes¢ egzaminu

Student losuje jedno pytanie praktyczne z banku pytan. Oceniane bedy 4 sktadowe odpowiedzi

zgodnie ponizej przedstawionym kluczem.
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https://www.gazetaprawna.pl/tagi/zarobki
https://wrr.akf.krakow.pl/attachments/article/134/Zarz%C4%85dzenie%20dziekana2025%20lic.pdf
https://wrr.akf.krakow.pl/attachments/article/134/Zarz%C4%85dzenie%20dziekana2025%20lic.pdf
https://wrr.akf.krakow.pl/attachments/article/134/Zarz%C4%85dzenie%20dziekana2025%20lic.pdf
https://awfkrakow-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/katarzyna_chojak_awf_krakow_pl/ERDLKSoFmQROlbL8J19qk7ABxwblfzdErMnK1sL-8qdNxQ?e=cnGOiU
https://awfkrakow-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/katarzyna_chojak_awf_krakow_pl/ERDLKSoFmQROlbL8J19qk7ABxwblfzdErMnK1sL-8qdNxQ?e=cnGOiU
https://wrr.akf.krakow.pl/

Sktadowa 1. Opisu problemu/ choroby/ dysfunkcji np. co to jest tragdzik rézowaty?/ co to jest udar?

(ogdlna wiedza na temat).

OcenalKlucz oceny sktadowej 1.
2 Student nie potrafi opisa¢ problemu.
3 Student potrafi w stopniu podstawowym opisac problem.
4 Student potrafi w petni opisa¢ problem.
5 [Student opisuje problem szeroko w odniesieniu do aktualnego pismiennictwa w tym zakresie.

Sktadowa 2. Umiejetnosci oceny tego problemu w powigzaniu z planowanymi czynnosciami

(diagnostyka, z uwzglednieniem ewentualnych czynnikdw ryzyka).

Ocena

Klucz oceny sktadowej 2.

Student nie potrafi scharakteryzowac sposobdw oceny problemu w nawigzaniu do

2 planowanych czynnosci.

3 Student potrafi w stopniu podstawowym scharakteryzowaé sposoby oceny problemu w
nawigzaniu do planowanych czynnosci.

4 Student potrafi scharakteryzowaé réznorodne sposoby oceny problemu w nawigzaniu do
planowanych czynnosci.

5 Student w oparciu o najnowszg literature potrafi scharakteryzowac sposoby oceny problemu w

nawigzaniu do planowanych czynnosci.

Sktadowa 3. Planowanie rozwigzania tego problemu - krétko i dtugofalowo (co planuje zrobié i po co?

jakie efekty chce uzyskac? jakimi (réznymi) drogami moge dojs¢ do celu? jaki cel chce osiggnaé

najpierw a jaki pdzniej).

OcenaKlucz oceny sktadowej 3.

5 Student nie potrafi podac najwazniejszych celdw postepowania i opisa¢ podstawowych metod
ich osiggniecia.

3 Student potrafi podac najwazniejsze cele postepowania i opisa¢ podstawowe metody ich
osiggniecia.

4 Student potrafi podac blizsze i dalsze cele postepowania i opisaé réznorodne metody ich
osiggniecia

5 Student formutuje blizsze i dalsze cele postepowania i opisuje rézne warianty i metody ich
osiggniecia.

Sktadowa 4. Opisu postepowania - krok po kroku.

OcenaKlucz oceny sktadowej 4.
) Student nie potrafi opisa¢ podstawowych czynnosci jakie bedzie wykonywat w celu
rozwigzania problemu.
3 Student w stopniu podstawowym potrafi opisa¢ czynnosci jaki bedzie wykonywat w celu
rozwigzania tego problemu.
4 Student potrafi wyczerpujgco opisaé czynnosci jaki bedzie wykonywat w celu rozwigzania tego
problemu.
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Student potrafi opisac¢ czynnosci jaki bedzie wykonywat w celu rozwigzania tego problemu i
uzasadni¢ ich skuteczno$é w swietle najnowszych badan naukowych.

Oceng za cze$¢ praktyczng egzaminu stanowi Srednia arytmetyczna z 4 ocenianych sktadowych.
Egzamin uwaza sie za zdany, jezeli student uzyska co najmniej ocene dostateczng z czesci pierwszej
i drugie;j.

Zgodnie z zapisami X rozdziatu Regulaminu Studidéw (...): Student, ktdry konczy studia pierwszego
stopnia planowo w semestrze letnim, zobowigzany jest przystgpi¢ do egzaminu licencjackiego do 15
lipca, a w terminie poprawkowym nie pdzniej niz do 30 wrzesnia. Szczegdtowe terminy i organizacje

sesji ustala Dziekan. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu licencjackiego jest:

o ztozenie wszystkich obowigzkowych egzamindw oraz uzyskanie zaliczenia wszystkich

obowigzkowych przedmiotéw, praktyk przewidzianych w planie studiéw,
e uzyskanie minimalnej liczby punktow ECTS przewidzianej planem studiéw.

Egzamin licencjacki odbywa sie przed komisjg powotfang przez Dziekana, ktéry powotuje takze
przewodniczgcego komisji. Egzamin licencjacki odbywa sie w terminie sesji licencjackiej. Egzamin
licencjacki jest egzaminem ustnym i sg protokotowany. Zakres egzaminu licencjackiego okresla
Dziekan i podaje do wiadomosci studentéw przed rozpoczeciem ostatniego semestru studiow.
Ostateczng ocene z egzaminu ustala komisja egzaminacyjna, jako $rednig arytmetyczng ocen
poszczegblnych odpowiedzi. Przy ocenie wynikdw egzaminu stosuje sie oceny okreslone w § 15
ust. 3. W przypadku uzyskania z egzaminu licencjackiego oceny niedostatecznej lub
nieusprawiedliwionego nieprzystgpienia do tego egzaminu w ustalonym terminie, Dziekan wyznacza
drugi termin egzaminu jako ostateczny. Powtdérny egzamin nie moze sie odby¢ wczesniej niz po
uptywie jednego miesigca i nie pdzniej niz przed uptywem trzech miesiecy od daty pierwszego
egzaminu. W przypadku niezdania egzaminu licencjackiego w drugim terminie, Dziekan wydaje
decyzje o skresleniu z listy studentdw. Na wniosek studenta, Dziekan moze skierowac¢ go na
powtarzanie ostatniego semestru studiéw. Ukoriczenie studiéw licencjackich nastepuje po ztozeniu
egzaminu licencjackiego z wynikiem co najmniej dostatecznym. Podstawa obliczenia ostatecznego
wyniku studidw sa:

e J$rednia wazona ze studiéw, wyliczana zgodnie z § 24 ust. 4, z wylgczeniem ocen z egzaminu
licencjackiego,

e S$rednia arytmetyczna ocen z egzaminu licencjackiego.
Na koncowy wynik studidw licencjackich skfadajg sie oceny uzyskane w czasie studiow
w nastepujacych proporcjach: srednia wazona ze studiéw — 80%, ocena z egzaminu licencjackiego —

20%.
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Ostateczny wynik studiéw — podany z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku — jest podstawg
klasyfikacji (rankingu) absolwentéw Akademii, w podziale na studia pierwszego stopnia oraz studia
drugiego stopnia i jednolite magisterskie. W dyplomie ukonczenia studiéw wyzszych, przy

ostatecznym wyniku studiéw w nizej podanych przedziatach, wpisuje sie ocene stowna:

e 4,51-5,00 — bardzo dobry,

4,21-4,50 — dobry plus,

3,71-4,20 — dobry,

3,21-3,70 — dostateczny plus,

do 3,20 — dostateczny.
Absolwent otrzymuje dyplom ukoriczenia studiéw wraz z suplementem. Rada Wydziatu, na wniosek
komisji egzaminacyjnej egzaminu licencjackiego, moze przyzna¢ dyplom 2z wyrdznieniem

absolwentom studiéw pierwszego, ktdrzy spetniajg jednoczesnie nastepujgce kryteria:
e ukonczyli studia w terminie okreslonym planem studidw,

e uzyskali $rednig ocen, o ktérej mowa w § 44 ust. 3 pkt 1, nie nizszg niz 4,50,

e uzyskali z egzaminu koricowego oceny bardzo dobre.

Zalecenia dotyczace kryterium 3 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktéra poprzedzita biezagca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 3 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 3: Mocne strony:
e Transparentne i jasno okreslone zasady rekrutacji.

e Systematyczna weryfikacja efektow uczenia sie, motywujgca studentow.
e Rzetelne i wiarygodne metody oceny.
¢ Uznawanie efektéw uczenia sie zdobytych poza systemem studiow.

e Proces dyplomowania powigzany z praktycznym przygotowaniem zawodowym.
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Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej
ksztatcenie oraz rozwdj i doskonalenie kadry

4.1. Liczba, struktura kwalifikacji oraz dorobku naukowego/artystycznego nauczycieli akademickich
oraz innych oséb prowadzacych zajecia ze studentami na ocenianym kierunku, jak réwniez ich
kompetencji dydaktycznych.

Strukture liczbowg pracownikéw prowadzacych ksztatcenie na kierunku Kosmetologia pierwszego
stopnia w roku 2024/2025 uwzgledniajgcg stopnie i tytuty oraz stanowiska pracy zobrazowano
w tabeli4.1.1.

Tabela 4.1.1. Struktura liczbowa pracownikdéw z uwzglednieniem stopni/ tytutéw naukowych oraz
form zatrudnienia w roku akademickim 2024/2025

Tytut lub N Etat Wymiar czasu pracy
stopien Badawczy | Badawczo dydaktyczny | Dydaktyczny | Etat Niepetny
naukowy lub

zawodowy

Profesor 2 0 2 2 -
Doktor 6/1 0 4 3 6 1(3/4 etatu)

habilitowany,
prof. AKF/ dr,

prof. AKF

doktor 36 0 7 29 34 2 (1/2 etatu)
magister 18 0 0 18 17 1(1/2 etatu)
Razem 63 0 13 50 59 |4 pracownikéw

Ksztatcenie na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia odbywa sie w oparciu o bardzo dobrze
przygotowany zespot nauczycieli akademickich. Kadra posiada zaréwno kompetencje naukowe jak
i odpowiednie doswiadczenie zawodowe stosowne do prowadzonych zaje¢. W roku akademickim
2024/2025 zajecia byty prowadzone przez 63 nauczycieli akademickich zatrudnionych w Uczelni jako
podstawowym miejscu pracy, w tym: 2 profesoréw, 6 doktorow habilitowanych z tytutem profesora
AKF w Krakowie, 1 dr z tytutem prof. AKF, 36 doktoréw i 18 magistréw. Zajecia prowadzone byty
takze przez 22 osoby zatrudnione w Uczelni na podstawie uméw zlecer oraz uméw o Swiadczenie
ustug (w tym 1 lekarz z tytutem profesora, 2 doktoréw, 16 magistrow i 3 aktywnych zawodowo
ratownikdw medycznych z tytutem licencjata). Szczegdty zamieszczono w zatgczniku 4.1.1a. i 4.1.1b.

Zajecia na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia byty realizowane gtdwnie przez nauczycieli
akademickich Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej (39 pracownikéw) ale réwniez przez nauczycieli
akademickich z Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu (8 pracownikéw) oraz z Wydziatu Turystyki

i Rekreacji (9 pracownikéw) a takze lektoréw Studium Jezykdw Obcych (7 pracownikéw).
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Poniewaz zajecia na kierunku Kosmetologia prowadzg gtéwnie pracownicy Wydziatu Rehabilitacji

Ruchowej dlatego w ponizszych tabelach przedstawiono informacje bibliometryczng dorobku

pracownikéw tego witasnie Wydziatu.

Tabela 4.1.2.

Informacja bibliometryczna o dorobku publikacyjnym pracownikéw Wydziatu

Rehabilitacji Ruchowej Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie z lat 2020-2025
(stan na: 18.06.2025 r.).

2020

2021

2022

2023

2024

2025*

Liczba
artykutow

naukowych w
czasopismach

131

97

76

87

81

30

Liczba
monografii
naukowych

Liczba redakcji

naukowych
monografii
naukowych

Liczba

rozdziatow w
monografiach

naukowych

28

39

28

SUMA:

162

138

108

99

90

30

e Stanna 18.06.2025r.

Tabela 4.1.3. Impact Factor dorobku publikacyjnego pracownikéw Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie z lat 2020-2025 (stan na:

18.06.2025 r.).

2020 2021 2022 2023 2024 2025*

Sumaryczny
Impact Factor

P , 199,487 264,747 149,2 158,2 160,5 77,5
artykutéw w
czasopismach
*stan na: 18.06.2025 r.
**Impact Factor z roku 2024
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Tabela 4.1.4. Punktacja MNiSW/MEIN dorobku publikacyjnego pracownikéw Wydziatu Rehabilitacji
Ruchowej Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie z lat 2020-2025 (stan na:
18.06.2025 r.).

2020 2021 2022 2023 2024 2025*

Punktacja
MNiSW/MEIN za
artykuty naukowe
w czasopismach

6370 8215 6115 3675 7435 6625

Punktacja
MNiSW/MEiN za
monografie
naukowe

80 0 80 20 0 0

Punktacja

MNiSW/MEIN za
redakcje naukowe 40 40 60 40 0 0
monografii
naukowych

Punktacja
MNiSW/MEIN za
rozdziaty 560 780 545 105 180 0
w monografiach
naukowych

SUMA: 7050 9035 6800 3840 7615 6625

*stan na: 18.06.2025r.

Szczegdtowy wykaz publikacji pracownikéw prowadzgcych zajecia na kierunku Kosmetologia
pierwszego stopnia znajduje sie w ztgczniku 4.1.2. Wyznacznikiem osiggnie¢ i kompetencji
dydaktycznych pracownikéw jest takze autorstwo i/lub wspoétautorstwo podrecznikdw, monografii,
skryptow oraz rozdziatéw. Zestawienie z lat 2020-2025 (zatacznik 4.1.3.) obejmuje nastepujgce

przyktadowe wydania:

e Rynek ustug kosmetycznych: uwarunkowania, funkcjonowanie, perspektywy rozwoju: studium
analityczne na przyktadzie Krakowa oraz wybranych miejscowosci w Matopolsce. Adres
wydawniczy: Krakéw : University of Physical Education, 2021

e Bilans energetyczny. Zrédto: Dietetyka sportowa. Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2019.

e Diagnostyka przed zabiegiem operacyjnym. Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa dla potrzeb
fizjoterapii i kosmetologii. Krakdw : University of Physical Education, 2020.

e Woptyw stosowania maski do rgk z ekstraktem z Camelia sinsesis (L.) O. Kuntze na wybrane cechy
skory. Wykorzystanie roslin w kosmetologii, medycynie i farmacji. T. 2 / Lublin : Wydawnictwo
Naukowe TYGIEL, 2023.

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 82



Nauczyciele ocenianego kierunku sg przygotowani do prowadzenia zaje¢ w jezyku angielskim.
W programie studidw na kierunku Kosmetologia uwzgledniono zajecia do realizacji w catosci w jezyku
angielskim (Physical agents therapy and balneoclimatology) a takze czes¢ zaje¢ w ramach przedmiotu
do wyboru: Aktywnos¢ fizyczna w modelowaniu sylwetki/ Body Mind and stretching. Nauczyciele
prowadzacy ksztatcenie na kierunku Kosmetologia prowadzg takze zajecia w jezyku angielskim dla
studentdéw zagranicznych przyjezdzajacych do AKF w Krakowie w ramach wymiany miedzynarodowej
Erasmus+. W latach 2020-2025 byty to nastepujgce zajecia: Face modeling and posture control
training, Disabled Sports, Fascia and vibration training, Music therapy, Strategies for motor
rehabilitation in neurology, Speleotherapy and recreation in the Underground Health Resort of
Wieliczka Salt Mine, Spa and Water Recreation, Special Techniques in Sports Medicine, Tai Chi for
health promotion, Taping as an supportive therapy in traditional physiotherapeutic methods, Fitness,
Sensomotoric exercise, Basics of corrective exercise, Face modeling and posture control training.
Wszyscy zatrudnieni nauczyciele akademiccy zostali przygotowani do prowadzenia zajec
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (przy wykorzystaniu aplikacji MS Teams),
ktore wprowadzono podczas pandemii COVID-19. Obecnie narzedzia z pakietu Microsoft uzywane sg
pomocniczo np. do zamieszczanie materiatéw dla studentéw, niekiedy konsultacji on line,
przeprowadzania testéw zaliczeniowych itp. W roku akademickim 2024/2025 zajecia na kierunku
Kosmetologia byly prowadzone stacjonarnie poniewaz plan studidw nie przewiduje zdalnego
prowadzenia zajec.

4.2. Obsada zaje¢ ze szczegélnym uwzglednieniem zajeé, ktore prowadzg do osiggniecia przez
studentéw umiejetnosci praktycznych

W zataczniku 4.2.1. przedstawiono petng charakterystyke wszystkich nauczycieli akademickich
realizujgcych zajecia na kierunku Kosmetologia pierwszego stopnia. Zawiera on szczegdétowe
informacje: tytuty zawodowe/naukowe, doswiadczenie naukowo dydaktyczne i zawodowe
W powigzaniu z prowadzonymi zajeciami/ tresciami programowymi zaktadanymi dla kierunku. Zasoby
kadrowe sg zgodne z potrzebg realizacji efektow uczenia sie i obejmujg pracownikéw wykazujgcych
dorobek oraz przygotowanie z zakresu dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizyczne;j.

Pracownicy regularnie uczestnicza w ogdlnopolskich i miedzynarodowych wydarzeniach
branzowych, takich jak: Miedzynarodowy Kongres i Targi Kosmetyczne LNE (Krakéw), FACE — Facial
Aesthetic Conference and Exhibition (Londyn), AMWC — Aesthetic & Anti-Aging Medicine World
Congress (Monako) oraz CCR — Clinical, Cosmetic & Regenerative Congress (Londyn). Udziat w tego

typu wydarzeniach umozliwia biezgce $ledzenie innowacji, rozwdj kompetencji, nawigzywanie
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kontaktéw z producentami preparatéw i technologii oraz pozyskiwanie partneréw do wspodtpracy
dydaktycznej i praktycznej, co sprzyja integracji z aktualnymi trendami w kosmetologii.

Tematyka zaje¢ praktycznych ustalana jest we wspétpracy z przedstawicielami branzy, w tym
z firmami kosmetycznymi. Organizowane sg rowniez szkolenia wspierajgce rozwdéj kompetencji
zawodowych studentéw (Larens, Thalgo, Labemi, Natur Glow). Przyktadowo przedmiot Wizaz
i stylizacja prowadzony przez makijazystke/edukatorke, ktéra wspéttworzyta profesjonalng palete
do konturowania twarzy Art Touch we wspétpracy z polskag marka kosmetyczng Hean oraz szkotg
makijazowa Artystyczna Alternatywa w Krakowie, w ktorej jest rowniez wyktadowca. Paleta zostata
zaprojektowana z myslg o réznych tonacjach skéry i zawiera bronzery, réze i rozSwietlacze w dwdch
wersjach kolorystycznych — cieptej i chtodnej. Zajecia prowadzone przez praktyka, pozwalaj3
studentom na bezposredni kontakt z realiami zawodu.

W ramach dziatalnosci Kota Naukowego ,,Akademia Kosmetologii” organizowane sg szkolenia dla
studentéw. Dodatkowo studenci uzyskujg wsparcie w przygotowywaniu projektow badawczych
a pdzniej w pozyskiwaniu srodkéw finansowych na prowadzenie badann naukowych. Dziatania te
maja na celu integracje wiedzy teoretycznej z praktyka braniowg oraz wspieranie rozwoju
kompetencji zawodowych studentéw.

Wspotpraca kadry z laboratoriami kosmetycznymi i dziatami R&D. Kadra kierunku Kosmetologia
wspotpracuje z laboratoriami kosmetycznymi oraz technologami chemicznymi z dziatéw badan
i rozwoju (R&D) oraz Laboratorium Hodowli Komérkowych IBSS BIOMED w Krakowie. Wspétpraca ta
pozwala na biezace $ledzenie proceséw tworzenia i wdrazania preparatow kosmetycznych oraz
aktualizacje tresci dydaktycznych zgodnie z realiami branzy i nowoczesnymi technologiami.
Aktywne uczestnictwo w certyfikowanych szkoleniach branzowych pozwala na systematyczne
podnoszenie kwalifikacji zawodowych i dydaktycznych oraz poszerzanie wiedzy z zakresu
nowoczesnych technologii, procedur zabiegowych i sktadnikéw aktywnych, co znajduje
odzwierciedlenie w jakosci realizowanych zaje¢ dydaktycznych oraz pracy naukowej. Przyktady
odbytych szkolen ponizej:

e 2023 r. Hodowle komdrek 3D w biologii medycznej. Fundacja na rzecz promocji nauki i rozwoju
TYGIEL.

e 2023 r. Technika immunoenzymatyczna, jako metoda badawcza-prezentacja testéw ELISA,
procedura wykonywania wraz z odczytywaniem wynikéw. Immuniq. Krakdw.

e 2023r. Szkolenie dydaktyczne: ,Komunikacja bez przemocy w spotecznosci akademickiej”.
Fundacja: Portal jakosci ksztatcenia.

e 2024 r. Test ELISA- Kompendium, dobre praktyki, najczestsze btedy. Fundacja na rzecz promocji
nauki i rozwoju TYGIEL.

e 2024 Teoretyczne i praktyczne podstawy wykonywania testéw firmy Cloud Clone Corp. Immunig.
Krakdw.

e 2024 r. Sztuczna inteligencja w pracy akademickiej: od badan po dydaktyke. Fundacja na rzecz
promocji nauki i rozwoju TYGIEL.
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e 2023 Cosmalogica ,Bariera hydro-lipidowa w pracy kosmetologa”

e 2023 Medical School Masaz Kobido- Japoniski Lifting Twarzy - Krakéw

e 2023 - Broadway Beauty Szkolenie z elektrokoagulacji - Krakéow

e 2024 Konferencja Harmonia dla zdrowia - Gliwice

e 2024 Techniki Pracy Koktjl Monako- webinar

e 2024 Akademia Estetik Smart Boost complex INFINI — wielozadaniowe stymulatory w zabiegach
naprawczych i prewencyjnych

e 2024 Aurumaris Nano-needles Catkowita Odnowa Skoéry i Usuwanie Przebarwien - Krakéw

e 2024 Peel mission Supreme C peel Terapeutyczny Rytuat Pielegnacyjny - Krakéw

e 2024 Semantika Szkolenie Mikroelement z Makrokorzysciami. Rola Selenu w codziennej diecie dla
zdrowia i dobrego samopoczucia.

e 2024 Aesthetic Point KRX —Mezoterapia mikroigtowa z kwasami, terapia fotodynamiczna,
diagnostyka multispektralna oraz terapie faczone w kosmetologii estetycznej - Katowice

e 2023 Szkolenie z laminacji rzes z Sash Lash and Brow

e 2023 Szkolenie Trenerskie z zakresu kompleksowej stylizacji brwi, laminacji brwi i rzes w Expert
Spot

e 2023 Szkolenie z PMU Professional Remover — usuwanie makijazu permanentnego u Kinga
Kowalczyk

e 2023 Akademia Mediderma szkolenie z kompleksowej terapii przebarwien o rdzniej etiologii.

e 2023 Szkolenie u Julii Fatowskiej z stymulatoréw tkankowych oraz mezoterapii igtowej.

e 2024 Warsztaty PMU & Business Expert

e 2024 Szkolenie z DMK z zaawansowanych terapii leczenia tradziku.

e 2024 Akademia Mediderma szkolenie z zaawansowanej pielegnacji depigmentujacej
i przeciwstarzeniowej dla skdr dojrzate;j.

e 2024 - Seminarium marki Biologique Recherche

Poza tym pracownicy S$Swiadcza ustugi doradcze, konsultacyjne i projektowe, podmiotom
zewnetrznym, szeroko rozumianego otoczenia spoteczno-gospodarczego. Rozwdj kadry
prowadzacej zajecia praktyczne oparty jest na aktywnej dziatalnosci zawodowej, w tym
prowadzeniu gabinetow kosmetologicznych oraz pracy z klientem. Dzieki temu nauczyciele
pozostajg w statym kontakcie z praktyka zabiegowg, nieustannie podnoszg swoje kompetencje
poprzez udziat w szkoleniach, warsztatach i konferencjach branzowych, a zdobytg wiedze przekazujg
studentom w ramach zaje¢ dydaktycznych. Promowana jest réwniez aktywnos$¢ studentéw
w wydarzeniach naukowych i branzowych. Podkresli¢ nalezy, ze kwalifikacje i doswiadczenie kadry
przektada sie na wystepowanie pracownikéw w roli ekspertow w dziataniach zwigzanych z szeroko

rozumiang kosmetologia.

4.3. taczenie przez nauczycieli akademickich i inne osoby prowadzace zajecia dziatalnosci
dydaktycznej z dziatalnoscia naukowg oraz wiaczania studentéw w prowadzenie dziatalnosci
naukowej

Pracownicy prowadzacy zajecia na kierunku Kosmetologia, biorg aktywny udziat w dziatalnosci
towarzystw i stowarzyszen, rad naukowych, komisji, zespotow polskich i zagranicznych, ktére
kreuja rozwoj ksztatcenia kierunku pod wzgledem naukowym, dydaktycznym, z uwzglednieniem

potrzeb rynku pracy i wymogami stawianymi przez interesariuszy zewnetrznych. Przyktadem
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wymienionych dziatan jest cztonkostwo i petnienie funkcji w nastepujgcych ciatach: Polskie
Towarzystwo Kosmetologéw, Stowarzyszenie Beauty Razem, Polskie Towarzystwo Biologii Komérki,
Polskie Stowarzyszenie Biomateriatéw, Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej
Polskiej Akademii Nauk, Zarzagd Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, Krakowski
Oddziat Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, Komitet Staty Ogdlnopolskiej Studenckiej
Konferencji Antropologicznej, European Anthropological Association (EAA), International Society for
the Study of Human Growth and Clinical Auxology (ISGA), Zarzad Oddziatu Matopolskiego Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji, Stowarzyszenie MDT Polska, Polskie Towarzystwo Medycyny Manualnej,
Nordic Rheology Society, Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej, European Society of
Rheology, Krakowskie Stowarzyszenia Morsow ,Kaloryfer” w Krakowie, Naukowe Stowarzyszenie
Badaczy Sportu, Polskie Towarzystwo Antropologiczne, International Society for the Study of Human
Growth and Clinical Auxology, Europejskie Towarzystwo Antropologiczne, Komitet Okregowy
Olimpiady Biologicznej w Krakowie, Polskie Towarzystwo Ekonomiczne (Oddziat w Krakowie), Polskie
Naukowe Towarzystwo Marketingu, TRINET — Tourism Research Information Network, Polskie
Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie, Regionalna Inicjatywa Doskonatosci - 1 edycja 2024-2027,
Polskie Towarzystwo Hemoreologii i Mikrokrgzenia, Fundacja na rzecz promocji nauki i rozwoju
TYGIEL, Cztonek Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej AWF Krakow, Polskie
Stowarzyszenie Terapii Zajeciowej, Krajowe] lzby Fizjoterapeutéw, Polskie Towarzystwa Ortotyki
i Protetyki Narzagdu Ruchu, Fascia Research Society, The American Academy of Orthotists and
Prosthetists.

Istotne jest takze cztonkostwo nauczycieli prowadzacych zajecia na kierunku Kosmetologia
w redakcjach czasopism naukowych i recenzowanie publikacji dla czasopism naukowych takich jak:
Journal of Cosmetic Dermatology, Journal of Thermal Biology, Frontiers in Physiology, International
Journal of Molecular Sciences, Cosmetics, Kosmetologia estetyczna, Public Health Nutrition; HOMO;
Health Promotion & Physical Activity; Scientific Reports; Healthcare; Journal of Religion and Health;
Annals of Human Biology; Journal of Functional Morphology and Kinesiology; Sports; Journal of
Functional Morphology and Kinesiology; Mediators Inflammation; Current Applied Polymer Science;
Acta Biochimica Polonica; Advances in Materials Science; Clinical Rehabilitation; Cosmetics; JERPH; HOMO;
Frontiers, Molecules, Rehabilitacja Medyczna, Clinical Hemorheology and Microcirculation (ISSN
1386-0291), Applied Sciences (ISSN 2076-3417) ,, Exercise Physiology:New exercise regime benefits
the function of blood vessels, heart and brain", Sports Hematology in Health Promotion & Physical
Activity (E-ISSN: 2544-9117), Frontiers in Psychology, specjalizacja: "Personality and Social
Psychology", Focus on Alternative and Complementary Therapies, Folia Turistica" (ISSN: 0867-3888E-
ISSN: 2353-5962), Physical Therapy in Sport, Acta Neurobiologiae Experimentalis, Nature - Scientific

Reports, "Rheological Properties of the Blood in Athletes" of International Journal of Environmental
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Research and Public Health (ISSN 1660-4601) in the section "Exercise and Health”, MDPI journal -

Applied Sciences, Clinics and Practicernal, Journal of Clinical Medicine, Physiologia, Sustainability.

W sposdb staty pracownicy wspétpracujg z osrodkami naukowymi tj. z Zaktadem Immunologii Ewolucyjnej
Instytutu Zoologii Wydziatu Biologii i Nauk Biomedycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Katedrg
Biomateriatéw, Wydziatu Inzynierii Materiatowej i Ceramiki Akademii Gdrniczo Hutniczej.

Zakres kompetencji, zaréwno dydaktycznych i naukowych mtodej kadry jest rozwijany w Scistej
wspotpracy z doswiadczonymi profesorami. Nauczyciele akademiccy systematycznie aplikujg
o projekty badawcze do NCBIiR oraz innych zrédet finansowania badan, co skutkuje pozyskiwaniem
srodkéw na badania naukowe. Odpowiednio dobierane zespoty badawcze oraz pozyskanie srodkéw,
umozliwia rozwéj, zaréwno pracownikom naukowo-dydaktycznym jak i dydaktykom. W ramach
wspotpracy w obszarze badan realizowane sg zaréwno projekty naukowo- badawcze w kraju i za
granicg. Dzieki takim dziataniom, mozliwe jest poréwnywanie wynikdw badan oraz metod
dydaktycznych, rozwijanie ich i weryfikacja rezultatow. Efekty prowadzonych badan naukowych
wykorzystywane sg nastepnie w procesie dydaktycznym w ramach poszczegdlnych zaje¢. Zaréwno
mtodzi pracownicy, jak i studenci, uczestniczg w realizacji projektdw badawczych. Szczegétowy wykaz
badan: statutowych pracownikéw WRR (32 projekty), WFiS i WTiR (w sumie 14 projektow); mtodych
naukowcow (2 projekty) i badan w ramach szkoty doktorskiej (12 projektéw) pracownikéw
prowadzacych ksztatcenie na kierunku Kosmetologia w latach 2020-2025 zawiera zafacznik 4.3.1.
Natomiast zestawienie 18 projektdw realizowanych w ramach projektu Regionalnej Inicjatywy
Doskonatosci przez pracownikédw prowadzacych zajecia na kierunku Kosmetologia zawiera zatgcznik
4.3.2. Pracownicy zdobywajg nagrody np. Polskie Towarzystwo Badan Ukfadu Nerwowego i Komitet
Neurobiologii PAN przyznat wyrdznienie w konkursie o nagrode im Jerzego Konorskiego za
najlepsza prace badawcza opublikowang w 2023 roku za prace ,,Early-life stress affects peripherial,
blood-brain barrier, and brain responses to immune chellenge in juvenile and adult rats”
opublikowang w Brain, Behavior, and Immunity 108: 1-15. Pracownicy prowadzacy ksztatcenie na
kierunku Kosmetologia aktywnie uczestniczg réwniez w takich wydarzeniach naukowych jak
konferencje, sympozja czy spotkania naukowe. Nie prowadzi sie ewidencji zbiorczej aktywnego
uczestnictwa pracownikéw w tych wydarzeniach.

Studia licencjackie na kierunku Kosmetologia mogg by¢ dla studentéw poczatkiem ich kariery
naukowej (przyktadowe wystgpienia studentéw na konferencjach naukowych wymieniono
w zatgczniku 4.3.3.) jednakze nakierowane sg gtdwnie na uzyskanie kompetencji praktycznych.
Uzyskane efekty uczenia sie sg systematycznie, weryfikowane. W poszczegdlnych grupach zaje¢ biora

udziat osoby prowadzace dziatalno$é naukowa w dyscyplinie odpowiadajacej prowadzonym zajeciom.
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Sposob witaczania studentéw do dziatalno$ci naukowej opisano takze w kryterium 1 niniejszego

raportu samooceny w podrozdziale 1.2.

4.4. Zatozenia, cele i skutecznos¢ prowadzonej polityki kadrowej, z uwzglednieniem metod
i kryteriow doboru oraz rekrutacji kadry, sposobdw, zasad i kryteriow oceny jakosci kadry oraz
udzialu w tej ocenie réznych grup interesariuszy, wtym studentéw, a takze wykorzystania
wynikéw oceny w rozwoju i doskonaleniu kadry

Celem polityki kadrowej prowadzonej przez Akademie Kultury Fizycznej w Krakowie jest optymalna
realizacja procesu dydaktycznego. Szczegoty polityki kadrowej porzadkuje Statut Uczelni, okreslajacy
m.in. zasady zatrudniania, mianowania, a takze oceny okresowej pracownikéw. Proces rekrutacji
pracowniczych okreslony jest w Statucie AKF w Dziale V (Dziat V. Pracownicy Akademii Kultury
Fizycznej), natomiast szczegdtowy opis procesu prowadzenia konkursow na stanowiska zawiera
rozdziat IV tego dziatu (Rozdziat IV. Tryb i warunki przeprowadzania konkursu na stanowiska
nauczycieli akademickich).

Zatrudnieni pracownicy wykonujg powierzone obowigzki w ramach pensum godzin zgodnym
z przepisami prawa pracy w szkolnictwie wyzszym a takze na podstawie Regulaminu pracy

(Regulamin Pracy, zarzgdzenie Rektora AWF 25/2019) i jego nowelizacia wprowadzong w_zycie

Zarzadzeniem Rektora nr 5/2023 z 14 lutego 2023). W przypadku przekroczenia ustalonego pensum

godzin w wymiarze 1/2 wymiaru obowigzkéw dydaktycznych pracownicy sktadaja oswiadczenie
regulujgce zwiekszenie wymiaru czasu pracy zgodne z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 tekst Dziennik
Ustaw -2021 poz. 478.

Warunkiem dopuszczenia do prowadzenia zaje¢ praktycznych jest posiadanie kwalifikacji
potwierdzonych osiggnietym tytutem zawodowym oraz dorobkiem publikacyjnym w naukach
o kulturze fizycznej, zdrowiu i naukach medycznych. O kompetencjach dydaktycznych i naukowych
nauczycieli akademickich swiadczg publikacje zaréwno w czasopismach dydaktycznych i naukowych.
Pierwsze zatrudnienie nauczyciela akademickiego na czas nieokreslony lub okreslony dtuzszy niz 3
miesigce, w wymiarze przekraczajagcym potowe petnego czasu wymiaru czasu pracy, nastepuje po
przeprowadzeniu otwartego konkursu. Podstawg wystgpienia do Rektora o ogtoszenie konkursu na
dane stanowisko jest planowana liczba godzin dydaktycznych przekraczajgca wysokos$¢ pensum
okreslong dla stanowiska. Z wnioskiem do Rektora o ogtoszenie konkursu i zatrudnienie nauczyciela
akademickiego wystepuje Dziekan. Szczegétowe postepowanie i kryteria doboru kadry akademickiej,
jak réwniez postepowanie konkursowe na dane stanowisko w Uczelni prowadzi sie zgodnie z trybem
okreslonym w Statucie Uczelni.

Wszyscy pracownicy dydaktyczni poddawani sg hospitacjom prowadzonych zajeé co najmniej raz
na dwa lata. Ocena ta jest dokonywana przez Dyrektora Instytutu lub Kierownika Zaktadu zgodnie

z uchwatg Senatu nr 70/X11/2019— wyniki tych ankiet s wykorzystywanie przy ocenie pracownika.
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https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2019/25-regulamin-pracy.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/05-regulamin-pracy-nowelizacja.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/05-regulamin-pracy-nowelizacja.pdf

Bardzo wainym w ocenie jakosSci pracy oraz wypetniania obowigzkéw dydaktycznych nauczycieli
i realizacji efektéw ksztatcenia jest ankietyzacja studentéw dotyczgca prowadzonych zajeé. Ankiete
prowadzi sie corocznie, studenci oceniaja zajecia poprzez odniesienie sie do zatozonych w nim
efektow uczenia sie a takie nauczyciela prowadzacego zajecia. Ocena obejmuje nastepujgce
komponenty pracy dydaktycznej prowadzgcego zajecia: zgodnos$é prowadzonych zaje¢ z celem
i zatozonymi efektami uczenia sie oraz czytelnosé kryteridow zaliczenia zaje¢; komunikacje nauczyciel-
student i rozbudzanie zainteresowan tematyka oraz postawe prowadzgcego, w tym obiektywizm
oceniania, punktualnosé i kulture osobistg. Studenci majg mozliwos¢ dopisywania wtasnych uwag.
Wyniki hospitacji i ankietyzacji studenckiej sg przedmiotem analiz podejmowanych w réznych
gremiach poczawszy od spotkan indywidualnych z Kierownikiem Zaktadu, Zebraniach Zakfadu,
Dyrektorem Instytutu. Wyniki prowadzonych anonimowo ankiet dajg moziliwos¢ zapoznania sie
z problemami z perspektywy oceniajgcych studentéw. Kierownicy Zaktadéw, Dyrektorzy Instytutu
i Dziekani na tej podstawie mogg reagowa¢ w przypadku wystgpienia probleméw zaréwno
zwigzanych z organizacjg zajec jak rowniez jakosScig prowadzonych zaje¢.

Nauczyciele akademiccy podlegajg rowniez okresowej ocenie (co 4 lata) zgodnie z art. 128 Ustawy
z 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, pézniejszymi zmianami, oraz ze
Statutem AKF w Krakowie §. 62 i 96. Ocene pracownika dokonuje Wydziatowa Komisja Oceniajaca.
Wytyczne w ocenie wynikajg z Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (USZJK), ktory
funkcjonuje na zasadach okreslonych w:

e Zarzadzeniu Nr 36/2012 Rektora AWF z dnia 23 lipca 2012 roku w sprawie wprowadzenia w zycie
»Regulaminu Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie”;

e Zarzadzeniu Nr 52/2012 Rektora AWF z dnia 3 grudnia 2012 roku Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 3 grudnia 2012 roku w sprawie powotania
Uczelnianego Zespotu do spraw Jakosci Ksztatcenia oraz Wydziatowych Komisji ds. Jakosci
Ksztatcenia;

e Uchwale Senatu AWF Nr 41/X/2013 z dnia 24 pazdziernika 2013 roku w sprawie Uczelnianego
Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie;

e Uchwale Senatu AWF Nr 70/X11/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku w sprawie Opisu Uczelnianego
Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie;

e ZARZADZENIE NR 36/2023 Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w
Krakowie z dnia 10 pazdziernika 2023 roku w sprawie wprowadzenia Kryteriow oceny nauczycieli

akademickich zatrudnionych na stanowiskach badawczych, badawczodydaktycznych i
dydaktycznych w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

Stopien wdrazania powyzej zdefiniowanych zatozen polityki kadrowej nalezy wuzna¢ za

satysfakcjonujacy.
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https://www.awf.krakow.pl/attachments/article/2688/2019-UCHWA%C5%81A-70-XII-2019-OPIS-UCZELNIANEGO-SYSTEMU-JAKO%C5%9ACI-KSZTA%C5%81CENIA-SKAN.pdf
https://www.awf.krakow.pl/attachments/article/2688/2019-UCHWA%C5%81A-70-XII-2019-OPIS-UCZELNIANEGO-SYSTEMU-JAKO%C5%9ACI-KSZTA%C5%81CENIA-SKAN.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/36-kryteria-oceny-nauczycieli-akademickich.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/36-kryteria-oceny-nauczycieli-akademickich.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/36-kryteria-oceny-nauczycieli-akademickich.pdf

4.5. System wspierania i motywowania kadry do rozwoju naukowego lub artystycznego oraz
podnoszenia kompetencji dydaktycznych

Bardzo istotnym elementem wsparcia rozwoju kadry naukowo-badawczej jest finansowanie
przewoddéw prowadzgcych do uzyskania awansu naukowego. Pracownicy posiadajacy otwarte
przewody doktorskie wspierani sg stypendiami doktorskimi, jak réwniez urlopami naukowymi.
Wszyscy nauczyciele publikujgcy swoje prace w prestizowych czasopismach naukowych mogg liczy¢

na wsparcie finansowe procesu wydawniczego (ZARZADZENIE 16/2025 Rektora Akademii Kultury

Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 19 maja 2025 roku w sprawie zasad dotyczgcych

finansowania kosztéw publikacji artykutéw naukowych w czasopismach ujetych w Journal Citation

Reports oraz w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZszego w sprawie sporzadzania

wykazéw wydawnictw monografii _naukowych oraz czasopism naukowych i recenzowanych

materiatdw z konferencji miedzynarodowych). Pracownicy majg optacane koszty udziatu

w konferencjach naukowych, zachecani sg do udziatu w specjalistycznych szkoleniach naukowych.
W roku 2023 wprowadzono Regulamin przyznawania nagrod Rektora Akademii Wychowania

Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie dla nauczycieli akademickich (ZARZADZENIE NR

4/2023 Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 27

stycznia 2023 roku w sprawie wprowadzenia w zycie Regulaminu przyznawania nagréd Rektora

Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie dla nauczycieli akademickich).

Akademia i Wydziat Rehabilitacji Ruchowej intensywnie wspierajg rozwdj pracownikéw, upatrujac
w tym gwarancji utrzymywania najwyzszego poziomu dydaktycznego i naukowego. W latach 2020-
2025 (od ostatniej oceny programowej PKA) przeprowadzono i skutecznie zamknieto: 52 przewody
doktorskie oraz 5 postepowan habilitacyjnych. Pracownicy WRR osiggneli takze w tym czasie
4 tytuty profesorskie (Zatgcznik 4.5.1.). Uczelnia aktualnie posiada kategorie naukowg A. Szczegoty
dotyczace prowadzonych projektdéw badawczych, publikacji pracownikdw prowadzacych zajecia na

kierunku Kosmetologia opisano w rozdziale 4. i w zatgcznikach uzupetniajacych.
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https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2025/16-publikacje-na-liscie-filadelfijskiej.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2025/16-publikacje-na-liscie-filadelfijskiej.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2025/16-publikacje-na-liscie-filadelfijskiej.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2025/16-publikacje-na-liscie-filadelfijskiej.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2025/16-publikacje-na-liscie-filadelfijskiej.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2025/16-publikacje-na-liscie-filadelfijskiej.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/04-nagrody-rektora-dla-nauczycieli-akademickich.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/04-nagrody-rektora-dla-nauczycieli-akademickich.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/04-nagrody-rektora-dla-nauczycieli-akademickich.pdf
https://bip.akf.krakow.pl/obrazy/dokumenty/zarzadzenia/2023/04-nagrody-rektora-dla-nauczycieli-akademickich.pdf

Zalecenia dotyczace kryterium 4 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktdra poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 4 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktore uczelnia uznaje za waine dla oceny kryterium 4

Uczelnia wspiera twdrcze i innowacyjne procesy dydaktyczne i badawcze, wspoétprace z podmiotami
srodowiskowymi i ponadnarodowymi. Przyktadowo pracownicy uczestniczyli w grancie
dydaktycznym Mistrzowie Dydaktyki realizowanym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego przy wspotpracy z Uniwersytetem w Groningen, ktéry miat na celu zwiekszenie potencjatu
dydaktycznego nauczycieli akademickich. Gtownym zatazeniem byto wdrozenie w systemie
dydaktycznym uczelni wyzszych w Polsce metody tutoringu dla studentéw wszystkich kierunkéw

i trybow studiow.

Mocne strony:
e  Wysokie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe kadry.

e Transparentna polityka kadrowa zgodna ze Statutem uczelni.
e Systematyczna ocena pracy nauczycieli z udziatem studentéw.
e Motywowanie kadry do rozwoju naukowego i zawodowego.

e Obecnosé specjalistow-praktykdw w procesie ksztatcenia.

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 91



Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu
studidw oraz ich doskonalenie

5.1. Opis bazy dydaktycznej stuzacej realizacji zaje¢ na ocenianym kierunku

Gtéwny kampus Uczelni zlokalizowany jest przy al. Jana Pawta Il 78 w Krakowie w okolicy Parku
Lotnikéw, pomiedzy dzielnicami Srédmiescie i Nowa Huta. Na terenie obiektu zlokalizowane sa:

e Sale dydaktyczne. Aula (356 miejsc siedzacych, wyposazona w sprzet multimedialny), sale
wyktadowe, ¢wiczeniowe, pracownie wyposazone w rzutniki multimedialne, specjalistyczny sprzet,
tablice suchoscieralne, czes¢ z nich jest klimatyzowana. Obecnie wszystkie sale wyktadowe posiadajg
zestawy komputerowe All in one oraz rzutniki multimedialne. Sale seminaryjne wyposazone sg
w komputer i rzutnik. We wszystkich salach jest mozliwy dostep do internetu. Doktadny wykaz
i charakterystyka sal dydaktycznych znajduje sie w zatgczniku 5.1.1.

e  Obiekty sportowe tj. — basen, hala gier zespotowych, boisko pitkarskie ze sztuczng nawierzchnig,
sifownia, sale fitness, stadion lekkoatletyczny wraz z tunelem treningowym czy wreszcie hala
gimnastyczna z nowoczesnym zapleczem dla sportéw walki. Doktadny wykaz i charakterystyka
znajduje sie w zatgczniku 5.1.1.

e Biblioteka (doktadny opis w podrozdziale 5.6.)

e Centralne Laboratorium Naukowo-Badawczego Dla realizacji efektdw uczenia sie zwigzanych
z badaniami naukowymi prowadzonymi w Uczelni najistotniejsze pozostaje zaplecze naukowo-
badawcze wchodzace w sktad Centralnego Laboratorium Naukowo-Badawczego (CLNB) Od
19.06.2019 roku Centralne Laboratorium Naukowo-Badawcze posiada certyfikat PN-EN ISO
9001:2015. Szczegdtowe informacje o wszystkich pracowniach CLNB oraz aparaturze badawczej
dostepnej dla  studentéw i  pracownikdw  zamieszczone s3 na  stronie  AKF:

https://www.awf.krakow.pl/struktura/centralne-laboratorium

Nowoczesna aparatura pomiarowa CLNB wykorzystywana jest réwniez podczas zajec
dydaktycznych prowadzonych na kierunku Kosmetologia np. Inzynieria tkankowa i biomateriaty
w kosmetologii.

Akademia Kultury Fizycznej zapewnia niezbedng infrastrukture stuzaca realizacji celow i efektéw
uczenia sie sformutowanych dla kierunku Kosmetologia. Studenci do dyspozycji majg nowoczesne
sale dydaktyczne ipracownie wyposazone w niezbedne pomoce dydaktyczne umozliwiajgce im
realizacje wysoko specjalistycznych zajeé. Szczegétowy wykaz pomieszczenn dydaktycznych wraz
z charakterystyka pracowni niezbednych do prowadzenia ksztatcenia na kierunku Kosmetologia

zawiera zatgcznik 5.1.2.
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Wtadze Uczelni poprzez state inwestycje podnoszg standard wymienionych obiektow, dzieki czemu
Uczelnia dysponuje bardzo nowoczesng bazg dydaktyczng i badawcza, spetniajgcg najwyzisze
wymagania. Kluczowg dla tego procesu pozostaje realizacja projektu ,Regionalna Inicjatywa
Doskonatosci”. Celem gtéwnym realizowanego projektu pt. Zwiekszenie potencjatu
naukowobadawczego Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
w obszarze nauk o kulturze fizycznej byto stworzenie z Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie wiodacego osrodka naukowo-badawczego w zakresie nauk
o kulturze fizycznej. Na cel giéwny projektu sktadaty sie cele szczegétowe m.in.: rozbudowa
infrastruktury badawczej o nowe urzgdzenia badawcze dajgce mozliwos¢ realizacji badan w nowych
obszarach badawczych, prowadzenie badan uwzgledniajgcych najnowsze trendy sSwiatowe w nauce
w obszarach kluczowych dla Uczelni (interdyscyplinarne badania podstawowe), zwiekszenie liczby
i jakosci publikacji w prestizowych czasopismach naukowych. Catkowity budzet projektu wynosit
11919908 ztotych, w tym 10 836 280 ztotych kosztéw bezposrednich. W efekcie potencjat
z powotanego w roku 2018 a sktadajgcego sie owczesnie z 3 laboratoriow wydziatowych CLNB
i 7 pracowni, powstata jednostka badawcza, w sktad ktdrej wchodzi obecnie 18 pracowni

o Swiatowym standardzie (https://youtu.be/Q6PyKUeBqwE?si=Kg3QmvnP02IXsqrD )

Wyzwaniem w zakresie planowanych remontéw jest Budynek Pawilonu Socjalnego, pochodzacy
z 1982 roku. Znajduje sie obecnie w ztym stanie technicznym i wymaga kompleksowego remontu, ale
jest on niezbedny do realizacji petnego programu ksztatcenia, zwtaszcza dla Wydziatu Rehabilitacji
Ruchowej, jednak realizacja petnego zakresu roboét przewidzianych w przygotowanej przez Uczelnie
dokumentacji projektowej przekracza jej indywidualne mozliwosci finansowe, dlatego Akademia
Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie od lat aplikuje o zewnetrzne srodki na ten cel.
Obecnie po kilku bezskutecznych prébach pozyskania finansowania kompleksowego remontu,
modernizacji i przebudowy tego budynku, podjeta zostata decyzja podzieleniu tej inwestycji na etapy
i w zwigzku z tym zostata opracowana w takim podziale dokumentacja projektowa, a AKF w Krakowie
wystgpita juz we wrzesniu br. do Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z wnioskiem na
finansowanie | etapu z opisanych powyzej robét, czyli kompleksowej, ratunkowej termomodernizac;ji
obiektu. W ramach wyodrebnionego w pierwszym etapie zakresu prac, objetego niniejszym
whnioskiem, planuje sie réwniez rozbudowe budynku o budowe: schodéw zewnetrznych, windy,
zadaszonych ramp i dojs¢ w obrebie istniejgcego patio dostosowanych do potrzeb oséb
z problemami lokomocyjnymi. Pozwoli to na spetnienie standardéw dostepnosci dla studentéw
i wyktadowcdw oraz innych oséb korzystajacych z tego budynku. Akademia prowadzi stale awaryjne
naprawy na terenie tego obiektu, ale pozwalajg one osiggnac jedynie potowiczne skutki, poniewaz do
uzytych w budynku technologii z lat 70-tych nie ma obecnie w obrocie handlowym dedykowanych

materiatow eksploatacyjnych.
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5.2. Infrastruktura i wyposazenie instytucji, w ktérych prowadzone s3 zajecia poza uczelnia oraz
praktyki zawodowe

Baza placéwek, w ktorych realizowane byty praktyki zawodowe w roku 2024/2025 dostepna jest
w zatgczniku 2.7.1. Wszystkie wymienione w zatgczniku placéwki spetniajg kryteria zwigzane
z wyposazeniem (szczegdty w umowach zawartych z poszczegdlnymi placowkami). Poprzez swojg
specyfike sg scisle zwigzane z kierunkiem Kosmetologia, umozliwiajg realizacje praktyk zawodowych
wszystkim studentom ocenianego kierunku.

5.3. Dostep do technologii informacyjno-komunikacyjnej (w tym Internetu, a takie platformy
elearningowej, w przypadku, gdy na ocenianym kierunku prowadzone jest ksztatcenie
z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto$¢) oraz stopnia jej wykorzystania

W procesie nauczania i uczenia sie studentéw, w szczegdlnosci w ramach ksztatcenia umiejetnosci
praktycznych

Ksztatcenie na odlegtos¢ odbywato sie na ocenianym kierunku jedynie podczas pandemii COVID -19.
Jednakze Uczelnia jest przygotowana do prowadzenia takiego ksztatcenia w sensie technicznym.
Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie udostepnia pracownikom oraz studentom zespot
technologicznie powigzanych z sobg narzedzi platformy MS Office365, wolny dostep do
szerokopasmowego Internetu, co pozwala w sposob ptynny korzysta¢ z moiliwosci szybkiej
i skutecznej komunikacji elektroniczne;j.

Uczelnia w ramach podpisanej umowy z Microsoftem korzysta z licencjonowania Al, majac tym
samym dostep do narzedzi w wersji mobilnej takich jak: MS Outlook, MS Teams, MS Onedrive, MS
Forms.

Powigzanie kilku narzedzi z platformg aplikacji Uniwersyteckiego Systemu Obstugi Studiow
tj. USOSWEB, APD, EWP oraz operowanie na korespondencji mailowej nauczyciel - student zapewnia
wymiane informacji.

Wymiana miedzynarodowa studentéw Erasmus zostata przygotowana wytgcznie w wersji
elektronicznej - informacja o studentach zagranicznych delegowanych do programu stypendialnego
jest pobierana bezposrednio z systemow macierzystych studenta. Kazdy student, doktorant,
pracownik dysponuje indywidualnym kontem pocztowym oraz wykorzystuje jeden system logowania
do wszystkich ustug. Dla usprawnienia komunikacji pomiedzy dziekanatem i studentami oraz
pomiedzy wyktadowcami i studentami stworzone zostaty indywidualne uczelniane adresy mailowe
oraz adresy grup zajeciowych.

Wszystkie sale wyktadowe wyposaione s3 w projektory multimedialne wraz z zestawami do
prowadzenia wykfadéw w formie zdalnej. Kamera, mikrofon oraz gtosniki sg standardowym
wyposazeniem. Teren kampusu Uczelni zostat pokryty sygnatem sieci bezprzewodowej AWF-Guest,

umozliwiajac dostep do sieci Internet kazdej osobie znajdujacej sie na terenie Kampusu.
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Uczelnia przeprowadza szkolenia z uzytkowania platformy MS Teams dla pracownikéw naukowo-
dydaktycznych, wzmacniajgc ich potencjat i ukierunkowujgc dziatania na ujednolicenie platform
edukacyjnych. W architekturze platformy MS Teams odwzorowany zostat tok nauczania, utworzone
zostaty grupy zajeciowe, odwzorowano zajecia. Prowadzacy oraz studenci majg mozliwosé
korzystania z kalendarza, w ktérym widzg planowane zajecia. Wyktadowcy majg mozliwos¢ tatwej
selekcji studentéw do grup dziekanskich. Studenci majg dostep do nowej pracowni komputerowej,
wyposazonej w projektor oraz zestawy audio wideo.

Platforma MS Teams wykorzystywana jest do kontaktu miedzy nauczycielem, a studentem oraz
miedzy nauczycielami akademickimi. Szczegdlnie przydatna jest w sytuacji, gdy kilku nauczycieli
prowadzi te same zajecia. Korzystajgc z tych samych materiatéw podczas zaje¢, dostepnych na
platformie zapewniamy jednolity poziom ksztatcenia dla wszystkich studentéw. Istnieje réwniez
mozliwosé tatwego przesytania studentom np. linkéw do zZrédet internetowych stanowigcych
materiat uzupetniajgcy do prowadzonych zajeé. W sytuacjach awaryjnych - np. choroba studenta -
istnieje mozliwos¢ zdalnego kontaktu podczas dyzuru.

Platforma TEAMS to takie mozliwos¢ prowadzenia czesci dokumentacji zaje¢ w formie
elektroniczne;j.

Dostep do Internetu wykorzystywany jest réwniez podczas planowania zaje¢ dydaktycznych.
Dostepny na stronie Wydziatu plik z informacjg o zajetosci sal wyposazonych w lezanki umozliwia
nauczycielom akademickim prowadzenie zaje¢ w salach dostosowanych do realizacji wybranych
tematéw.

Studenci moga rdéwniez za posrednictwem USOSweb $ledzié swoje postepy edukacyjne.
W platformie tej stworzono rowniez interfejs do podglagdu wyktaddéw transmitowanych online z 2 sal
wyktadowych. Studenci i doktoranci otrzymali nielimitowany dostep do aplikacji stuzacej analizie
danych ,,Statistica” z mozliwoscia instalacji jej na prywatnych komputerach.

5.4. Udogodnienia w zakresie infrastruktury i wyposazenia dostosowane do potrzeb studentéw
z niepetnosprawnoscia

Obiekty Uczelni s3 dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, w tym na wodzkach
inwalidzkich w oparciu o istniejgce rozwigzania techniczne w obiektach Uczelni, odpowiadajgce
wymaganiom rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690) tj.
z dnia 17 lipca 2015 r. (Dz.U. z 2015 r. poz. 1422) w tym:

e odpowiednio oznakowane miejsca postojowe dla samochoddéw, z ktérych korzystajg osoby

z niepetnosprawnosciami — dla wszystkich obiektow;
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¢ dojscia do budynkdéw oraz jego czesci, z ktérych osoby te mogg korzystaé: dla wszystkich obiektéw

z zastosowaniem rozwigzan technicznych;

e potozenie drzwi wejsciowych do budynku oraz ksztatt i wymiary pomieszczen wejsciowych
umozliwiajgce dogodne warunki ruchu, w tym réwniez osobom z niepetnosprawnosciami — we

wszystkich obiektach;

e pochylnie dla oséb z niepetnosprawnosciami umozliwiajgce dostep na wézkach inwalidzkich do

budynku Uczelni i obiektow sportowych, pochylnie przy DS. I, DS. II, DS llI;
e dzwigi osobowe (windy) w budynku gtéwnym Uczelni i Domach Studenckich;

e pomieszczenia ogodlnodostepne w budynkach wielokondygnacyjnych ze zréinicowanym
poziomem podtdg s przystosowane do ruchu oséb z niepetnosprawnosciami poprzez
zastosowanie nastepujacych rozwigzan: dziwigi osobowe przystosowane do obstugi oséb
z niepetnosprawnos$ciami, diwigi przyschodowe pochyte, schodotazy, ptaskie dojscia
bezprogowe (prég do 2 cm).

e pomieszczenia higieniczno-sanitarne w obiektach Uczelni sg przystosowane do obstugi oséb
niepetnosprawnych poprzez rozwigzania, o ktérych mowa w § 86 rozporzadzenia.

Obecnie w AKF realizowany jest projekt Uczelnia Bez Barier. AWF dla Wszystkich (FERS.03.01-1P.08-

0064/24), ktérego celem jest zwiekszenie dostepnosci AKF dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Wykonane zostaty audyty dostepnosci poszczegdlnych obiektéw oraz powotano zespoty w ramach

poszczegdlnych zadan projektowych: Zespét ds. Dostepnosci, Zespdt ds. Architektonicznej Adaptacji

Uczelni, Zespét Ds. Modyfikacji Aktéw Prawnych. Rozpoczeto juz prace nad aktualizacjg

obowigzujgcych dokumentéw, w tym regulamindéw i procedur, aby byty bardziej dostepne dla oséb

z niepetnosprawnosciami w wybranych jednostkach AKF, pod nadzorem Kierownika Zespotu

ds. Adaptacji Aktdw Prawnych, przy wspétpracy z ekspertem Partnera projektu, a audyt pod katem

dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami i zgodnosci z wytycznymi zostat juz zakonczony

i przekazany do analizy przez Dziat Prawny. Dodatkowo przeprowadzono audyt strony internetowej

uczelni, aby oceni¢ jej dostepnosé, funkcjonalnosé, zgodnos¢ z przepisami, bezpieczenstwo oraz

0g6lng jakos¢ uzytkowania dla oséb z niepetnosprawnosciami. W ramach zwiekszania dostepnosci
cyfrowej zakupiono 5 monitoréow, ktdre znajdujg sie w ciggach pieszych; umozliwiajg one

wyswietlanie komunikatow o rozkfadzie zajeé, ewakuacji, wydarzeniach uczelnianych czy kierunkach

poruszania sie, wspierajgc orientacje w przestrzeni i poprawiajagc dostepnos¢ informacyjna
budynkéw.
Zwiekszone zostato bezpieczedstwo wszystkich studentéw i pracownikéw z trudnosciami

w poruszaniu sie dzieki zainstalowaniu w budynkach uczelni nowoczesnych krzeset ewakuacyjnych,

ktore znajdujg sie w poblizu drég ewakuacyjnych. Celem tego rozwigzania jest zapewnienie komfortu

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 96



a takze réwnego traktowania i bezpieczenstwa osobom z niepetnosprawnosciami w sytuacjach
awaryjnych. Zwiekszono rowniez dostepnosc¢ informacji dla oséb stabowidzacych i niewidzacych.
W budynku gtéwnym wykonano tablice z tyflografikami dla oséb niewidomych i stabowidzacych oraz
zwiekszono czytelnos¢ oznaczen schoddw, drzwi oraz drogowskazow. W salach wykfadowych B i C
poprawiono jakos¢ sprzetu multimedialnego w celu poprawienia czytelnosci prezentowanych tresci
dla oséb stabowidzacych. W celu poprawy komfortu obstugi studentéw z niepetnosprawnosciami
zostato wydzielone i wyposazone Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych w holu budynku gtéwnego
Uczelni. Zakupione zostaty rowniez przenos$ne zestawy petli induktofonicznych dla poprawienia
kontaktu ze studentami korzystajgcych z aparatéw stuchowych. Zwiekszono dostepnos$é catego
budynku hali Gier Sportowych. Opracowano Regulamin przyznawania wsparcia oraz dysponowania
srodkami finansowymi z dotacji podmiotowe]j przeznaczonej na zadania zwigzane z zapewnieniem
osobom niepetnosprawnym warunkéw do petnego udziatu w procesie przyjmowania na studia, do
Szkoty Doktorskiej Nauk o Kulturze Fizycznej AKF w Krakowie, ksztatceniu na studiach i w Szkole
Doktorskiej lub prowadzeniu dziatalnosci naukowej oraz powotano Komisje ds. Przyznawania
Wsparcia Osobom Niepetnosprawnym.

Dostosowanie biblioteki dla oséb z niepetnosprawnosciami. W czerwcu 2025 r. w Bibliotece

uruchomiona zostata ustuga asystenta bibliotecznego (http://biblioteka.awf.krakow.pl/604-usluga-

asystenta-bibliotecznego) dla o0séb ze szczegdlnymi potrzebami, ktérego rolg bedzie zapewnienie

wsparcia, aby osoby z niepetnosprawnosciami mogty maksymalnie korzystac z zasobéw i mozliwosci
Biblioteki, zgodnie zjej indywidualnymi potrzebami imozliwosciami, pomoc w dostepie do
materiatow bibliotecznych, selekcji i wypozyczaniu ksigzek, czasopism, audiobookéw, filméw lub
innych materiatéw dostepnych w Bibliotece, asystowanie w korzystaniu z technologii, w tym
wsparcie w obstudze komputerdow, czytnikéw ekranowych, oprogramowania do powiekszania tekstu
czy programéw do czytania na gtos, organizowanie przestrzeni bibliotecznej tj. dostosowanie
Srodowiska bibliotecznego do potrzeb o0sdéb z niepetnosprawnosciami np. ustawienie stolika
w odpowiednim miejscu dla osoby poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim.
W holu katalogowym, w Czytelni Ogodlnej oraz Informatorium przygotowano stanowiska
komputerowe dedykowane dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dostep do tych stanowisk jest
utatwiony dla oséb z dysfunkcjg ruchows. Stanowiska w holu katalogowym oraz Czytelni Ogdlnej
posiadajg duze, 22 calowe ekrany LED oraz specjalne klawiatury utatwiajace korzystanie z komputera
osobom z dysfunkcjg wzroku.
Dodatkowo stanowisko w Informatorium posiada:

e 27 calowy monitor LED Aoc Q27P3QW z wbudowang kamerg i mikrofonem,

e klawiature powiekszong Magic Keyboard dla oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku,

e myszke powiekszong Big Track dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu,
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e program powiekszajgco-udzwiekawiajgcy ZoomText w wersji 2020.2023.12 ILM,
e urzadzenie wielofunkcyjne ze skanerem HP LaserJet Pro MFP M125ne oraz
e programem OCR do rozpoznawania znakéw ABBYY FineReader 14.
Oferta ustug Biblioteki dla oséb z niepetnosprawnosciami obejmuje rowniez:
e dostep zdalny do wybranych zasobéw elektronicznych (tzw. ,dostep domowy”),
e szkolenia indywidualne z zakresu korzystania z ustug Biblioteki, wyszukiwania informacji
w bazach iinnych Zrédtach elektronicznych oraz pomoc w korzystaniu ze zbioréw
i materiatéw dostepnych on-line,
e wykonywanie na zamodwienie cyfrowych kopii dokumentédw drukowanych, znajdujacych sie
w zbiorach Biblioteki.
5.5. Dostepnos¢ infrastruktury, w tym aparatury naukowej, oprogramowania specjalistycznego

i materiatow dydaktycznych, w celu wykonywania przez studentéw zadan wynikajacych
z programu studiow w ramach pracy witasnej

Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie udostepnia studentom niezbedng infrastrukture stuzgca
prowadzeniu przez studentéw badan naukowych, realizacji projektéw dydaktycznych,
przygotowywania prac promocyjnych oraz uczestnictwa w dziatalnosci két naukowych.

Wymienione ponizej pracownie wyposazone sg w wysokiej klasy sprzet pomiarowy i niezbedne do
prowadzenia dziatalnosci naukowej oprogramowanie:

e Pracownia Diagnostyki Funkcjonalnej — pracownia podporzadkowana jest ocenie funkcjonalnej
narzgdu ruchu z wykorzystaniem miedzy innymi: stanowiska Biodex do pomiaru sity miesniowej,
biezni BIODEX GAIT TRAINER 2, Dopplera SONOMED DOPPLER TYP MD4, emg NORAXON i innych.
Aparatura umozliwia realizacje programow terapeutycznych i treningowych, miedzy innymi: trening
chodu na biezni oraz technikg Nordic Walking, programy usprawniania z monitoringiem pracy serca
i poziomu aktywnosci, terapia z wykorzystaniem technik biofeedbacku EMG, terapia kompresyjna.

e Pracownia Biofizyki i Analizy Ruchu — wyposazona jest miedzy innymi w system do analizy ruchu
BTS SMART D-140 6TVC, zestaw pomiarowy sygnatéw EMG - Noraxon Ultium DTS 16-K, system do
rejestracji i analizy wideo - Noraxon NiNOX 300c, platformy dynamograficzne - AMTI BP 400600;

e Pracownia Fizjologii Krwi - jest wyposazona w urzadzenia stuzgce ocenie witasciwosci
morfologiczno - reologiczno - biochemicznych krwi miedzy innymi: analizator krwi ABX MICROS 60,
lepkosciomierz firmy Brookfield, spektrofotometr HELIOS Beta, czytnik mikroptytek ELISA ChroMate,
laserowo-optyczny rotacyjny analizator krwinek czerwonych Lorrca Maxsis (Lorrca®), mikroskopy
Swietlne, mikroskop fluorescencyjny.

e Pracownia biomechaniki - 2 pomieszczenia wyposazone w specjalistyczne stanowiska do
pomiaréw sit miesni ludzkich, bieznie ruchoma, elektromiograf, platforme dynamograficzng,

spidograf, stroboskop btyskowy, 4 stanowiska do pracy z komputerem i dostepem do Internetu;
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e Pracownia Biokinetyki wyposazona w system tréjwymiarowej analizy ruchu Vicon, 12 kanatowe
EMG, 5 wysokie] klasy platform tensometrycznych, 2 platformy footscan z mozliwoscig prowadzenia
zajec¢ dydaktycznych (30 krzeset, rzutnik multimedialny, ekran);

e Pracownia Chemii Ogélnej — pracownia o powierzchni 50 m? z zapleczem do przegotowania
¢wiczerr laboratoryjnych 25m?, pracownia wyposazona jest w rzutnik multimedialny, telewizor i
komputer;

e Pracownia Motorycznosci Cztowieka — wyposazona miedzy innymi w urzgdzenie do posturografii
komputerowej Smart Balance Master firmy Neurocom i Balance Master, zestaw Aparatow
psychomotorycznych w tym system Witty, Gyko, urzadzen do analizy chodu i kinetyki wyskoku
Optojump i Optogate. Sala laboratorium jest przystosowana do prowadzenia zaje¢ (wyposazona
w rzutnik multimedialny) i moze pomiesci¢ 26 studentéw;

e Pracownia Fizjologicznych Podstaw Adaptacji — wyposazona miedzy innymi w termoklimatyczng
komore hipoksyjng oraz tlenowag komore hiperbaryczng, ergospirometry Cortex i MES, ergometry
rowerowe (w tym Cyclus 2 i Monark LC6), bieznie mechaniczne HP Cosmos, analizator sktadu ciata
DEXA. Oprécz funkcji badawczej jest przystosowana do prowadzenia dydaktyki;

e Pracownia Fizykoterapii — sala o wymiarach 60 m?, wyposazona w 2 szafy, biurko, 6 t6zek
fizjoterapeutycznych z regulowang wysokoscig, 20 taboretow, 6 poétwatkéow, 1 klin tréjkatny pod
konczyny dolne; wyposazenie specjalistyczne: Astar Lumina 2 szt., Astar Polaris 2, Laser, 2 sondy
punktowe i scaner, BTL (UD+ EL), BTL 5000 /58185M2 (MF, UD, EL), BTL 6000 / 58185M2 (gtowica
indukcyjna i kondensatorowa), BTL 5000 SWT Power fala uderzeniowa 5000 SWT, Chatanoga
Hydrocolator M2, Chatanoga Intalbet 2752CC 2 szt. , Cosmogamma Magnetic, Enraf nonnius Kuchnia
Parafinowa, Fitvibecel Pro Fitvibe — platforma wibracyjna, Gymna Combi 400 (UD+ELx2) 2 szt.,
Kriomedpol Kriopol R26, Microsonie Sanitas (UD), Jelosis Lampa Sun lamp 70, Uniphy Elektro 782 ,
Uniphy Phyaction 190 (UD), Uniphy Phyaction 782 2 szt., Uniphy Phyaction 787 2 szt., Zalimp Solux,
Lampa kwarcowa Fanmed FT- 800 tddz, Laser wysokoenergetyczny Astar.

e Pracownia hydroterapii i odnowy biologicznej — 7 pomieszczen o tacznej powierzchni 340m?.
Wyposazenie specjalistyczne: Chirana progres Cascada, Chirana progres katedra natryskowa
(nasiadowy, ptaszcz, natryskowy), Chirana progres Wanna Laguna Plus Buble, Chirana progres Wanna
Ocean Forte, Chirana progres wirdwka WKG Coral Lymfo, NeoQi kapsuta. Ponadto w celach
dydaktycznych wykorzystujemy: saune firiskg (przy basenie rehabilitacyjnym), jacuzzi (przy basenie
rehabilitacyjnym), szkielet wiszacy na statywie z ruchomym kregostupem, ci$nieniomierze, wagi do
pomiaru masy ciata.

e Pracownia Wibroterapii — posiada 9 stanowisk do wibroterapii firmy Vitberg.
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Studenci kierunku Kosmetologia korzystali z nowoczesnej aparatury pomiarowej Centralnego
Laboratorium Naukowo-Badawczego - gtéwnie realizujgc badania w ramach przynaleznosci do koét
naukowych.

Za posrednictwem systemu USOS kazdy student kierunku Kosmetologia ma bezptatny dostep do
oprogramowania STATISTICA.

Studenci majg réwniez mozliwos¢ nieodptatnego korzystania z uczelnianych obiektéw sportowych
w ramach samodoskonalenia.

5.6. System biblioteczno-informacyjny Uczelni, w tym dostep do aktualnych zasobow informacji
naukowej w formie tradycyjnej i elektronicznej, o zasiegu miedzynarodowym oraz zakresie
dostosowanym do potrzeb wynikajgcych z procesu nauczania i uczenia sie na ocenianym kierunku

a takze dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny do ktérej przyporzadkowany jest kierunek,
w tym w szczegodlnosci dostep do pismiennictwa zalecanego w sylabusach

W Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie dziata system biblioteczno-
informacyjny, ktérego podstawe stanowi Biblioteka. Biblioteka AKF w Krakowie miesci sie w budynku
gtéwnym Uczelni przy Al. Jana Pawta Il 78 w Krakowie. Wejscie do niej znajduje sie kilkanascie
metréw od wejscia do budynku bezposrednio z holu gtéwnego, bez barier architektonicznych.
Biblioteka jest ogdlnouczelniang jednostky organizacyjng o zadaniach ustugowych, dydaktycznych
i naukowych. Misjg jej jest wspieranie dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i edukacyjnej Uczelni
poprzez realizowanie zadan na najwyzszym poziomie. Misja i strategia rozwoju Biblioteki jest Scisle
zwigzana ze strategig rozwoju Uczelni.
Misja naukowa realizowana jest poprzez:

e gromadzenie zbioréw zgodnie z profilem naukowym Uczelni oraz jej programem

dydaktycznym,

zapewnienie dostepu do najnowszych zrédet informacji w formie tradycyjnej i elektronicznej,

wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych,

e dostosowanie swiadczonych ustug do zmieniajgcych sie potrzeb uzytkownikow,

e dokumentowanie i analize bibliometryczng dorobku naukowego pracownikéw Uczelni.
Misja spoteczna i kulturowa realizowana jest poprzez:

e kreowanie dobrego wizerunku Biblioteki,

ochrone i zachowanie zbioréw dla przysztych pokolen,
e promocje i popularyzacje zbioréw, zasobow, ustug w sSrodowisku akademickim,

e inspirowanie studentdw do poszerzania wtasnych zainteresowan,

szkolenie uzytkownikéw w zakresie wyszukiwania i wykorzystywania zasobdw informacyjnych.
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Do dyspozycji uzytkownikéw s3:

Hol katalogowy z dostepem do 6 stanowisk komputerowych, z ktérych korzysta¢ mozna
z katalogu komputerowego Biblioteki (1 stanowisko dedykowane osobom
z niepetnosprawnosciami),

Czytelnia Ogodlna, w ktorej znajduje sie tematycznie uporzgdkowany ksiegozbiér podreczny
w wolnym dostepie do pédtek, obejmujacy podreczniki, skrypty, encyklopedie, stowniki,
przewodniki, wydawnictwa informacyjne oraz wszystkie roczniki wybranych tytutéw
czasopism. W Czytelni Ogdlnej mozna réwniez korzysta¢ na miejscu ze zbioréw znajdujacych
sie w magazynie Biblioteki oraz materiatéw wtasnych. Czytelnia ogdlna dysponuje 49 miejscami
(w tym 1 stanowiskiem dedykowanym dla osoby niepetnosprawnej, 5 stanowiskami
z mozliwoscig podpiecia do sieci Internet wtasnych urzadzen elektronicznych, 1 stanowiskiem
komputerowym z dostepem do Internetu szerokopasmowego oraz 1terminalem cyfrowej
wypozyczalni miedzybibliotecznej Biblioteki Narodowej - Academica),

Wypoziyczalnia, w ktérej mozna odebrac lub zwrdci¢ wypozyczone materiaty oraz dokonac
wszystkich czynnosci zwigzanych z obstugg konta bibliotecznego,

Czytelnia Czasopism Biezacych, w ktérej znajdujg sie wszystkie czasopisma biezgce, w wolnym
dostepie do podtek. W Czytelni Czasopism Biezgcych mozna réwniez korzysta¢ z materiatéw
wtasnych,

Informatorium, w ktérym znajduje sie 8 stanowisk komputerowych, za pomocg ktérych
korzysta¢ mozna z bibliograficznych i petnotekstowych baz danych (polskich i zagranicznych),
katalogdw on-line, elektronicznych czasopism i ksigzek, encyklopedii i wydawnictw
multimedialnych, repozytoridow i biblioteka cyfrowych, edukacyjnych i naukowych zasobdéw
sieci Internet oraz instruktarzu dyzurujgcych pracownikéw dotyczgcego wykorzystania ww.
zasobdw.

Ksigzkomat— urzgdzenie umozliwiajgce odbiér zamdwionych lub zwrot wypozyczonych ksigzek
z Biblioteki poza godzinami jej otwarcia. Ksigzkomat usytuowany jest po prawej stronie wejscia

do budynku gtéwnego Uczelni i jest dostepny dla uzytkownikéw 24 godziny na dobe przez 7 dni

w tygodniu.
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Zasoby systemu biblioteczno-informacyjnego udostepnia sie:
e na miejscu w Czytelni Ogdlnej, Czytelni Czasopism Biezgcych oraz Informatorium,
e przez wypozyczenia na zewnatrz za posrednictwem Wypozyczalni,
e w trybie wypozyczen miedzybibliotecznych za posrednictwem  Wypozyczalni
Miedzybibliotecznej,
e zdalnie (on-line) z wykorzystaniem technologii informatycznych. Strona WWW Biblioteki, na
ktérej publikowane sg wszystkie informacje zwigzane z funkcjonowaniem Biblioteki:

http://biblioteka.awf.krakow.pl/.

Na stronie internetowej Biblioteki istnieje zaktadka Zaproponuj zakup ksigzek

(http://biblioteka.awf.krakow.pl/zaproponuj-zakup-ksiazek), ktéra w sposdb ciggly daje mozliwosc¢

zamawiania niezbednej do procesu ksztatcenia literatury. Studenci réwniez mogg korzystac z tej
opcji. Niezaleznie od opisanej opcji pracownicy Biblioteki weryfikujg czy literatura podstawowa
wymieniona w Kartach przedmiotéw jest na jej stanie i w razie potrzeby realizowane sg kolejne
zamodwienia.

Szczegétowa informacja o dostepnych zasobach bibliotecznych i informacyjnych dla ocenianego
kierunku kosmetologia znajduje sie w zataczniku 5.6.1.

Biblioteka jest rédwniez beneficjentem oraz wspoétudziatowcem wielu programdéw wsparcia oraz
projektow naukowych. W latach 2019-2025 Biblioteka byfa lub jest zaangazowana w realizacje zadan
w ramach projektéw:

e ,Zintegrowany Program Rozwoju Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie”
POWR.03.05.00-00-2233/17, polegajacych na wykonaniu cyfrowych kopii dokumentow
i zdeponowaniu ich w Repozytorium AWF Krakéw oraz wykonaniu prac konserwatorskich 300
najbardziej zniszczonych, drukowanych zbioréw Biblioteki,

e ,Zwiekszenie potencjatu naukowo-badawczego Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie w obszarze nauk o kulturze fizycznej” w ramach programu
,,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci”, polegajagcych na doposazeniu stanowisk pracy
redaktorow Repozytorium AWF Krakow oraz zakupie literatury i dostepu do specjalistycznych
baz danych zwigzanych z prowadzonymi badaniami w planowanych obszarach badawczych,

e ,Kompleksowy Program Rozwoju AWF Krakdw szansg na zwiekszenie potencjatu uczelni
w regionie” POWR.03.05.00-00-ZR6618, polegajgcych na zakupie oprogramowania do
tworzenia bibliograficznej bazy danych, wyborze i selekcji literatury bedgcej Zzrédtem danych
do tworzonej bazy oraz opracowaniu rekorddw bibliograficznych, opracowaniu i udostepnieniu
rekordéw bibliograficznych w ramach bazy , Bibliografia zawartosci wydawnictw z zakresu nauk

o zyciu od 2013 r.”: http://biblioteka.awf.krakow.pl/htdocs/zaw/bib/
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e ,Spoteczna Odpowiedzialno$¢ Nauki” zadanie ,Zdeponowanie w Repozytorium AWF Krakdéw
najstarszych zbiorow Biblioteki AWF Krakow” SONB/SP/515276/2021, polegajgce na
wydzielaniu z magazynéw Biblioteki i fizycznym oznaczeniu 285 wolumindw ksigzek nalezgcych
do kolekcji ,Studium Wychowania Fizycznego UJ” przeznaczonych do digitalizacji
i zdeponowania w Repozytorium Uczelni,

e ,Kompleksowy Program Rozwoju AWF Krakéw szansg na zwiekszenie potencjatu uczelni
w regionie”  POWR.03.05.00-00-ZR6618, polegajacych na implementacji nowego
Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Bibliotekg ALMA z wyszukiwarka PRIMO,

e ,Uczelnia Bez Barier. AWF dla Wszystkich” (FERS.03.01-1P.08-0064/24), polegajacych na
utworzeniu w bibliotece roli asystenta bibliotecznego dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
uruchomieniu ustugi odbioru i zwrotu wypozyczonych ksigzek za pomocy urzadzenia
zewnetrznego dostepnego 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu — ksigzkomat,

e ,Utrzymanie potencjatu naukowo-badawczego AWF w Krakowie w oparciu o nowe
technologie” RID/SP/0027/2024/01, polegajgcych na zapewnieniu utrzymania Zintegrowanego
Systemu Zarzadzania Bibliotekg ALMA z wyszukiwarkg PRIMO, budowie nowego Repozytorium
AKF w Krakowie opartego na najnowszej wersji oprogramowania DSpace, zdeponowaniu

w utworzonym Repozytorium blisko 630 wolumendw unikatowych dokumentéw.

5.7. Sposodb, czestosc i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia bazy dydaktycznej i naukowej
oraz systemu biblioteczno-informacyjnego, a takie udziatlu w ocenie réinych grup interesariuszy,
w tym studentéw

Wtadze Wydziatu na biezgco monitorujg stan bazy dydaktycznej i naukowej. Pracownicy Uczelni,
a takze studenci, majg mozliwos¢ zgtaszania propozycji z zakresu unowoczes$nienia lub zakupu
materiatow dydaktycznych i naukowych. Raz w roku kierownicy instytutow i zaktadéw na podstawie
ztozonych wnioskéw i wtasnej oceny sktadajg zapotrzebowanie do planu zaméwien publicznych na
kolejny rok kalendarzowy.

Od 19.06.2019 roku Centralne Laboratorium Naukowo-Badawcze posiada certyfikat PN-EN ISO
9001:2015, dlatego tez cata nowoczesna aparatura pomiarowa znajdujaca sie w pracowniach CLNB,
wykorzystywana do celdéw naukowych i dydaktycznych, jest monitorowana w ramach audytéw
wewnetrznych i zewnetrznych, wykonywanych w formie stacjonarnej, bezposredniej. Ostatni audyt
przeprowadzony 19.06.2025 roku potwierdzit zgodnos¢ z wymaganiami normy PN-EN 1SO 9001:2015.
Uzytkownicy Biblioteki (w tym pracownicy i studenci Uczelni) majg mozliwos¢ zgtaszania na biezgco
zapotrzebowania na niebiedng literature bezposrednio poprzez system biblioteczny, przy
wykorzystaniu formularza kontaktowego lub kontaktujgc sie bezposrednio z jednostkg Biblioteki

odpowiedzialng za gromadzenie zbioréw. Poprzez formularz kontaktowy dostepny na stronie
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internetowe mozna zgtosi¢ opinie dotyczace funkcjonowania Biblioteki lub zadaé pytanie dotyczgce
wszystkich aspektdw zwigzanych z jej funkcjonowaniem.

Na Uczelni dziata Uczelniany Zespot ds. Jakosci Ksztatcenia. W sktad Zespotu wchodza
przedstawiciele wszystkich Wydziatéw, przedstawiciele studentéw i Szkoty Doktorskiej. Zespot
spotyka sie w zaleznosci od potrzeb kilka razy w roku. Jednym z obowigzkowych punktéw na kazdym
spotkaniu jest ocena bazy dydaktycznej, analiza zgtoszonych przez pracownikdéw potrzeb, ocena co
zostato zrobione w ostatnim czasie, co nalezy zrobi¢. W spotkaniach Zespotu biorg udziat
przedstawiciele samorzadu studenckiego, szkoty doktorskiej oraz przedstawiciel administracji,
ktédremu podlegajg sprawy bazy dydaktycznej, czyli Kanclerz. Obecnosé Kanclerza pozwala zawsze na

doprecyzowanie i urealnienie obecnych potrzeb biorgc pod uwage budzet Uczelni.

Zalecenia dotyczace kryterium 5 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 5 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktore uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 5:
Mocne strony:
e Nowoczesna baza dydaktyczna, biblioteczna i informatyczna.

e Infrastruktura dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
e State przeglady i modernizacje zasobdw.
e Mozliwos¢ zgtaszania potrzeb przez studentow i kadry.

o Srodki dydaktyczne pozwalajace na zdobycie umiejetnoséci praktycznych.
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Kryterium 6. Wspodtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu,
realizacji i doskonaleniu programu studiow oraz jej wptyw na rozwdj kierunku

Jednym z celdw opisanych w strategii Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej jest zintensyfikowanie
wspotpracy z otoczeniem zewnetrznym poprzez budowe partnerstwa z podmiotami zewnetrznymi
i wspotprace z pracodawcami. Poruszono ten watek w 1. kryterium niniejszego raportu samooceny

w pkt. 1.3. Zgodnos¢ koncepcji ksztatcenia z potrzebami otoczenia spoteczno-gospodarczego.

6.1. Zakres i formy wspotpracy uczelni z instytucjami otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym
z pracodawcami oraz jej wptyw na koncepcje ksztatcenia, efekty uczenia sie, program studiéow
i jego realizacje, w tym realizacje praktyk zawodowych

Sposdéb wspodtdziatania z instytucjami otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym z pracodawcami ma
charakter wielowymiarowy. Pierwszym jest ich bezposredni udziat w procesie tworzenia,
dokonywania zmian, uzgadniania i precyzowania wszelkich elementéw zwigzanych z ksztattowaniem
programu ksztatcenia. Drugi, to konsultacje z interesariuszami przeprowadzane na poziomie zaréwno
indywidualnych, jak i zespotowych konsultacji. Interesariusze sg reprezentantami s$rodowiska
zawodowego, przede wszystkim zwigzanego z praktyczng realizacjg tresci ksztatcenia dla potrzeb

rynku pracy. Coraz czesciej sie zdarza, ze sg nimi absolwenci kierunku.

Stata wspoétpraca z interesariuszami zewnetrznymi odbywa sie w czterech giéwnych obszarach:

1. Udziat w pracach programowych przedstawicieli pracodawcdéw, majacy na celu dostosowywanie
efektdw uczenia sie do potrzeb rynku pracy poprzez: okreslanie tych efektéw, udziat w procesie
dostosowywania programu ksztatcenia do zmieniajgcych sie potrzeb rynku pracy (konsultacje).

2. Udziat w realizacji praktycznej nauki zawodu poprzez: przyjmowanie studentéw na praktyki, dzieki
ktorym studenci mogg ksztattowa¢ umiejetnosci praktyczne w warunkach rzeczywistych,
wydawanie opinii o praktykantach w zakresie uzyskiwania zaplanowanych efektéw uczenia sie,
wydawanie opinii o absolwentach podejmujgcych prace zawodowag,

3. Prowadzenie zajeé przez praktykow (czynnych zawodowo kosmetologéw), co niewatpliwe ma
wptyw na ksztatt programu studidow oraz jako$¢ przygotowania absolwenta do podjecia pracy.

4. Prowadzenia badan naukowych wspdlnie z partnerami z otoczenia spoteczno-gospodarczego.

5. Inne

W wyniku ww. dziatan interesariusze biorg czynny udziat w ksztattowaniu procesu ksztatcenia
i innych elementéw zwigzanych z zapewnieniem najwyzszej jakosci ksztatcenia. Zastosowany system
umozliwia wtasciwe i precyzyjne ewaluowanie, okreslenie celdow zatozen i zadan w tym zakresie.

Wykaz interesariuszy znajduje sie w zataczniku 6.1.1.
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Ponizej przedstawiono przyktady wyzej opisanych dziatan i zaleznosci.

Ad.1. W ramach wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym regularnie konsultowane sg
tresci programowe z praktykami branzy kosmetologicznej. Przyktadem takiej wspdtpracy byto
spotkanie zespotu dydaktycznego z witascicielami gabinetéw kosmetologicznych oraz
przedstawicielem firmy szkoleniowe] specjalizujacej sie w nowoczesnych technikach estetycznych
(m.in. Venus Beauty), podczas ktérego omdwiono potrzeby rynku pracy w kontekscie aktualizacji
programu przedmiotéw: Podstawy kosmetologii, Kosmetologia pieleghacyjna, Kosmetologia
upiekszajaca.
W ramach tego dziatania kadra dydaktyczna Zaktadu Kosmetologii Stosowanej uczestniczyta
w specjalistycznych szkoleniach z zakresu obstugi nowoczesnych urzadzenn wykorzystywanych
w gabinetach kosmetycznych:
e Venus iBeauty — urzadzenia wielofunkcyjnego stosowanego m.in. do terapii anti-aging,
oczyszczania skory i liftingu,
e LumiScan Pro - systemu zaawansowanej diagnostyki skory opartego na mikroskopowej
analizie multispektralnej.
Na podstawie zdobytej wiedzy zaktualizowano programy nauczania, wprowadzajgc m.in.:
e tresci dotyczace nowoczesnych technik zabiegowych,
e nowe metody diagnostyki skéry, w tym praktyczne zastosowanie LumiScan Pro,
e zastosowanie urzadzen typu Venus iBeauty w indywidualnym planowaniu terapii
kosmetologicznych,
e elementy praktyki gabinetowej zgodne z aktualnymi oczekiwaniami pracodawcéw z branzy
beauty.
W efekcie do sylabuséw przedmiotéw wprowadzono m.in.:
e zagadnienia dotyczgce nowoczesnych technik zabiegowych,
e nowe metody diagnostyki skory (np. analiza multispektralna),
e tresci dotyczace Swiadomego doboru procedur zabiegowych do réznych typéw skory.
Korzysci dla pracodawcéw:
o wplyw na jakosé ksztatcenia przysztych pracownikéw,
e dostosowanie profilu absolwenta do aktualnych wymagan branzy.
Korzysci dla studentow:
e Dostep do aktualnej wiedzy i technologii: dzieki bezposredniemu udziatowi pracodawcéw
w tworzeniu programu nauczania, studenci uczg sie technik i procedur, ktdre sg realnie

stosowane w nowoczesnych gabinetach kosmetologicznych i placowkach terapeutycznych.
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Lepsze przygotowanie do pracy zawodowej: tresci programowe odpowiadajg rzeczywistym
wymaganiom rynkowym, co zwieksza szanse absolwentdw na szybkie znalezienie zatrudnienia

oraz utatwia adaptacje w miejscu pracy.

Podniesienie kompetencji praktycznych: wprowadzenie nowych tematdéw, takich jak
diagnostyka skéry za pomocg specjalistycznej aparatury, czy praca z nowoczesnymi
preparatami, rozwija praktyczne umiejetnosci, ktérych czesto oczekujg pracodawcy juz na

etapie rozmowy kwalifikacyjnej.

Rozwdj zawodowy juz na etapie studidow: wspdtpraca z firmami szkoleniowymi i praktykami
czesto owocuje dodatkowymi warsztatami, szkoleniami i mozliwoscig uzyskania certyfikatow,

ktore wzbogacajg CV jeszcze przed zakonczeniem studiow.

Budowanie sieci kontaktéw: kontakt z przedstawicielami branzy w trakcie zaje¢ lub konsultacji
programowych stwarza mozliwos$¢ nawigzania relacji zawodowych, ktére mogg zaowocowac

np. propozycja praktyk, stazu lub pracy.

Lepsze dopasowanie sciezki ksztatcenia do zainteresowan: dzieki udziatowi praktykéw

w programowaniu zajeé, studenci mogg wczesniej zidentyfikowac swoje obszary specjalizacji.

Ad. 2. W ramach studiow na kierunku Kosmetologia, pierwszego stopnia studenci realizujg praktyki

zawodowe w renomowanych placéwkach. Ich wykaz przytoczony zostat w zataczniku 2.7.1. Ponizej

wymieniono kilka z nich wspétpracujgcych z Zaktadem Kosmetologii Stosowanej:

Femmalium Med. SPA (ul. Poznariska 8/U2, Krakow)— porozumienia nr 4/2023 (od 04.10.2023,
czas nieokreslony).

Zaktad kosmetyczny ,,Ewa” (ul. Ugorek 20, Krakdw)— Porozumienie nr 9/2023, od 17.10.2023.
Aqua Sun Studio SPA (Szklane Domy 1, Krakéw) — Porozumienie nr 60/2023, od 11.10.2023.
Salon urody Fabien (os. 2 Putku Lotniczego 12028, Krakéw)— Porozumienie nr 2/2023, od
04.10.2023.

Instytut Urody Sakura (ul. Mogilska 69a, Krakéw)— Porozumienie nr 1/2023, od 20.11.2023.

Dr Koziej Sp. z 0.0. Sp. K. (ul. Czerniakowska 58, Warszawa)— Porozumienie nr 10/2023, od
17.10.2023.

Salon kosmetyczny Dermatorium (ul. Grzegdrzecka 102/2, Krakdw)— Porozumienie nr 3/2023,

od 04.10.2023.

Korzysci dla studentéw:

Bezposredni kontakt z realnym srodowiskiem zawodowym — studenci poznajg rytm pracy

gabinetéw kosmetycznych, specyfike obstugi klienta oraz procedury sanitarne i organizacyjne.
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Mozliwo$¢ pracy na nowoczesnym sprzecie i z uzyciem profesjonalnych kosmetykéw, co
pozwala im na biezgco $ledzi¢ trendy rynkowe.

Utrwalanie i zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce — np. stosowanie technik
zabiegowych, analiza skdry, tworzenie plandw pielegnacyjnych.

Rozwijanie kompetencji miekkich: komunikacja z klientem, organizacja pracy wtasnej, radzenie
sobie w sytuacjach stresowych.

Szansa na przyszte zatrudnienie — wielu studentéw otrzymuje propozycje pracy w miejscach,
gdzie odbywali praktyki.

Budowanie sieci kontaktéw zawodowych, co jest kluczowe przy starcie w branzy beauty.

Zwiekszenie motywacji i pewnosci siebie w zakresie wykonywanych czynnosci zawodowych.

Ad. 3. W ramach wzmacniania praktycznego wymiaru ksztatcenia, studenci kierunku Kosmetologia

mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach, warsztatach i szkoleniach prowadzonych przez

specjalistdw i przedstawicieli firm z branzy kosmetycznej:

NaturGlow, Labemi
— Prezentacje kosmetykéw i warsztaty praktyczne dla studentéw, zorganizowane w dniach 11,
14, 15 kwietnia 2025.
— Korzysci dla studentéw: bezposredni kontakt z nowoczesnymi produktami kosmetycznymi,
mozliwosé zadawania pytan, poznanie aktualnych trendéw w kosmetologii.
Larens, AskBeauty Akademia Szkoleniowo-Kosmetologiczna
— Szkolenie dla studentéw Il roku Kosmetologii (8—10 kwietnia 2025).
— Korzysci: zdobycie certyfikatu uczestnictwa, poszerzenie wiedzy o produktach
specjalistycznych stosowanych w praktyce kosmetologicznej.
Venus Beauty
— Spotkanie teoretyczno-praktyczne oraz prezentacja firmy (16 listopada 2024).
— Korzysci: poznanie oferty firmy i jej sprzetu, integracja wiedzy teoretycznej z praktyka.
PiercCare
— Prezentacja marki (11 stycznia 2025).
— Korzysci: edukacja studentéw w zakresie bezpiecznego przektuwania ciata i pielegnacji miejsc
po zabiegu.

Thalgo

— Szkolenia dla studentow Il roku (6, 7, 21 i 22 maja 2025).

— Korzysci: dostep do profesjonalnych technik pielegnacyjnych oraz wiedzy eksperckiej na

temat sktadnikow aktywnych w kosmetyce.
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Przyktadowe warsztaty:

e Trychobiologika — zajecia poprowadzita llona Junga - pomystodawca i twdrca Polskiego

Towarzystwa Trychologicznego. Studenci mieli okazje wystucha¢ wyktadu na temat
komplementarnej koncepcji trychologii, wykorzystujgc dodatkowo S$ciezke diagnostyczng
z zakresu ,,Trychobiologiki". To nowe, ale bardzo pomocne narzedzie w pracy z klientem
trychologicznym, jak réwniez kosmetologicznym.

e Zajecia z firmg 10SSI - niszowg marke kosmetykdow naturalnych {IOSSI}. Warsztaty
poprowadzita lzabela Gomutka, ktéra wprowadzita studentki w $wiat powstawania
kosmetykéw. Studentki mogty wyprébowaé kazdy kosmetyk na sobie, sprawdzajac jego
zapach, konsystencje oraz sktad. Dopetnieniem wydarzenia byta organizacja wycieczki do
fabryki w celu poznania od podstaw produkcji kosmetykow.

o Cwiczenia z Trychologii z firma Trichopartner o tematyce ,,Skéra gtowy, wtosy okiem kamery

trichoskopowej". Studentki miaty okazje oglgda¢ swoje skdry gtowy oraz todygi wtoséw
kamerami trichoskopowymi. Mogty dokona¢ analizy swojej skory gtowy pod katem rodzaju
skory, stopnia jej keratynizacji, stanu ujs¢ mieszkdw wtosowych oraz struktury fodygi wtosa.
Taka analiza umozliwita odpowiedZ na pytanie: Czy pielegnacja domowa skoéry gtowy
i witosow jest prawidtowa? Czy zakupione produkty do pielegnacji skéry gtowy i wtoséw s3
odpowiednio dobrane?

e Na wyktad z przedmiotu: Receptura kosmetyczna dla studentéw kierunku Kosmetologia
ostata zaproszona dr inz. Agnieszka Kulawik-Pidro, technolog zajmujaca sie
opracowywaniem receptur kosmetycznych oraz certyfikowana safety asesor zajmujaca sie
opiniowaniem receptur kosmetycznych. Studenci otrzymali mozliwo$¢ wgladu w praktyczne
aspekty pracy technologa, uzyskali wiedze o innych, poza gabinetowych mozliwosciach
kontynuowania swojej kariery zawodowej.

Korzysci ogdlne dla studentdow:
e Dostep do najnowszych trenddw i technologii — specjaliSci z branzy dzielg sie wiedzg
z pierwszej reki, przedstawiajg realne przypadki i najnowsze rozwigzania stosowane
w kosmetologii.

e Szansa na praktyczne przecwiczenie umiejetnosci pod okiem ekspertéw — m.in. demonstracje

zabiegdw, testowanie produktdw, warsztaty z uzyciem profesjonalnego sprzetu.

e Udziat w certyfikowanych szkoleniach i pokazach, co zwieksza atrakcyjnosé¢ absolwenta na

rynku pracy.

e Mozliwos$¢ zadawania pytan i konsultacji z praktykami, co pozwala lepiej zrozumie¢ wymagania

rynku i przygotowac sie do rekrutacji.
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e |Inspiracja i budowanie aspiracji zawodowych — studenci widzg realne mozliwosci rozwoju
kariery, uczg sie planowania Sciezki zawodowe;.
e Mozliwos$¢ wyrdznienia sie — zaangazowani studenci sg czesto zauwazani przez pracodawcow

prowadzgcych zajecia i zapraszani na praktyki lub staze.

Ad. 4. W ramach wspodtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym pracownicy WRR prowadzacy

zajecia ma kierunku Kosmetologia prowadzg badania naukowe wspdlnie z firmami zewnetrznymi

Wynikiem tej wspdtpracy sa m. in. wspdlne publikacje.

W ostatnim roku akademickim, dzieki aktywno$ci naukowcow Zaktadu Chemii i Biochemii podpisano

dwie umowy wspotpracy z placéwkami naukowymi: Politechnikg Krakowska i Uniwersytetem

Rolniczym im. Hugona Koftataja w Krakowie. W ramach tej wspodtpracy realizowane sg wspdlne

badania, ktére czesciowo zostaty wykorzystane w pracach magisterskich studentéw AKF ale takze

uczelni cztonkowskich. Prace te zostaty obronione podczas sesji magisterskiej w roku akademickim

2024/2025.

1.

»Porownanie  efektéw jednorazowej aplikacji oleju stonecznikowego zelowanego

i niemodyfikowanego na wybrane cechy biofizyczne skory”

. ,Poréwnanie preparatdow na bazie zelowanego oleju stonecznikowego o roinej zawartosci

krzemionki na wybrane cechy skory”

. ,Poréwnanie preparatow na bazie wybranych olejow roslinnych zelowanych na stan skéry

i dtugosc¢ utrzymania efektu poslizgowego”
»Porownanie  efektéw jednorazowej aplikacji oleju stonecznikowego Zelowanego

i niemodyfikowanego na parametry topografii skory”

. ,,O0cena wiasciwosci dermatologicznych masci roslinnych oraz aktywnosci antyoksydacyjnej

ekstraktow z Arnica montana, Symphytum officinale, Calendula officinalis i Centella asiatica,
z uwzglednieniem wptywu olejku eterycznego z Lavandula angustifolia, jako sktadnika
o potencjalnych wifasciwosciach konserwujgcych, na aktywnos¢ mikrobiologiczng badanych

preparatéw” (Uniwersytet Rolniczy w Krakowie)

W Zakfadzie Kosmetologii Stosowanej zrealizowano szereg prac magisterskich, w zestawieniu

tematdéw prac nie uwzgledniono bezposrednio nazw firm ani placéwek, badania te byty realizowane

przy wykorzystaniu infrastruktury oraz wiedzy eksperckiej.
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Ad. 5.linne istotne informacje dotyczgce wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym.
Poza standardowymi formami wspdtpracy, takimi jak praktyki zawodowe czy zajecia prowadzone
przez specjalistow, Zaktad Kosmetologii Stosowanej aktywnie angazuje sie w dziatania wspierajgce

promocje kierunku, rozwéj kompetencji studentéw oraz integracje ze $Srodowiskiem branzowym.

Wolontariaty i dziatania spoteczne:

e Studenci kierunku Kosmetologia regularnie angazujg sie w wolontariaty przy wydarzeniach
organizowanych przez uczelnie i partnerdw zewnetrznych — m.in. akcje prozdrowotne, dni
otwarte, eventy edukacyjne.

e W ramach wspodtpracy z lokalnymi firmami studenci pomagali np. przy organizacji pokazéw
kosmetycznych, analiz skory, promowania zdrowych nawykéw pielegnacyjnych.

e Przyktadowo pracownicy Zaktadu Chemii i Biochemii byli zapraszani jako prelegenci na rézne
wydarzenia naukowe, popularyzatorskie i edukacyjne: Konferencja Beauty Innovations 2025,
21-22.05.2025. Prestizowe spotkanie ekspertéw z branzy kosmetycznej; Spotkania Grupy
Pacjentéw Cierpigcych na Szpiczaka Plazmocytowego: organizowany cyklicznie serie wyktadéw
specjalistycznych; 11.05.2023 Konferencja Naukowa z okazji 25-lecia Akademii Tarnowskiej;
17.03.2023. Naos Scientific Rendez-Vous. Wyktady eksperckie przeznaczone dla lekarzy

medycyny estetycznej, kosmetologdéw i farmaceutéw.

Promocja kierunku:

e Pokazy zabiegdw kosmetycznych oraz mini warsztaty dla uczniéw szkét srednich.

e Wspotpraca ze szkotami - organizacja spotkan z uczniami oraz dni otwartych na uczelni. Np.
W ramach wspoétpracy AKF w Krakowie z VIII LO w Krakowie, prowadzono warsztaty dla
uczniow w Pracowni Fizjologii Skory, zapoznajac mtodziez z aparaturg, mozliwoscig badan

naukowych oraz promujac kierunek kosmetologia wsrdd krakowskiej mtodziezy.

Kota naukowe — warsztaty, konferencje i publikacje:

e Cztonkowie studenckiego kota naukowego organizujg i uczestniczg w warsztatach np. z zakresu
Analizy skory, badaniach naukowych, kosmetyki aparaturowe;j.

e Udziat w ogdlnopolskich konferencjach studenckich i branzowych, m.in. z referatami lub
posterami przygotowanymi na podstawie prac badawczych. Przyktadowo studenci nalezacy do
Studenckiego Kota Naukowego przy Zaktadzie Chemii i Biochemii brali takze czynny udziat
w konferencjach naukowych. Byty to miedzy innymi: | Tarnowska Wiosna Kosmetologii.
Tarnowska Szkota Wyzsza Akademia Nauk Stosowanych (Tarnowska Wyzsza Szkotfa, ASP).1.06.

2023; 1st International Conference MRTBS 2024 Modern research trends in biomedical

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 111



sciences: a holistic approach to health care. 17 -19.04.2024; Wspodtczesne aspekty zagrozen
zdrowia” = Akademia Nauk stosowanych w Nowym Targu. 28 maj 2024; VIl Ogdlnopolska
konferencja két naukowych Krosno PANS. 28 Maj 2024; Ogdlnopolska Konferencja Mtodych
Naukowcéw nt.: ZAGADNIENIA | PROBLEMY BADAWCZE WYZWANIA DLA MtODYCH
NAUKOWCOW Edycja Ill 12-30.11.2024; XVI Studencka Konferencja Medyczna ”Innowacje
i wyzwania wspotczesnej opieki zdrowotnej" Olsztyn. 29.05 2025

e Przyktadowo w ramach Zaktadu Chemii i Biochemii dziata Studenckie Koto Naukowe przy
Zaktadzie Chemii i Biochemii. W ramach badan prowadzonych przez cztonkédw kota powstaty
liczne publikacje naukowe, w tym:

e Jednorazowa kapiel w saunie suchej a pH skéry = One-time dry sauna bath vs. skin pH
Zrédto: Aromaterapia. - T. 31, nr 1/2 (2025), s. 40-52.

e Training loads in the starting period of sports dancers in Latin American style. Journal of
Kinesiology and Exercise Sciences. - Vol. 34, nr 108 (2024), s. 51-58

e The effect of kinesiotaping on lumbar pain during pregnancy — anarrative review.
Journal of Sports Research and Innovation. - Vol. 1 (2024), s. 1-11

e The use of specialized probes to measure selected skin features. Medical Science Pulse. -
Vol. 18, no. suppl. 3 (2024), s. 89

e Effects of normobaric hypoxia and hiit training on skin condition in young, healthy men.
Medical Science Pulse. - Vol. 18, no. suppl. 3 (2024), s. 106

e Survey of cosmetologists' knowledge of photoallergenic and phototoxic substances =
Badanie poziomu wiedzy kosmetologdw na temat substancji fotoalergicznych
i fototoksycznych. Aesthetic Cosmetology and Medicine. - Vol. 12, nr 3 (2023), s. 103-
109

e Znaczenie olejku eterycznego z Blumea balsamifera w kosmetologii, recepturze
kosmetycznej i aromaterapii [Dokument elektroniczny] = The importance of Blumea
balsamifera essential oil in cosmetology, cosmetic recipies and aromatherapy.
Aromaterapia. - T. 29, nr 3 (2023), s. 19-30

e Compositions of abrasive cosmetics from Polish manufacturers. Cosmetics. - Vol. 10, iss.
2 (2023), art. nr67,s.1-11

e Active ingredients and natural raw materials used in foot care in diabetic patients —
a literature review. Cosmetics. - Vol. 10, iss. 4 (2023), art. nr 96, s. 1-16

e Effect of the hypoxic chamber training series on skin characteristics of overweight and
obese women. Cosmetics. - Vol. 10, iss. 5 (2023), art. nr 128, s. 1-17

e Impact of raspberry seed oil, sesame oil, and coconut oil on skin in young women
Cosmetics. - Vol. 10, iss. 6 (2023), art. nr 169, s. 1-12

o Wptyw stosowania maski do rgk z ekstraktem z Camelia sinsesis (L.) O. Kuntze na
wybrane cechy skéry. Wykorzystanie roslin w kosmetologii, medycynie i farmacji. T. 2 /
redakcja Mariola Janiszewska. Lublin: Wydawnictwo Naukowe TYGIEL, 2023. - S. 108-
119: 3 tab., 1 ryc.

o Niedobdr witamin i najczestsze dermatozy u o0séb z wrzodziejagcym zapaleniem jelita
grubego = Vitamin deficiency and the most common dermatoses in people with
ulcerative colitis. Aesthetic Cosmetology and Medicine. - Vol. 11, nr 2 (2022), s. 55-59

e Winoterapia w kosmetologii - znaczenie surowcéw kosmetycznych pozyskiwanych z
winorosli wtasciwej i wina = Vinotherapy in cosmetology - the importance of cosmetic
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materials obtained from grapevines and wine. Aesthetic Cosmetology and Medicine. -
Vol. 11, nr 6 (2022), s. 193-197

e Olej buriti: zastosowanie kosmetyczne i nutrikosmetyczne = Buriti oil: cosmetic and
nutricosmetic use. Aromaterapia. - T. 28, nr 2 (2022), s. 16-31

e (Case reports and experts opinions about current use of leech therapy in dermatology
and cosmetology. Cosmetics. - Vol. 9, iss. 6 (2022), art. nr 137, s. 1-11

e Zmiany wybranych cech skdéry w ciggu dnia oraz wptyw dezynfekowania na stopien
uwodnienia skoéry. Diagnosta Laboratoryjny. - R. 20, nr 3 (2022), s. 12-17

Wspotpraca z firmg dr Koziej. Instytut Badan Kosmetykéw z Warszawy. W ramach zlecanych badan
aplikacyjnych kosmetykéw studenci jako probanci mieli szanse na zapoznanie z metodami
i protokotami stosowanymi w laboratoriach badajgcych produkty kosmetyczne i weryfikujgcych
claimsy producentéw kosmetycznych. W ramach wspdtpracy dwoje studentéw odbyto praktyki
studenckie w warszawskim laboratorium tej firmy poszerzajagc swojg wiedze, zdobywajac

doswiadczenie zawodowe i nawigzujac relacje zawodowe.

Kolejny przyktadem wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym jest podpisanie umowy

o wspotpracy pomiedzy Akademig Kultury Fizycznej w Krakowie i Z-Anatomig https://gauthier-

kervyn.itch.io/z-anatomy i https://z-anatomy.com/ 29 stycznia 2025 roku. Celem umowy jest

poprawienie polskiej wersji terminologii anatomicznej (TA2-2019) i synonimdw tzn. poprawa
doktadnosci i kompleksowosci leksykondw anatomicznych. Zakres wspdtpracy obejmuje:

¢ Uzupetnienie leksykonu anatomicznego i synoniméw.

e Zapewnienie wykonania tej samej pracy nad Nomina Anatomica Veterinaria (NAV) i jej

synonimami.

* Wymiana wiedzy i doswiadczenia miedzy stronami.

* Potwierdzenie wkfadu w wszelkie powstate publikacje lub zasoby.
Obowigzki: Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie:

e Zapewnienie niezbednych zasobow i doswiadczenia.

* Wspdtpraca z Z-Anatomig w projekcie.

¢ Zapewnienie uznania wkfadu pracownika etatowego.
Otwarte zrédto: wszystkie prace zostang opublikowane na licencji Creative Commons, uznanie
autorstwa na tych samych warunkach (CC-BY-SA) licencja. Uzupetniono i skorygowano leksykon
anatomiczny (razem 7300 pojec) oraz synonimy przy udziale dwdch pan doktor (2000). Przewidziana

jest mozliwos¢ korzystania z tego leksykonu przez studentow.
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6.2. Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia form wspétpracy i wptywu jej

rezultatéw na program studiow i doskonalenie jego realizacji

Na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej dziata stale Wydzialowy Zespét ds. Wspétpracy z Otoczeniem

Spoteczno-Gospodarczym. Jego zadania to:

Budowanie i rozwijanie partnerstw z podmiotami otoczenia spoteczno-gospodarczego.
Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow z placdwkami medycznymi, osrodkami
rehabilitacyjnymi, domami opieki, osrodkami terapeutycznymi, gabinetami
kosmetologicznymi oraz innymi podmiotami otoczenia spoteczno-gospodarczego;
Wspdtpraca z firmami i przedsiebiorstwami dziatajgcymi w branzach zwigzanych
z fizjoterapig, terapig zajeciowg i kosmetologis.

Wspotpraca przy realizacji projektow badawczo-rozwojowych. Inicjowanie i wspieranie
wspdlnych projektéw badawczych z partnerami zewnetrznymi; Poszukiwanie mozliwosci
finansowania badan poprzez granty i fundusze zewnetrzne we wspodtpracy z Dziatem Nauki
AWF w Krakowie oraz Centralnym Laboratorium Naukowo-Badawczym.

Organizacja szkolen, warsztatow, dni otwartych. Organizowanie wydarzen edukacyjnych dla
kandydatéw na studia, studentéw i pracownikdbw w celu poszerzenia ich wiedzy
i umiejetnosci; Zapraszanie specjalistow z branzy do prowadzenia wyktadéw goscinnych.
Promocja Woydziatu Rehabilitacji Ruchowej. Uczestnictwo w targach edukacyjnych
i branzowych; Promowanie osiggnie¢ studentéw i pracownikéw Wydziatu Rehabilitacji
Ruchowej w mediach i na portalach spotecznosciowych przy wspétpracy z Petnomocnikiem
Rektora ds. Promocji Uczelni.

Podejmowanie dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej. Uczestnictwo w akcjach spotecznych,
takich jak dni zdrowia, bezptatne konsultacje czy warsztaty dla mieszkarncéw Krakowa
i wojewodztwa matopolskiego; Wspdtpraca z organizacjami non-profit i innymi instytucjami

spotecznymi.

Wszystkie informacje o wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym sg na biezgco uzupetniane

i publikowane na stronie Wydziatu (https://wrr.akf.krakow.pl/index.php/wspolpraca) w zakresie:

wspOtpracy krajowej i miedzynarodowej z organizacjami i stowarzyszeniami;

wspotpracy w zakresie nauki i dydaktyki;

publikacji naukowych powstatych we wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym;
wspotpraca w zakresie promocji kierunkéw, patronatu, wolontariatu;

aktualnosci dla poszczegdlnych kierunkow.

Wspotpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym nie tylko wzbogaca program ksztatcenia, ale

rowniez realnie wptywa na rozwdj kierunku. Umozliwia wdrazanie nowoczesnych rozwigzan,
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wzmacnia praktyczny wymiar ksztatcenia oraz zwieksza konkurencyjnosé¢ absolwentéw na rynku
pracy. Wspieranie studentéw i absolwentéw w procesie wejscia na rynek pracy jest podstawowym
zadaniem Biura Karier (https://bk.awf.krakow.pl/; https://www.facebook.com/bk.awfkrakow). Aby
poméc studentom w wyborze drogi zawodowej, odpowiadajgcej ich kwalifikacjom i aspiracjom oraz
stymulowaé ich aktywnos¢ zawodowa, a takze ufatwi¢ nabywanie nowego doswiadczenia
zawodowego, Biuro Karier nawigzuje wspotprace z pracodawcami, oferujgcymi zatrudnienie zgodne
z kierunkami ksztatcenia w AKF w zakresie kosmetologii, poszukuje ofert pracy dla absolwentéw
kierunku w kraju i za granicg. Do najwazniejszych instytucji wspierajgcych dziatania
i wspétpracujgcych z Biurem Karier oprdcz macierzystej Uczelni nalezg Wojewddzki Urzad Pracy
w Krakowie, Powiatowe Urzedy Pracy w Matopolsce, Urzad Marszatkowski, Urzad Miasta,

Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego, Krakowski Park Technologiczny, Urzad Marszatkowski.

Podsumowujgc, monitorowanie i ocena wspoétpracy odbywa sie poprzez:

e Ankiety i ewaluacje opinii pracodawcéw i interesariuszy zewnetrznych dotyczace
przygotowania studentéw i adekwatnosci programu studidw (zaktadanych efektdw uczenia
sie).

e Spotkania wewnetrzne zespotéw kierunkowych i przedmiotowych analizujgce stopien
uzyskanie efektdw uczenia sie i wdrazania sugestii interesariuszy zewnetrznych pozyskanych
podczas hospitacji praktyk zawodowych, wizyt partnerskich oraz przeprowadzanych ankiet.

e Wspdlne projekty i realizacje projektéw badawczych, edukacyjnych i spotecznych
z interesariuszami zewnetrznymi, ktére stanowig okazje do praktycznego weryfikowania celéw

ksztatcenia.

Dziatania monitorujgce prowadzone s3a:
e po kazdym cyklu praktyk zawodowych (zwykle 1-2 razy w roku) oraz w trakcie ich przebiegu
(hospitacje).
e cyklicznie- przeglad programu studiéw i jego zgodnosci z potrzebami rynku pracy nastepuje
w ramach spotkan pracownikéw zaktadoéw realizujacych ksztatcenie na kierunku. Sugestie
zmian s kierowane do Komisji Dydaktycznej oraz Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia, zgodnie

z polityka jakosci uczelni.

Wyniki monitorowania wptywajq na program studiéw poprzez:
e modyfikacje tresci programowych - na podstawie opinii partneréw i analizy praktyk

wprowadzane sg zmiany w tresciach programowych;
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rozwijanie kompetencji praktycznych - wzmacniany jest nacisk na rozwdj tzw. kompetencji
miekkich, takich jak komunikacja z pacjentem, praca zespotowa, samodzielnos$é
i odpowiedzialno$¢ zawodowa — zgodnie z oczekiwaniami instytucji partnerskich.

dostosowanie zakresu i form praktyk- wprowadzane sg nowe miejsca praktyk;

wtaczanie praktykéw do procesu dydaktycznego - do wprowadzenia zaje¢ zapraszani sg

praktycy z instytucji wspdtpracujgcych, co podnosi praktyczny wymiar nauczania.

Rezultaty monitoringu i wspotpracy sg wykorzystywane nie tylko do jednorazowych zmian, ale

stanowig cze$¢ ciggtego procesu doskonalenia jakosci ksztatcenia. Jest to zgodne z zasadami

systemOw zapewniania jakosci w szkolnictwie wyzszym, a takze z wymogami Polskiej Ramy

Kwalifikacji i standardami ksztatcenia na kierunku Kosmetologia.

Zalecenia dotyczace kryterium 6 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdéra poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 6 wymienione we podijetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 6:

Mocne strony:

Stata wspodtpraca z pracodawcami przy tworzeniu i modyfikacji programu studiéw.
Konsultacje z interesariuszami zewnetrznymi (absolwenci, praktycy).

Organizacja praktyk w renomowanych instytucjach.

Zapraszanie praktykow do dydaktyki.

Wyniki wspétpracy wptywajg na tresci programowe i kompetencje absolwentdw.
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Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu
ksztatcenia na kierunku

7.1. Rola umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia w koncepcji ksztatcenia i planach rozwoju
kierunku

Waznym kierunkiem rozwoju Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej opisanym w strategii WRR jest
umiedzynarodowienie i rozwijanie nauczania w jezyku angielskim. Na ocenianym kierunku
umiedzynarodowienie procesu ksztatcenia obejmuje kilka dziatan dotyczacych studentéw
i nauczycieli, ktére mozna ujg¢ w 3 kategorie: dydaktyczng, naukowa i wymiany miedzynarodowej
w ramach Erasmus+.
1. Kategoria dydaktyczna.
Studenci majg mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji jezykowych w ramach lektoratéw jezykdow
obcych prowadzonych przez Studium Jezykéw Obcych oraz mozliwosc¢ realizacji zaje¢ w programie
studiéw oferowanych w jezyku angielskim dla studentéw kierunku Kosmetologia.
Nauczyciele prowadzacy ksztatcenie na kierunku Kosmetologia prowadza zajecia w jezyku
angielskim dla studentéw zagranicznych przyjezdzajacych do naszej Uczelni w ramach wymiany
miedzynarodowej Erasmus+ oraz prowadzg zajecia anglojezyczne dla studentéw kierunku zgodnie
z programem studiow.
2. Kategoria naukowa. Kolejnym dziataniem w ramach umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia jest
wdrozenie studentéw i nauczycieli do publikowania w jezyku obcym.
Studenci
e dazy sie do wtasciwego stymulowania/ zachecania studentéw od poczatku ich edukacji -
poprzez wykorzystanie jako metody zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych,
ktore pozwalajg na rozwdj kreatywnosci studentédw, stymulujg ich do aktywnosci w procesie
uczenia sie i do samoksztatcenia, przyczyniajgc sie ostatecznie do ksztattowania kompetencji
w zakresie opanowania jezyka obcego (poprzez analize artykutow naukowych w jezykach obcych,
do ktorych majg dostep z komputerdw uczelnianych w Informatorium czy poprzez bezposrednie
rozmowy prowadzone z internautami spoza granic Polski).
e poprzez mozliwo$¢ odrobienia nieobecnosci na zajeciach dydaktycznych (z przedmiotéw:
Podstawy kosmetologii, Kosmetologia pielegnacyjna czy Kosmetologia upiekszajgca) w formie
analizy artykutu naukowe w jezykach obcych zwigzane z tresciami ksztatcenia w ramach
konsultacji przedmiotowych.
e poprzez dziatania K&t Naukowych, ktérych efektem s3 samodzielne lub wspdine
z nauczycielami publikacje w jezykach obcych, wyjazdy na zagraniczne konferencje, wystgpienia

w jezykach obcych itp.
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Nauczyciele. W ramach umiedzynarodowienia nalezy wymieni¢ takie dziatania nauczycieli jak:
samodoskonalenie jezykowe w ramach projektéw unijnych, publikowanie w jezyku obcym, udziat
w miedzynarodowych konferencjach naukowych, realizacje naukowych stazy miedzynarodowych,
cztonkostwo i petnienie funkcji w miedzynarodowych ciatach, udziat w miedzynarodowych
redakcjach czasopism naukowych (szczegdétowy wykaz przynaleznosci nauczycieli prowadzacych
zajecia na ocenianym kierunku do rézinych organizacji i redakcji czasopism, przedstawiono
w podrozdziale 4.2.)
3. ERASMUS+ - wymiana miedzynarodowa w ramach programu studentdéw, nauczycieli ale takze
innych cztonkdw spotecznosci akademickie;.
Przyktady wszystkich powyzej opisanych kategorii dziatan z zakresu umiedzynarodowienia, ktére
maja wptyw na program studidw na kierunku Kosmetologia znajduj3 sie ponizej, w podrozdzale.
7.2.
7.2. Aspekty programu studiow i jego realizacji, ktére stuzg umiedzynarodowieniu, ze szczegélnym
uwzglednieniem ksztatcenia w jezykach obcych
Konkretne dziatania, ktore stuzg umiedzynarodowieniu w aspekcie dydaktycznym
Studenci kierunku Kosmetologia realizujg ¢wiczenia z zakresu jezyka obcego, ktéry rozpoczyna sie
w semestrze 1. i jest kontynuowany do semestru 4. Studenci wybierajg sposréd jezyka: angielskiego,
francuskiego, niemieckiego a takze rosyjskiego. W ramach zaje¢ wprowadzane jest stownictwo
fachowe z zakresu kosmetologii. Weryfikacja osiggania przez studentéw wymaganych kompetencji
jezykowych oraz ich ocena odbywa sie systematycznie przez caty semestr w postaci czgstkowych
sprawdziandw ustnych i pisemnych. Przedmiot konczy sie egzaminem. Catkowita liczba godzin wynosi
200 z czego 112 godzin jest w kontakcie z nauczycielem, liczba ECTS wynosi 8 pkt. Wtasciwy dobdr
metod ksztatcenia umozliwia uzyskanie przez studentéw kompetencji w zakresie postugiwania sie
jezykiem obcym co najmniej na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Oproécz lektoratu studenci mogg realizowac zajecia w jezyku angielskim jest to: Physical agents
therapy and balneoclimatology (sem. 3. i 4. — 6 ECTS) i cze$¢ przedmiotu Aktywnos¢ fizyczna
w modelowaniu sylwetki/ Body Mind and stretching — (sem. 4. — 1 ECTS).
Nauczyciele realizujacy zajecia na kierunku Kosmetologia prowadzg takze zajecia w jezyku angielskim
dla studentéw zagranicznych przyjezdzajagcych do naszej Uczelni w ramach wymiany
miedzynarodowej Erasmus+. W latach 2019/2020 — 2024/2025 byty to nastepujgce zajecia: W latach
2020-2025 byty to nastepujace zajecia: Face modeling and posture control training, Disabled Sports,
Fascia and vibration training, Music therapy, Strategies for motor rehabilitation in neurology,
Speleotherapy and recreation in the Underground Health Resort of Wieliczka Salt Mine, Spa and

Water Recreation, Special Techniques in Sports Medicine, Tai Chi for health promotion, Taping as an
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supportive therapy in traditional physiotherapeutic methods, Fitness, Sensomotoric exercise, Basics
of corrective exercise, Face modeling and posture control training.
W ramach umiedzynarodowienia studenci, jako opiekunowie, mogg bra¢ udziat w wizytach
studentéw i wyktadowcéw z innych uczelni zagranicznych przyjezdzajacych do Akademii Kultury
Fizycznej w Krakowie, w ten sposdb doskonalg jezyk obcy i zawigzujg kontakty miedzynarodowe.
Petnienie funkcji opiekuna podczas pobytu w Akademii gosci zagranicznych jest dodatkowo
punktowane przy rekrutacji studentéw na wyjazdy w ramach programu Erasmus+.
Konkretne dziatania, ktére stuzg umiedzynarodowieniu w aspekcie naukowym
Studenci kierunku Kosmetologia
Efektem dziatania w Kotach naukowych sg wystgpienia studentéw w jezyku angielskim na
konferencjach miedzynarodowych w roku 2022/2023:

e Scientific Research Conference, University of Miskolc (2022) — Il miejsce
Przyktady wspélnych ze studentami prac opublikowanych w jezyku angielskim w latach 2020-2023

e Morawiec M., Babiarz K., Czerwinska-Ledwig O., Piotrowska A., Jednorazowa kagpiel w saunie
suchej a pH skéry = One-time dry sauna bath vs. skin pH, Aromaterapia, t. 31, nr 1/2, 2025, s.
40-52.

e Kupczak W., Bujak K., Bodziany M., Korzeniowski J., Szlachetka A., Piotrowska A., The effect
of kinesiotaping on lumbar pain during pregnancy — a narrative review [Dokument
elektroniczny], Journal of Sports Research and Innovation, vol. 1, 2024, s. 1-11.

e Kupczak W., Piotrowska A., Zawilinski J., Marzec K., Koztowski J., Bodziany M., Siemko J.,
Prystycka D., Blaschke A., The impact of sedentary office work on lumbar spine load = Wptyw
biurowej pracy siedzgcej na obcigzenie odcinka ledZzwiowego kregostupa, Medycyna Ogdlna i
Nauki o Zdrowiu, t. 31, nr 1, 2025, s. 49-54.

e Czerwinska-Ledwig O., Kryst J., Ziemann E., Borkowska A., Reczkowicz J., Dzidek A., Rydzik t.,
Patka T., Zychowska M., Kupczak W., Blascakova M. M., Piotrowska A., The beneficial effects
of Nordic walking training combined with time-restricted eating 14/24 in women with
abnormal body composition depend on the application period [Dokument elektroniczny],
Nutrients, vol. 16, iss. 10, 2024, art. nr 1413, s. 1-17.

e Korus A., Chmura N., Mtynarczyk M., Factors influencing gait in dual-task walking, Journal for

Health Sciences — Univ. of Miskolc, Vol. 13, Issue 1 (2023)

Wykaz szeroko pojetej aktywnosci naukowej nauczycieli realizowanej w jezyku angielskim
zaprezentowano w kryterium 4 niniejszego raportu (publikacje w jezyku angielskim, konferencje-

wystgpienia w jezyku angielskim).
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7.3 Stopien przygotowania studentéw do uczenia sie w jezykach obcych i sposoby weryfikacji
osiggania przez studentédw wymaganych kompetencji jezykowych oraz ich oceny

Kandydaci rekrutujacy sie na kierunek Kosmetologia pierwszego stopnia majg zdang mature z jezyka
obcego, a w czasie studiow pogtebiajg swoje umiejetnosci i kompetencje jezykowe. Zajecia
z lektoratu majg na celu zapoznanie z jezykiem specjalistycznym, przydatnym zaréwno w kontaktach
z klientami, jak i przy studiowaniu literatury fachowej, podczas szkolen specjalistycznych i kontaktéw
z producentami kosmetykdw oraz sprzetu stosowanego w kosmetologii. Celem zajec jest osiggniecie
minimum poziomu B2 (wg ESOKIJ), czyli komunikatywnosci w réznych sytuacjach zycia codziennego
i zawodowego. Weryfikacja znajomosci jezyka odbywa sie zaréwno w formie pisemnej, jak i ustnej,
a ocena uzalezniona jest od stopnia ptynnosci w postugiwaniu sie jezykiem oraz od zasobodw

stownictwa i bogactwa form jezykowych.

7.4 Skala i zasieg mobilnosci i wymiany miedzynarodowej studentéw i kadry
Podnoszenie poziomu jakosci ksztatcenia odbywa sie poprzez dazenie do zwiekszenia liczby
przyjezdzajacych i wyjezdzajgcych studentdw oraz pracownikbw w ramach wymiany
miedzynarodowej. Umiedzynarodowienie, ktdre obejmuje wszechstronng wspodtprace z wiodgcymi
osrodkami naukowymi, instytucjami rzgdowymi, stowarzyszeniami w Europie i na $wiecie wptywa na:

e podniesienie jakosci procesu edukacyjnego,

e wymiane doswiadczen naukowo-dydaktycznych,

e promocje regionu i Polski na arenie miedzynarodowe;j.
Studenci i pracownicy Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie mogg uczestniczyé
w miedzynarodowych wymianach w ramach programu Erasmus+. Studenci mogg ubiegac sie
o wyjazdy na studia do uczelni partnerskich lub wyjazdy na praktyki. Akademia stale poszukuje
uczelni partnerskich oferujgcych ksztatcenie na kierunku Kosmetologia w innych krajach
europejskich, z ktédrymi mogtaby podpisa¢ umowy o wspdtpracy. Uczelnie partnerskie wybierane sg
na podstawie podobnego profilu ksztatcenia studentéw. Rdznice w programach nauczania w innych
osrodkach naukowo-dydaktycznych oraz brak kierunku ksztatcenia na kierunku Kosmetologia na
uczelniach wyzszych w wielu krajach Europy, uniemozliwiajg osiggniecie przez studentow
wymaganych na kierunku efektéw uczenia sie i tym samym bardzo ograniczajg wyjazdy na studia
w ramach programu Erasmus+. Realizowane sg natomiast wyjazdy zagraniczne studentéw kierunku
Kosmetologia w ramach praktyk zawodowych. W latach 2019-2025 skorzystato z takiej formy 18
studentek kierunku Kosmetologia (13 ze studiéw pierwszego stopnia i 35 ze studidow drugiego
stopnia).
Studentki studiéw pierwszego stopnia odbyty praktyki w:

e My Secret Beauty & SPA Center — Faro- Portugalia (2 osoby)
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Estetica Zen — Malaga — Hiszpania (1 osoba)

Foruspa-Wellness&Spa - Palma, Balearic Islands — Hiszpania (5 osdb)

Beauty salon MASHA— Malaga — Hiszpania (1 osoba)

Cent Esyetico Mariateresa Petrella — Ordona, Wtochy (1 osoba)
e Llarusa — Baecelona, Hiszpania (2 osoby)

A studentki studidw drugiego stopnia w:
e Fish Therapy S.R.L. — Catania — Wtochy (1 osoba -)
e Arsinia Spa, Pernera Beach Hotel — Protaras — Cypr (2 osoby)

e Estimi Tenerife - Santa Cruz de Tenerife, Hiszpania (2 osoby)

Kadra i pracownicy Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie korzystajgc z mozliwosci wyjazdéw, moga
podnosi¢ swoje kwalifikacje jezykowe, naukowo-dydaktyczne, jak réwniez kwalifikacje zwigzane
zpracg na danym stanowisku. Mobilnosci pracownikédw mogg obejmowaé wyjazdy nauczycieli
akademickich w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych (Staff Teaching Assignments - STA) oraz
wyjazdy pracownikéw uczelni (nauczycieli akademickich jak i innych pracownikéw) w celach
szkoleniowych (Staff Training - STT). Podczas wyjazdow szkoleniowych pracownicy doskonalg
kompetencje zawodowe, poszerzajg wiedze w danej dziedzinie oraz biorg udziat w szkoleniach. Przy
nawigzywaniu wspoétpracy wykorzystywane sg rekomendacje partnerskich uczelni oraz kontakty
naukowe i badawcze pracownikow Akademii, zwtaszcza w odniesieniu do umdéw o charakterze
naukowym. Pracownicy Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej prowadzacy zajecia na kierunku
Kosmetologia wyjezdzali ramach STT do Hiszpanii (7 oséb), Finlandii (3 osoby), Portugalii (3 osoby),
Norwegii (1 osoba), Stowacji (3 osoby), Litwie (1 osoba), Stowenia (1 osoba)Rumunii (5 oséb), Malcie
(3 osoby), Czechach (3 osoby) a w ramach STA do Finlandii (3 osoby), Litwy (1 osoba) i Rumuni
(1 osoba). Do 7 wyjazdéw nie doszto z powodu wybuchu pandemii Covid-19. Przyktadowe osrodki,
w ktdrych kadra kierunku doskonalita swoje kompetencje w ramach programu Erasmus+:

o ALMA MATER EUROPAEA-EVROPSKI CENTER, MARIBOR - Stowenia

o CIFP A Carballeira-Marcos Valcarcel — Ourense — Hiszpania

¢ INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA — Beja - Portugalia

o LAPIN AMMATTIKORKEAKOULU OY — ROVANIEMI- Finlandia

o LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETAS — KAUNAS — Litwa

e Maltalingua English Language School San Giljan — Malta

o NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERSITET NTNU — TRONDHEIM — Norwegia

e PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE — PRESOV — Stowacja

e SANTA MARIA HEALTH SCHOOL - Porto — Portugalia
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e SpainBcn-Programs in Barcelona — Barcelona — Hiszpania

o UNIVERSIDAD DE ALMERIA — ALMERIA — Hiszpania

o UNIVERSIDAD DE GRANADA — Granada — Hiszpania

o UNIVERSIDAD DE HUELVA — Huelva — Hiszpania

o UNIVERSITATEA 1 DECEMBRIE 1918 — lasi — Rumunia

o UNIVERZITA KARLOVA — Praga - Czechy
Rekrutacjg studentéw i pracownikdw oraz monitorowaniem wyjazddow w ramach programu
Erasmus+ zajmuje sie Biuro ds. Programu Erasmus powotane przy Rektorze Akademii Kultury
Fizycznej w Krakowie (strona biura na stronie internetowej Uczelni w zaktadce Erasmus+). Na kazdym
Wydziale wyznaczeni sg koordynatorzy ds. wyjazddw w ramach programu ERASMUS+. Studenci mogg
zapoznac sie z mozliwosciami i zasadami wyjazdéw na stronie internetowej Uczelni w zakfadce
Erasmus+, a dodatkowo informacje biezgce, skierowane do studentdw Wydziatu Rehabilitacji
Ruchowej, publikowane sg na stronie internetowej Wydziatu. Pracownicy podnoszg takze swoje
kompetencje biorgc udziat w organizowanych indywidualnie szkoleniach oraz konferencjach
zagranicznych. Ze wzgledu na niekiedy bardzo wysokie koszty wyjazdéw Uczelnia wspierata tych
pracownikéw jedynie poprzez usprawiedliwione nieobecnosci, bezptatne delegacje i zapewnienie
zastepstw w pracy.
Od roku akademickiego 2021/2022 dla studentéw naszej Uczelni istnieje mozliwos$¢ uczestniczenia
w krétkoterminowych wyjazdach na studia potgczonych z obowigzkowa czescig wirtualng (BIP =
Blended Intensive Programme).
Do konca roku akademickiego 2024/2025 studenci AKF uczestniczyli w dziewieciu BIP
organizowanych przez uczelnie partnerskie (w Hiszpanii, Portugalii, Rumunii i na Litwie). Wzieto
w nich udziat 63 studentéw, w tym 38 z Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej (36 Fizjoterapia i 2 Terapia
Zajeciowa). W BIPch uczestniczyli réwniez nauczyciele akademicki — odbyly sie trzy wyjazdy.
Dwukrotnie nauczyciel akademickich prowadzit zajecia, a jedna wyjechata na szkolenie.
Reasumujac: realizacja wspdtpracy miedzynarodowej ma duzy wplyw na proces dydaktyczny na
kierunku Kosmetologia. Wyktadowcy prowadzacy zajecia na kierunku Kosmetologia w trakcie spotkan
dotyczacych procesu ksztatcenia czy prowadzenia wspdlnych badan naukowych w instytucjach
zagranicznych wymieniajg sie dos$wiadczeniami, co stanowi cenne Zrédto nowych pomystéw oraz
innowacyjnych rozwigzan dotyczacych metod nauczania. Nauczyciele akademiccy oraz Koordynatorzy
Programu Erasmus+ uczestniczacy w projektach, czesto dzielg sie swoimi doswiadczeniami z pobytéw
w partnerskich uczelniach oraz we wspodtpracujgcych instytucjach, podczas spotkan informacyjnych
dla studentéw i pracownikéw Uczelni. Mozliwo$¢ korzystania z doswiadczen oraz dobrych praktyk

wybitnych osrodkéw naukowo-dydaktycznych przyczynia sie do wzrostu jakosci i organizacji zajec
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dydaktycznych. Rozszerzenie oferty edukacyjnej zwigzane jest z pozyskiwaniem nowych placéwek dla
realizacji zaje¢ praktycznych/klinicznych, doskonaleniem systemu praktyk zawodowych
i wzbogaceniem go o praktyki zagraniczne oraz podejmowaniem dziatan w kierunku pozyskiwania

grantow o charakterze dydaktycznym.

7.5. Udziat wyktadowcow z zagranicy w prowadzeniu zaje¢ na ocenianym kierunku

W okresie 2019-2025 odwiedzito nasz Wydziat 16 nauczycieli akademickich z uczelni zagranicznych
(Charles University in Prague — Czechy; Escola Superior de Saude de Santa Maria, Porto — Portugalia;
Hanze University of Applied Sciences — Holandia; IP BEJA — Portugalia; Politecnico de Leiria —
Portugalia; Satakunta University of Applied Sciences (SAMK) — Finlandia; University of Alba lulia —
Rumunia; University of lasi — Rumunia; University of Miscolc — Wegry) (Zatacznik 7.5.1.). Warto
zaznaczyé, ze ten okres obejmuje takie okres 2019-2020, kiedy z powodu pandemii COVID-19
mobilnosci zostaty wstrzymane.

7.6. Sposoby, czestos¢ i zakresu monitorowania i oceny umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia

oraz doskonalenia warunkéw sprzyjajacych podnoszeniu jego stopnia, jak rowniez wplywu
rezultatéw umiedzynarodowienia na program studidw i jego realizacje.

Proces monitorowania procesu umiedzynarodowienia Uczelni odbywa sie w kilku ptaszczyznach, od
poziomu jednostek zaangazowanych w proces umiedzynarodowienia (Dziekanat, Rektorat) do poziomu
ogdlnouczelnianego (w oparciu o zebrane informacje) zwigzanego zraportowaniem zewnetrznym
i akredytacjami.

W przypadku mobilnosci studentow i pracownikdéw, proces monitorowania obejmuje analize ilosciowg
i jakosciowg (ankiety instytucjonalne prowadzone na poziomie agencji zarzadzajgcych — Erasmus)
wspotpracy miedzynarodowej oraz procesu jej obstugi. Czestos¢ oceny w duzej mierze wynika z czestosci
raportowania wewnetrznego, ktéry obejmuje rok akademicki i/lub kalendarzowy. Ponadto, stosowana
jest analiza biezgca (semestralna, lub po zakonczeniu pojedynczego projektu) ianaliza poréwnawcza.
Zadaniem tej ostatniej jest ocena trendu procesu umiedzynarodowienia Uczelni. Uczelnia dokonujac
okresowej oceny stopnia umiedzynarodowienia wykazuje to takze wraportach Erasmus+,
sprawozdawanych co roku do Narodowej Agencji Programu Erasmus+ i do Komisji Europejskie;j.

Uczelnia wdraza strategie internacjonalizacji uczelni, ktéra wynika z integralnej czescig wniosku o karte
ECHE na lata 2021-2027. Karta ECHE upowaznia AKF w Krakowie do uczestniczenia w nowym programie
Unii Europejskiej ,,Erasmus+” i okresla ogdlne ramy, jakosci dziatarn w zakresie wspdtpracy na szczeblu
europejskim i miedzynarodowym, ktére instytucja szkolnictwa wyzszego bedzie mogta przeprowadzi¢
w ramach programu. Przyznanie Karty ECHE umozliwia Akademii: ubieganie sie o dofinansowanie
wszystkich dziatan miedzynarodowych w ramach nowego programu Erasmus+, upowaznia do

podejmowania wszelkich staran, wdrazania i rozwijania dziatan na arenie europejskiej i Swiatowej oraz
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zobowigzuje Uczelnie do przestrzegania zapisdw zawartych w Deklaracji Polityki Europejskiej. Wdrazamy

wymiane Student Mobility Data poprzez Erasmus Without Paper Network w tym umodw

miedzyuczelnianych i porozumien o programie studiéw/praktyk za posrednictwem systemu USOSweb.

Zalecenia dotyczace kryterium 7 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktéra poprzedzita biezacy ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 7 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 7

Mocne strony:

Zajecia w jezyku angielskim dla studentéw kierunku i zagranicznych.

Aktywna mobilnos¢ studentdw i kadry w ramach Erasmus+.

Wspotpraca miedzynarodowa w obszarze dydaktyki i publikacji naukowych.
Wdrozenie dziatan podnoszgcych kompetencje jezykowe studentéw i wyktadowcow.

Systematyczna ocena efektéw umiedzynarodowienia.
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Kryterium 8. Wsparcie studentow w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub
zawodowym i wejsciu na rynek pracy oraz rozwadj i doskonalenie form wsparcia

8.1. Dostosowania systemu wsparcia do potrzeb réinych grup studentéw, w tym potrzeb
studentéw z niepetnosprawnoscia

Wydziat Rehabilitacji Ruchowej wspiera potrzeby réznych grup studentéw, oferujagc im pomoc
materialng w postaci stypendium socjalnego, stypendium Rektora AKF dla najlepszych studentow,
stypendium ministra dla studentéw i wybitnych mtodych naukowcéw oraz zapomog. Formg pomocy
materialnej jest takze zakwaterowanie w domach studenckich. W réznych sytuacjach zyciowych,
uwzgledniajgcych réwniez wybitng kariere sportowa, mozliwe jest, za zgodg Prodziekana, odbywanie
studiow wedtug indywidualnego programu/toku studiéw lub uzyskanie urlopu od studiéw. Wydziat
jest przystosowany do ksztatcenia oséb z niepetnosprawnoscia. W Akademii Kultury Fizycznej
powotany zostat Petnomocnik Rektora ds. Oséb Niepetnosprawnych. Jego gtéwnymi obowigzkami
s3: reprezentowanie intereséw studentéw i doktorantéw z niepetnosprawnoscig przed organami
Akademii, spotecznoscig akademicky i podmiotami zewnetrznymi, udzielanie pomocy w zakresie
biezgcych problemdéw niepetnosprawnych studentéw i doktorantéw, podejmowanie dziatan na rzecz
przestrzegania i wifasciwego traktowania studentéw i doktorantéw z niepetnosprawnoscig oraz
udzielanie pomocy jednostkom organizacyjnym w rozwigzaniu probleméw zwigzanych
z funkcjonowaniem studentéw i doktorantéw z niepetnosprawnoscig w Uczelni. Przeznaczone na ten
cel srodki wydatkowane sg zgodnie z Regulaminem przyznawania wsparcia oraz dysponowania
srodkami finansowymi z dotacji podmiotowej przeznaczonej na zadania zwigzane z zapewnieniem
osobom niepetnosprawnym warunkéw do petnego udziatu w procesie przyjmowania na studia, do
Szkoty Doktorskiej Nauk o Kulturze Fizycznej AKF w Krakowie, ksztatceniu na studiach i w Szkole
Doktorskiej lub prowadzeniu dziatalnosci naukowej na podstawie decyzji Komisji ds. Przyznawania
Wsparcia Osobom Niepetnosprawnym.

Wydtuzono czas pracy Biblioteki, powotano rdowniez asystenta bibliotecznego dla osdb
z niepetnosprawnoscia.

Obecnie w AKF realizowany jest ogdélnouczelniany projekt Uczelnia Bez Barier. AWF dla Wszystkich
(FERS.03.01-1P.08-0064/24), ktérego celem jest zwiekszenie dostepnosci AKF dla oséb
z niepetnosprawnosciami. W ramach tego projektu realizowane sg szkolenia $wiadomosciowe
dedykowane kadrze administracyjnej, dydaktycznej oraz zarzadzajgcej AKF. Przeprowadzono
dotychczas (stan na 15.09.2025) 10 szkolen swiadomosciowych dotyczacych dostepnosci uczelni dla
0s6b z niepetnosprawnosciami; przeszkolono 196 osdb, w tym: 45 osdéb kadry kierowniczej, 86 kadry
administracyjnej, 65 osoby kadry dydaktycznej. Po zakonczeniu szkolen $wiadomosciowych
proponowany jest udziat w szkoleniach specjalistycznych dla pracownikéw dydaktycznych oraz kadry

zarzadzajgcej. Czes$¢ z nich juz sie odbyta. ROowniez w ramach tego projektu powstato w AKF
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stanowisko doradcy/konsultanta dydaktycznego dedykowanego do obstugi studentéw i doktorantow
z niepetnosprawnosciami.

W AKF zorganizowana zostata pomoc psychologiczna skierowana do studentéw i pracownikow,
ktérzy doswiadczajg trudnej sytuacji i/lub zmagajg sie z intensywnymi emocjami. Ze wsparcia
psychologicznego korzystajg studenci doswiadczajacy trudnosci i zwigzanego z nimi dyskomfortu lub
cierpienia psychicznego, niezaleznie od wieku, ptci czy sytuacji zyciowej. Informacja o mozliwosci
skorzystania z  pomocy psychologicznej dostepna jest na  stronie internetowej

(https://www.akf.krakow.pl/dla-studentow/pomoc-psychologiczna) i przekazywana jest tez przy

okazji roznych wydarzen z udziatem studentéw i ich przedstawicieli. Udzielone wsparcie obejmowato
wiele obszaréw funkcjonowania studentéw, takich jak: radzenie sobie ze stresem, relacje
interpersonalne, kryzysy zyciowe, a takie rozwdj osobisty. Po zakonczeniu roku akademickiego
przygotowany zostat raport podsumowujgcy problemy z jakich doswiadczajg studenci i na tej
podstawie zostang podjete dziatania ze strony uczelni — np. przyszte kierunki wsparcia, nawigzanie
wspotpracy z instytucjami mogacymi wspiera¢ studentéw, profilaktyczne w ramach mozliwosci AKF
(Zatacznik 8.1.1).

Wsparcie w uczeniu sie i rozwoju naukowym studentéw z niepetnosprawnoscia. Przyznawane jest
rowniez stypendium specjalne dla o0séb niepetnosprawnych. Studenci z niepetnosprawnoscig
stanowili dotychczas niewielki odsetek wszystkich oséb podejmujacych ksztatcenie na WRR (obecnie
na kierunku Kosmetologia studiuje 9 0s6b z niepetnosprawnoscig), dlatego tez dostosowanie procesu
dydaktycznego byto zwigzane z indywidualnymi potrzebami konkretnych studentdéw.

W przypadku studentdéw z niepetnosprawnoscia fizyczng wsparcie byto indywidualne w zaleznosci od
potrzeb zwigzanych z konieczno$cig udziatu w zajeciach lub osigganiem efektéw uczenia sie
zaktadanych dla realizowanych przedmiotéw (np. planowanie wiekszej liczby zaje¢ w obiektach
wygodnych i lepiej dostosowanych) lub modyfikacja sposobu weryfikacji osiggania efektdw uczenia
sie). W przypadku studentéw z innymi przyczynami trudnosci w studiowaniu najczesciej wystarczaty
indywidualne decyzje podejmowane przez prowadzgcych lub Dziekana polegajgce na dostosowaniu
sposobu realizacji zaje¢ lub oceny osiggnietych efektéw uczenia sie (zmiana formy sprawdzianu,
wydtuzenie czasu zaliczenia lub przedtuzenie ses;ji).

O indywidualny program studiéw mogg ubiegac sie studenci osiggajacy bardzo dobre wyniki w nauce,
ale réwniez studenci z niepetnosprawnosciami, ktdrzy dostosowujgc program studidw do swoich
niepetnosprawnosci mogac uzyskac¢ poréwnywalne efekty uczenia sie.

Zasady oceniania i sprawdzania osiggania efektow ucznia sie studentéw z niepetnosprawno$ciami:
Zasady oceniania umozliwiajg rowne traktowanie studentéw w procesie weryfikacji oceniania
efektédw uczenia sie, w tym mozliwos¢ adaptowania metod i organizacji sprawdzania efektéw uczenia

sie do potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscig. Ze wzgledu na fakt, iz niewielu studentéw
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z orzeczeniem o niepetnosprawnosci dotychczas podejmowato studia w AKF Krakéw dostosowanie
procesu weryfikacji oceniania efektéw uczenia sie byto podyktowane ich indywidualnymi potrzebami.
Weryfikacja efektdw uczenia sie dla studentdw z niepetnosprawnoscia byta na ich prosbe
dostosowana do ich indywidualnych potrzeb. Studenci z niepetnosprawnoscia mogli uméwié sie
indywidualnie z prowadzacym na zaliczenie lub egzamin. Prowadzgcy mogli adaptowa¢ metody
i organizacje sprawdzania efektéw uczenia sie do potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia
wykorzystujgc: gtosne odczytywanie pytan, zamiane formy ustnej na pisemng lub pisemnej na ustna,
testy wydrukowane wiekszg czcionka lub pomoc ttumacza Polskiego Jezyka Migowego. Podczas
weryfikacji osigganych efektéw uczenia sie (prace etapowe lub podsumowujgce) studenci
z niepetnosprawnoscia mogg korzysta¢ ze sprzetu dostosowanego do ich potrzeb. W kazdym
przypadku student z niepetnosprawnosciag mégt zwrdcié sie do Petnomocnika lub Dziekana w celu

uzyskania wsparcia.

8.2. Zakres i formy wspierania studentéw w procesie uczenia sie
Wspieranie na poziomie Wydziatu i Zaktadéw obejmuje:

e spotkanie organizacyjne studentow pierwszego roku z wtadzami Wydziatu;

e mozliwosé powotania opiekundw roku, ktérych zadaniem jest wspieranie studentéw i pomoc
w rozwigzywaniu réznych problemdéw, reagowanie na ewentualne uwagi i zgtaszane
postulaty studentow;

e staty i Scisty kontakt oraz wspétpraca pomiedzy kierownikami Zaktadéw, opiekunami roku,
opiekunami két naukowych, starostami roku wsparty pracg pracownikéw dziekanatu,
i systematycznym petnieniem dyzuréw przez pracownikow;

e skuteczny kontakt ze studentami za pomocg poczty elektronicznej, platformy MS Teams;

e obowigzkowe przedstawianie na pierwszych zajeciach sylabuséw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaktadanych efektéw uczenia sie, tresci ksztatcenia oraz szczegétowych
wymagan zwigzanych z zaliczeniem zaje¢;

e zapoznawanie studentéw z zasadami odbywania praktyk zawodowych, dokumentacjg
i planem praktyki przez opiekunéw praktyk, biezgcy kontakt opiekunéw praktyk ze
studentami realizujgcymi praktyke oraz monitorowanie przebiegu i efektywnosci praktyki;

e staly i Scisty kontakt kierownika praktyk ze studentami poprzez maile, czaty na Teams,
dyzury, zebrania a w sytuacjach awaryjnych nawet telefon;

e wsparcie dyplomantéw w przygotowaniach do egzaminu licencjackiego w zakresie
opracowywania odpowiedzi na pytania praktyczne w ramach ¢wiczen z przedmiotu

Kosmetologia upiekszajgca;
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zapoznawanie studentéw ze specyfikg dziatalnosci studenckich két naukowych podczas
zebran organizacyjnych poszczegdlnych kot i sekcji z udziatem opiekundéw két i sekcji oraz
pracujgcych w nich studentdw, a takze state, systematyczne inspirowanie i nadzorowanie tej
dziatalno$ci przez opiekundw két, wsparcie dziatalnosci studenckich két naukowych;

informacyjne i organizacyjne wsparcie dla studentéw i absolwentéw w zakresie dalszego

ksztatcenia w ramach studiéow drugiego stopnia.

Wsparcie Uczelni obejmuje:

Fundusz Pomocy Materialnej dla Studentédw oferujgcy nastepujgce swiadczenia stypendialne:
stypendium socjalne i zapomogi oraz stypendium Rektora dla najlepszych studentéw, bedgce
forma motywacji studentdw do osiggania lepszych wynikbw w nauce oraz dziatalnosci
naukowej, a takze sposobow wsparcia studentéw wybitnych (Informacje na temat kryteriéw
i zasad przyznawania stypendiéw sg scisle okreslone regulaminami ogdlnie dostepnymi na
stronie w zaktadce dla Studentéw (https://www.awf.krakow.pl/dla-studentow/pomoc-
materialna);

mozliwos$é zakwaterowania w Domu Studenta;

dziatalno$¢ Uczelnianego Centrum Edukacji Zawodowe]j w zakresie studiow podyplomowych
i kursow;

stwarzanie osobom niepetnosprawnym warunkdéw do petnego udziatu w procesie ksztatcenia
i w badaniach naukowych (zakres ustug dla oséb niepetnosprawnych);

dostep zdalny do wybranych dokumentéw elektronicznych (dostep mobilny);

szkolenia indywidualne z zakresu korzystania z ustug Biblioteki, wyszukiwania informaciji
w bazach i innych Zrédtach elektronicznych oraz pomoc w korzystaniu ze zbioréw
i materiatéw dostepnych on-line;

wykonywanie na zaméwienie skanéw z dokumentéw drukowanych, znajdujgcych sie
w zbiorach Biblioteki, bedgce szczegdlng pomocg w pisaniu prac dyplomowych;

stanowiska dla o0sdb niepetnosprawnych w Informatorium, wyposazone w zestawy
komputerowe z monitorem LED 22 cale, myszka powiekszong Big Track, klawiaturg
powiekszong Magic Keyboard, program powiekszajgco-udzwiekawiajgcy Magic Plus, skaner
Z programem OCR do rozpoznawania znakéw
(https://biblioteka.awf.krakow.pl/index.php/pl/serwis-informacyjny/uslugi[1]dla-
niepelnosprawnych);

wspotprace w ramach europejskich programoéw edukacyjnych;

informacyjne i organizacyjne wsparcie studentdw w zakresie wymiany miedzynarodowe;j
ERASMUS+ i realizowania zaje¢ dydaktycznych, praktyk i stazy za granicg oraz przygotowania

do wyjazdow przez koordynatora projektéw mobilnosci miedzynarodowej na WRR i Uczelni;
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e udostepnianie biezgcych informacji na stronie internetowej Uczelni, plakatéw
informacyjnych o przeprowadzanych naborach, prowadzenie ogdlnodostepnej gabloty
z informacjami;

e przekazywanie informacji o mozliwosciach wyjazdéw bezposrednio przez koordynatoréw
wydziatowych podczas zaje¢ w swoich grupach, udzielanie informacji bezposrednio w Biurze
Rektora przez pracownikéw administracji zaangazowanych w obstuge programu oraz
platforme USOS;

e organizowanie cyklicznych spotkan dla studentdw oraz pracownikéw zainteresowanych
ofertg wyjazdowa (na spotkaniach prezentowane s3 uczelnie partnerskie do ktorych mozna

aplikowac).

8.3. Formy wsparcia

Formy wsparcia krajowej i miedzynarodowej mobilnosci studentéw. Podejmowane sg nastepujace
dziatania majgce na celu promocje oraz wspieranie aktywnosci mobilnej studentow:
e szeroko zakrojone przeprowadzane akcje informacyjne i ogloszenia o mozliwosci skorzystania

z Programu Erasmus+;

e organizowanie spotkan ze studentami podczas wizyt studyjnych wyktadowcédw z uczelni
partnerskich, ktérzy poprzez réznego rodzaju materiaty promocyjne zachecajg do studiowania
w ich macierzystych uczelniach. Prezentacja ofert, warunkéw srodowiskowych a przede wszystkim
lokalnej specyfiki kulturowej;

e cykliczna organizacja tzw. ,Dnia Erasmusa” pozwala na bezposredni kontakt, prezentacje

i wymiane informacji przez samych uczestnikdw programu.

Formy wsparcia prowadzenia dziatalnosci naukowej oraz publikowania lub prezentacji jej
wynikdw, jak réwniez w uczestniczeniu w réznych formach komunikacji naukowej oparte jest m.in.
o dziatalnos¢ két naukowych, ktére pozwalajg na zdobywanie pierwszych umiejetnosci realizacji procesu
poznania naukowego. W Uczelni funkcjonuje 23 kot naukowych/organizacji studenckich, w tym 11 dziata
na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej (kolorem czerwonym zaznaczone zostaty kota szczegdlnie
dedykowane kierunkowi Kosmetologia). Studenci zrzeszeni wramach Két Naukowych otrzymuja
wsparcie merytoryczne i organizacyjne ze strony Wydziatu. Kazde z dziaftajgcych két posiada swojego
opiekuna lub opiekunéw wybieranych sposréd kadry naukowo-dydaktycznej Wydziatu, ktérzy
odpowiadajg za koordynacje jego dziatan i wspieranie cztonkdw w rozwoju swoich zainteresowan

naukowych.
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Tabela 8.3.1. Studenckie kota naukowe dziatajgce w AKF w Krakowie

izacii Siedziba organizacji
Lp Nazwa organizacji/ Data powstania - Wydziat, przy ktérym (wyiiziai iﬁsty:utj
kota naukowego rejestracji organizacji dziata zaklad) nr pokoju,
Wydziat Turystyki
1. Uczelniane Koto PCK | 0d 2007 r. ydziat turystyid
i Rekreacji
5 Studenckie Koto 0d 22.02.2010 ¢ Wydziat Turystyki i
' Naukowe ,AZYMUT” R ’ Rekreaciji
Studenckie Koto Wydziat Turvstvki i
3, Naukowe 0d 24.01.2017r. Reykreac_i vsy
, DIRETTISSIMIA” !
Studenckie Koto _—
Naukowe KARO” — Kolo Wydziat TiR Instytut
4, Animacii R”ekreac'i 0d 2.03.2023 . Przedsiebiorczosci i
i Rozrvavki y Zarzgdzania
5 Koto Naukowe przy 0d 14.03.2017 r Wydziat Rehabilitacji Zaktad Chemii
' Zakfadzie Biochemii T ' Ruchowe;j i Biochemii
Zaktad Kinezyterapii,
6 Studenckie Koto 0d 1966 r Wydziat Rehabilitacji Instytut Nauk
' Naukowe ,SZANSA” ’ Ruchowej Stosowanych, paw.
I/pok. 310A
Zaktad Rehabilitacji
Studenckie Koto w Traumatologii.
Wydziat Rehabilitacji
7. Naukowe , TRAUMA 0d 2012r Ruychzcl)?/ve'e abtitacy Katedra Rehabilitacji
MEDICAL GROUP” g Klinicznej Pok.110/I
wew. 1065
Zaktad Rehabilitacji
8 Studenckie Koto 0d 29.01.2014 r Wydziat Rehabilitacji \A?C;oroga(a:h” ad
' Naukowe , TRIADA” R ’ Ruchowej
Wewnetrznych
9 Studenckie Koto 0d marca 2014 r Wydziat Rehabilitacji Zaktad Rehabilitacji w
' Naukowe ,PREWENCIJA” ’ Ruchowej Ortopedii
Studenckie Koto
Naukowe Terapii . I o .
10 Zaieciowe 0d 23.02.2015 r Wydziat Rehabilitacji Zaktad Terapii Zajeciowej
' OJ(?CUPA':'IONAL R ’ Ruchowej Stosowanej
THERAPY”
studenckie Koto Zaktad Kinezyterapii,
1 Naukowe MANUAL 0d 26.10.2015 r Wydziat Rehabilitacji Instytut Nauk
) ACTIVITY C;R oup” o ’ Ruchowej Stosowanych, paw.
I/pok. 312
Studenckie Kot
12 N:ulf:vf/eleAngDEl\/lY of| 0d14.12.2015 r Wydziat Rehabilitacji Zaktad Kosmetologii
' COSMETO,I'_OGY” o ' Ruchowe;j Stosowanej
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Studenckie Koto Katedra Rehabilitacji
Naukowe NEURON przy . Wydziat Rehabilitacji Klinicznej Zaktad
13. Od kwietnia 2017 r.
Zaktadzie Rehabilitacji w wietn! Ruchowej Rehabilitacji w
Neurologii i Psychiatrii Neurologii i Psychiatrii
Instytut Nauk
Studenckie Koto . Wydziat Rehabilitacji Stosowanych Zaktad
14. Od Snia 2021 r.
Naukowe ,,ROCKER” wrzesnia f Ruchowej Medycyny Fizykalnej i
Odnowy Biologicznej
Instytut Nauk
15 Studenckie Kofo Od stycznia 2022 r Wydziat Rehabilitacji Pod\:’cc:wov:I ch, Zaktad
’ Naukowe IN-OUT ¥ Ruchowej 3 yen,
Anatomii
Instytut Nauk
Studenckie Kofo Wydziat Wychowania I:inZ\t:d cj: ch
16. Naukowe przy Zaktadzie| Od maja 2015r .y y y . y L
. s . Fizycznego i Sportu Zaktad Fizjologii i
Fizjologii i Biochemii . .
Biochemii
Studenckie Kot
udenciie foto . Wydziat Wychowania
17. Naukowe przy Zaktadzie | Od 15.06.2015r. . .
o Fizycznego i Sportu
Pedagogiki
Studenckie Koto
Naukowe TSiA Od czerwca 2015.
”(MOTUS)” Od 31.08.2022 .
“KINESIS” U 1 i Instytut Nauk o S i
. waga lzlmlana nazwy Wydziat Wychowania nstytu al{ o Sporcie
18. Zmiana nazwy Kota z SCIENCE FOR . . Zaktad Teorii Sportu
B ” Fizycznego i Sportu . .
Motus” na ATHLETIC i Antropomotoryki
“SCIENCE FOR ATHLETIC| PERFORMANCE
PERFORMANCE RESEARCH GROUP”
RESEARCH GROUP”
Studenckie Koto . . Instytut Nauk
B ” Wydziat Wychowania .
19. Naukowe “VISION” przy | Od czerwca 2015r. Fizvezneeo i Soortu Biomedycznych,
Zakfadzie Biomechaniki y go1-p Zaktad Biomechaniki
Instytut Nauk
Studenckie Koto n.s ytut Nau
Naukowe przy Zaktadzie Wydziat Wychowania Biomedycznych
20. p ¥ . . Od grudnia 2015. . y y Zaktad Odnowy
Odnowy Biologicznej i Fizycznego i Sportu . . L. .
X Biologicznej i Korekgji
Korekcji Wad Postawy
Wad Postawy
Studenckie Koto Wydziat Wychowania Instytut Nauk
21. Naukowe przy Zaktadzie| Od grudnia 2015r. . y y Spotecznych
" Fizycznego i Sportu .
Psychologii Zaktad Psychologii
Studenckie Koto Wydziat Wychowania Instytut Nauk
22. Naukowe Od maja 2017 . Fizy ne oyi Sportu Biomedycznych,
“ORCHIDOMETR” y go1°p Zaktad Antropologii
Uczelniana Rada
93, Studenckie Koto AWF 0d 6.12.2018 . Samorzac?u
CHANNEL Studenckiego AKF w
Krakowie
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Studenci w ramach zaje¢ poznajg réwniez Centralne Laboratoria Naukowe, czasem nawet petnigc

funkcje pomocnicze w realizowanych projektach naukowych. Wyniki prac studentéw samodzielne

i powstate we wspétpracy z pracownikami Wydziatu prezentowane sg na konferencjach i publikowane

w czasopismach naukowych.

Formy wsparcia we wchodzeniu na rynek pracy lub kontynuowaniu edukacji zapewnia Biuro Karier

poprzez:

monitorowanie karier zawodowych absolwentéw Uczelni, w szczegdlnosci po roku, trzech i pieciu
latach od dnia ukoniczenia studiéw;

wspieranie studentéw i absolwentéw w wejsciu na rynek pracy poprzez doradztwo zawodowe
i szkolenia;

udostepnianie studentom i absolwentom ofert pracy, stazy, praktyk i wolontariatu, co posrednio
takze pozwala na weryfikacje losow absolwentéw;

prowadzenie poradnictwa zawodowego, polegajgcego na pomocy w zaplanowaniu sciezki kariery
zawodowej oraz w odnalezieniu sie na rynku pracy, realizowane poprzez poradnictwo
indywidualne w postaci rozméw doradczych oraz poradnictwo grupowe w postaci warsztatéw;
dostarczanie wsparcia informacyjnego dotyczacego realiow zaktadania wtasnej dziatalnosci
gospodarczej;

udostepnianie informacji o konferencjach, czy tez bezptatnych warsztatach oraz wolontariatach,
ktérych celem jest pogtebianie wiedzy i umiejetnosci studentow;

aktualizacje strony internetowej Biura Karier oraz portalu spotecznosciowego Facebook; gdzie
zostajg zamieszczane oferty pracy, praktyk, stazy oraz wolontariatu;

udziat w Programie Matopolskiego Partnerstwa na rzecz Ksztatcenia Ustawicznego.

Biuro Karier AKF w Krakowie organizuje takze cykliczne bezptatne szkolenia dla studentéw

0 nastepujacej tematyce:

Pisanie CV i przygotowanie dokumentdéw aplikacyjnych
Przygotowanie do Rozmowy Kwalifikacyjnej z elementami Autoprezentacji
Stres - czym jest i jak sobie z nim radzi¢?

Negocjacje - techniki, triki i strategie
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Tabela 8.3.2 Przyktady wsparcia studentéw kierunku Kosmetologia w latach 2019-2025

Liczba studentéw

Rodzaj wsparcia dla studentéw kierunku
kierunku Kosmetologia Kosmetologia

objeta wsparciem

Projekt (nazwa/numer
projektu lub umowy Okres wsparcia
o dofinansowanie)

"Zintegrowany Program rok akademicki [Ptatne staze zawodowe 2019/2020
Rozwoju Akademii 2019/2020, W niezaleznych podmiotach 9 studentéw
Wychowania Fizycznego 2020/2021, zewnetrznych

w Krakowie" 2021/2022

(POWR.03.05.00-00- 2020/2021
Z233/17) 29 studentow
"Kompleksowy Program rok akademicki [Ptatne staze zawodowe 2021/2022
Rozwoju AWF Krakéw 2020/2021, w niezaleznych podmiotach 16 studentéw
szansg na zwiekszenie 2021/2022, zewnetrznych

potencjatu uczelni 2022/2023

W regionie” 2022/2023
(POWR.03.05.00-00- 11 studentow

ZR66/18)

\Wyktady zagraniczne 81 studentéw
W j. angielskim
- poza programem ksztatcenia

Na przestrzeni lat 2020-2023 Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie konsekwentnie realizowata
dziatania wspierajagce rozwdj zawodowy i kompetencyjny studentdw kierunku Kosmetologia.
Wsparcie obejmowato:

e Pfatne staze zawodowe w renomowanych podmiotach zewnetrznych, umozliwiajgce zdobycie

praktycznego doswiadczenia i nawigzanie kontaktéw branzowych.

e Udziat w miedzynarodowych projektach edukacyjnych, co pozwolito studentom na rozwd;j

kompetencji miedzykulturowych oraz poznanie innowacyjnych metod pracy.

e Dodatkowe wyktady w jezyku angielskim, realizowane poza programem ksztatcenia,
prowadzone przez najwyzsze] klasy specjalistow z renomowanych Uczelni zagranicznych (USA,

Wtochy, RPA).

tacznie wsparciem objeto ponad 146 studentow, co swiadczy o wysokim zaangazowaniu Uczelni
w rozwoj jakosci ksztatcenia oraz dostosowanie oferty edukacyjnej do potrzeb rynku pracy.

W ramach projektu miedzynarodowego najlepsi studenci wyjezdzali na tygodniowy pobyt w Silesian
University w Opavie w Learning, teaching and training activities. Nastepnie uczestniczyli w podobnym

miedzynarodowym wydarzeniu organizowanym w Polsce (AKF w Krakowie oraz wizytacje osrodkéw
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na terenie Oswiecimia oraz Matopolski). W pierwszej i drugiej czesci uczestniczyto tych samych 5
wyselekcjonowanych studentéw.

Formy wsparcia aktywnosci studentéw: sportowej, artystycznej, organizacyjnej, w zakresie
przedsiebiorczosci.
Zgodnie z § 33 Regulaminu studidow Dziekan moze przyzna¢ indywidualny tok studidw studentom,

ktorzy: wykazuja wysoki poziom aktywnosci sportowej np. sg cztonkami kadry narodowej lub
uniwersjadowej (...), a takze studentom, ktorzy petnig funkcje w organach samorzadu studenckiego,
a takze reprezentujg studentéw w organach kolegialnych, rdwniez tym ktdrzy s zmuszeni do pracy

zarobkowej, uzasadnionej szczegélnym zdarzeniem losowym.

8.4. System motywowania studentéw do osiggania lepszych wynikdw w nauce oraz dziatalnosci
naukowej oraz sposobdéw wsparcia studentéw wybitnych

Uczelnia wspiera i motywuje do osiggania lepszych efektéw uczenia sie, uwzgledniajgc w tym
potrzeby studentéw wybitnie zdolnych

Tabela 8.4.1. Wsparcie dla uzdolnionych studentéw kierunku Kosmetologia

Projekt (nazwa/numer projektu lub Okres Rodzaj wsparcia dla Liczba
umowy o dofinansowanie) wsparcia uzdolnionych studentéw studentéow
kierunku fizjoterapia kierunku

Kosmetologia

objeta
wsparciem
"Mistrzowie dydaktyki - wdrozenie  rok Indywidualne zajecia z programu 4
metody tutoringu do praktyki akademicki  [studidw realizowane w matych
uczelnianej" POWR.04.03.00-00- 2021/2022, grupach szkoleniowych
0074/17 (um. o dofinansow. (tutoring) dla uzdolnionych
MNiSW/2020/300/DIR/WMT/W18) studentdw kierunku

Kosmetologia zakwalifikowanych

do projektu

Dla kierunku Kosmetologia zaproponowano zajecia tutoringowe z przedmiotow:
e Kultura bycia i jezyka/Sztuka dialogu (semestr 1)
e Odnowa biologiczna (semestr 6)
e Odnowa psychosomatyczna (semestr 6)
e Seminarium dyplomowe (semestr 5 i 6)
e Kultura bycia i jezyka/Sztuka dialogu (semestr 1)

e Podstawy komunikacji spotecznej (semestr 2)
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Ostatecznie zajecia dla wuzdolnionych studentéw kierunku Kosmetologia prowadzone byty
z przedmiotdw: Odnowa biologiczna, Odnowa psychosomatyczna, Seminarium dyplomowe.
W ramach wspierania rozwoju naukowego studentdw (udziat w badaniach, dodatkowy kierunek
studiéw) oraz indywidualnych zainteresowan (udziat w zawodach sportowych, wolontariat) czes¢
zaje¢ mogta by¢ realizowana w terminach dostosowanych do mozliwosci studentéw. Zajecia
prowadzili nauczyciele akademiccy uczestniczacy w programie MEIN ,,Mistrzowie Dydaktyki”. Warto
wspomnie¢ takze o wystgpieniach trenerdw dydaktyki na konferencjach krajowych i zagranicznych
dotyczacych sposobdw nauczania w szkotach wyzszych. Przyktadem sg konferencje, ktére odbyty sie
w roku 2022 i 2023. Tematy wystgpien to:

e Modern Teaching Methods with the Use of Tutoring Model at the Physiotherapy Faculty. The
10th Annual Conference of Europe’s Sciences and Arts Leaders and Scholars Alma Mater
Europaea Annual Conference "IT'S ABOUT PEOPLE 2022: Embracing Digital Transformation
for a Sustainable and Ethical Future", Maribor, 11-18.03. 2022,

e Poster making as a method of small-group assessment for learning. DIMENSIONS OF
ACADEMIC TUTORING: DOAT 2022, University of Science and Technology and University of
Silesia. Wroctaw, 22.09. 2022.

Motywacjg do uzyskiwania bardzo dobrych wynikdw jest systemem stypendiéw obejmujacy:
Stypendium rektora dla najlepszych studentéw (https://www.awf.krakow.pl/dla-studentow/pomoc-
materialna/1523-stypendium-rektora-dla-najlepszych-studentow) i Stypendium ministra dla
wybitnych studentéw i mtodych naukowcow (https://www.awf.krakow.pl/dla-studentow/pomoc-
materialna/2937-stypendium-ministra-dla-doktorantow).  Istotnym  czynnikiem  motywujgcym
studentéw do osiggania jak najlepszych wynikdéw w nauce jest mozliwos¢ aplikowania na studia
magisterskie a pdzniej doktoranckie. Precyzyjne okreslenie wymogow i kryteriéw oceniania wynikow
okreslone w sylabusach poszczegdlnych zaje¢ pozwala studentom precyzyjnie formutowac swoje cele
edukacyjne.

Wspieranie studentéw wybitnych rozpoczyna sie juz na poziomie usuwania barier ekonomicznych,
dzieki Funduszowi Pomocy Materialnej dla Studentéw oferujgcemu nastepujgce Swiadczenia
stypendialne: stypendium socjalne i zapomogi oraz stypendium Rektora dla najlepszych studentow.
Studenci, w ramach dziatalnosci két naukowych moga pod przewodnictwem opiekunéw pracowni
skorzysta¢ z Centralnego Laboratorium Naukowo- Badawczego. Pracownie zostaty wigczone do
ogdlnouczelnianego systemu pracowni nalezgcych bezposrednio do Centralnego Laboratorium
Naukowo-Badawczego AKF w Krakowie. Stworzenie systemu otwartych dla wszystkich pracownikéw
Uczelni pozwolito na zwiekszenie dostepu pracownikow do aparatury badawczej i umozliwito
realizacje interdyscyplinarnych badan (w sktad CLNB wchodzi aktualnie 19 pracowni naukowo-

badawczych).
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Gtéwnym zadaniem pracowni jest przeprowadzanie badan naukowych. Sg one takze wykorzystywane
w celu prowadzenia zaje¢ ze studentami oraz przeprowadzaniem szkolen i warsztatéw dla
pracownikéw oraz doktorantéw AKF w Krakowie.

Od 2019 roku w Uczelni realizowany jest projekt pt. Zwiekszenie potencjatu naukowo-badawczego
Akademii Wychowania Fizycznego Bronistawa Czecha w Krakowie w obszarze nauk o kulturze
fizycznej finansowany przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Celem projektu jest m.in.

e rozbudowa infrastruktury badawczej o nowe urzadzenia badawcze dajgce mozliwos$é
realizacji badan w nowych, w priorytetowych dla AWF obszarach badawczych;

e prowadzenie badan uwzgledniajacych najnowsze trendy swiatowe w nauce w obszarach
kluczowych dla Uczelni (interdyscyplinarne badania podstawowe);

e powadzenie nowatorskich i innowacyjnych badan w powigzaniu z otoczeniem naukowym,
gospodarczym i spotecznym w obszarach priorytetowych dla Uczelni oraz zwiekszenie
znaczenia osiggnietych wynikéw prowadzonych prac badawczo-rozwojowych (prace
rozwojowe);

e zwiekszenie umiedzynarodowienia prowadzonych badafn naukowych (wspdtpraca
miedzynarodowa);

e oOsiggniecie wyzszej pozycji w rankingach dotyczacych badan naukowych oraz poprawa oceny
w kategoryzacji jednostek naukowych;

e zwiekszenie wymiany doswiadczed naukowo-badawczych oraz mobilnosci kadry naukowo-
badawczej;

e zwiekszenie liczby i jakosci publikacji w prestizowych czasopismach naukowych.

Dzieki realizacji projektu zakupiono do pracowni nowoczesng aparature (planowany faczny koszt
inwestycji w aparature badawczg to okoto 6 min ztotych), ktéra znaczaco zwiekszyta potencjat
badawczy pracowni, sfinansowano realizacje kilkunastu projektéw badawczych, wyjazdy na
zagraniczne staze naukowe pracownikow, konferencje naukowe oraz wsparto upowszechnianie
wynikéw badan. W 2021 roku w Pracowni Fizjologicznych Podstaw Adaptacji oddano do uzytku
hipoksyjng komore termoklimatyczng, pozwalajgcg na stworzenie sztucznych warunkow
srodowiskowych, polegajacych na jednoczesnym wywotaniu hipoksji normobarycznej (do 6500 m
n.p.m.) ze zmiang temperatury (-20°C do +35°C) i wilgotnosci powietrza (do 90%).

Do dyspozycji studentéw oddany jest system biblioteczno-informacyjny, ktérego podstawe stanowi
Biblioteka. Biblioteka udostepnia hol katalogowy z dostepem do 6 stanowisk komputerowych,
z ktérych korzysta¢ mozna z katalogu komputerowego Biblioteki (1 stanowisko dedykowane osobom
niepetnosprawnym), Czytelnie Ogdlng, w ktdrej znajduje sie tematycznie uporzgdkowany ksiegozbidr
podreczny w wolnym dostepie do pétek, obejmujgcy podreczniki, skrypty, encyklopedie, stowniki,

przewodniki, wydawnictwa informacyjne oraz wszystkie roczniki wybranych tytutdw czasopism.
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W Czytelni Ogdlnej mozna réwniez korzystaé na miejscu ze zbioréw znajdujgcych sie w magazynie
Biblioteki, materiatéw wtasnych, terminala cyfrowej wypozyczalni miedzybibliotecznej Biblioteki
Narodowej Academica Ilub stanowiska komputerowego z dostepem do Internetu
szerokopasmowego.

W wypozyczalni mozna odebraé lub zwrdci¢ wypozyczone materiaty oraz dokonaé wszystkich
czynnosci zwigzanych z obstugg konta bibliotecznego.

W Czytelni Czasopism Biezgcych znajdujg sie wszystkie czasopisma biezgce, w wolnym dostepie do
potek. W Czytelni Czasopism Biezgcych mozina réwniez korzysta¢ z materiatdbw witasnych, oraz
Informatorium, w ktérym znajduje sie 8 stanowisk komputerowych, za pomocg ktérych korzystaé
mozna z bibliograficznych i petnotekstowych baz danych (polskich izagranicznych), katalogéow on-
line, elektronicznych czasopism i ksigzek, encyklopedii i wydawnictw multimedialnych, edukacyjnych
i naukowych zasobdow internetowych oraz instruktazu dyzurujgcych pracownikéw dotyczacego
wykorzystania ww. zasobow.

Wszystkie pomieszczenia Biblioteki posiadajg dostep do sieci bezprzewodowej. Na stronie
internetowej Biblioteki, prezentowane sg wszystkie informacje zwigzane z jej funkcjonowaniem

https://biblioteka.awf.krakow.pl/.

Studenci regularnie zapoznawani sg réwniez ze specyfikg dziatalnos$ci studenckich két naukowych
podczas zebran organizacyjnych poszczegdlnych két i sekcji z udziatem opiekundw oraz pracujgcych
w nich studentéw, w ramach, ktérych mogg rozwija¢ zainteresowanie wybrang specjalnoscia.
Dodatkowo, wszyscy pracownicy Wydziatu petnig regularne dyzury dedykowane studentom,
pozwalajgce na bardziej spersonalizowany kontakt ze studentami zainteresowanymi pogtebianiem
indywidualnych zainteresowan. We wspdtpracy z Samorzagdem Studenckim organizowane sg rowniez
tzw. godziny samodoskonalenia. Efektem wspierania studentéw wybitnych sg liczne wspoétautorstwa
publikacji i wystgpien konferencyjnych realizowanych z pracownikami wydziatu w ramach pracy
naukowej, prac magisterskich oraz wspierania két naukowych (szczegétowe informacje na ten temat
zamieszczono w kryterium 1 w 1.2. Powigzanie ksztatcenia z dziatalnosciag naukowa prowadzona
w Uczelni).

Oprécz rozwoju naukowego istotnym elementem wspierania studentéw wybitnych jest polityka
Wydziatu w zakresie okresu przejSciowego z etapu edukacji do pracy zawodowej. Rozwijajac swoje
kompetencje praktyczne w zakresie studiowanego kierunku studenci mogg skorzystac z oferty Biura
Karier, Centrum Doskonalenia Zawodowego, Programu "Mistrzowie Dydaktyki- wdrozenie", czy

praktyk w ramach programu Erasmus+.
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8.5. Sposoby informowania studentéw o systemie wsparcia, w tym pomocy materialnej

Wszelkie informacje o systemie wsparcia studentdw umieszczane sg gtéwnie na stronie internetowe;j

Uczelni w zakfadce Studenci - Pomoc materialna https://www.akf.krakow.pl/dla-studentow/pomoc-

materialna. Strona zawiera aktualne komunikaty, opis funkcjonowania systemu wsparcia
materialnego, obowigzujgce regulaminy i ich zataczniki. Pomocag materialng dla studentéw zajmuje

sie wydzielona jednostka Uczelni tj. Dziat Nauczania i Spraw Socjalno-Bytowych Studentdw.

8.6. Sposoby rozstrzygania skarg i rozpatrywania wnioskow zgtaszanych przez studentéw oraz jego
skutecznosci

Zgodnie z Regulaminem Studiow student ma prawo (§ 11, pkt.10-11) wyrazania opinii
o prowadzonych w Akademii zajeciach dydaktycznych i zgtaszania zwigzanych z tym uwag
i wnioskéw. Zgtaszania Dziekanowi lub Prorektorowi ds. Studenckich nieprawidtowosci w zachowaniu
cztonkéw spotecznosci akademickiej. Skargi i wnioski mogg by¢ zgtaszane przez studentow
bezposrednio, poprzez Studencki Samorzad Uczelniany, lub tez przez swoich wyznaczonych
przedstawicieli (najczesciej starostow poszczegdlnych lat lub grup). Uzasadnione wnioski mogg trafiaé
tez do Uczelnianej Komisji Dyscyplinarnej, ktdra obejmuje swoim dziataniem réwniez Wydziat
Rehabilitacji Ruchowej. Dodatkowo, w przypadku zgtoszenia przez studenta zastrzezen dotyczacych
procesu dydaktycznego moze on liczy¢ na rzetelng analize sytuacji przez koordynatora zajeg,

kierownikéw zaktadow lub odpowiednich instytutéw oraz samego prowadzgcego zajecia.

Studenci kierunku kosmetologia majg wiele mozliwosci zgtaszania i rozwigzywania skarg lub
zaistniatego problemu, zaréwno dotyczacego nieprawidtowosci zwigzanych z procesem ksztatcenia
w obrebie zaje¢, jak i ewentualnego konfliktu emocjonalnego na ptaszczyznie nauczyciel-student.
Odbywa sie to zazwyczaj w oparciu o wewnetrzne procedury wydziatowe, ktérych jest jedenascie
i ktore zwigzane sg z monitorowaniem jakosci ksztatcenia na Wydziale. Przedmiotem skargi moze by¢
w szczegdlnosci zaniedbanie lub nienalezyte wykonywanie zadan przez nauczycieli oraz pracownikéw
Uczelni, niebedacych nauczycielami, naruszenie praworzadnosci lub intereséw skarzgcych sie oséb,
a takze przewlekte lub biurokratyczne zatatwianie spraw na Uczelni, co reguluje Regulamin Pracy
Uczelni. Przedmiotem wniosku mogg by¢ w szczegdlnosci sprawy ulepszenia organizacji,

wzmochnienia praworzgdnosci, usprawnienia pracy i zapobiegania naduzyciom.

W sytuacjach problematycznych i konfliktowych, studenci osobiscie lub przez staroste roku/ grupy,
mogg zwrdci¢ sie w formie ustnej lub pisemnej do Dziekana, Prodziekandéw, kierownika praktyk,
przedstawicieli studentéw kierunku Kosmetologia w Wydziatowych Komisjach ds. Jakosci Ksztatcenia

i Dydaktycznej, Samorzadu Studentéw oraz Prorektora ds. Studenckich.
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Jesli sprawa dotyczy jakosci prowadzonych zaje¢ Dziekan po wystuchaniu studentdw moze zleci¢
Przewodniczacej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia (lub WK ds. JK) przeprowadzenie dodatkowej
ankietyzacji wséréd studentéw danego rocznika dotyczacej stopnia osiggania efektéw uczenia sie
w ramach zajeé. (Procedury Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia WRR nr 2: Procedura oceny
nauczycieli akademickich przez studentéw i nr 4 Procedura pozyskiwania informacji na temat stopnia
osiggania efektow uczenia sie w ramach modutéw ksztatcenia, praktyk zawodowych oraz ich
upublicznienia- dostepne na stronie WRR w zaktadce/ Jakos¢ ksztatcenia). W ankiecie studenci majg
mozliwo$é konkretnego wskazania i doktadnego opisania czego dotyczy problem. Studenci mogg
wyrazi¢ swojg opinie, m.in. na temat nastawienia, kultury osobistej, czy tez zachowania danego
nauczyciela w stosunku do studenta. Majg réwniez mozliwosé napisania w ankiecie, ktora weryfikuje
efekty uczenia sie, swoich uwag dotyczacych ocenianego nauczyciela, zaréwno pozytywnych, jak
i negatywnych. Dziekan, po zapoznaniu sie z wynikami ankietyzacji oraz uwagami studentéw
wskazujgcymi na przyczyny nieosiggniecia efektéw uczenia sie i jesli znajduje potwierdzenie skargi
w wynikach ankiet, w trybie natychmiastowym przeprowadza rozmowe z nauczycielem oraz

Kierownikiem Zaktadu.

Jezeli problem dotyczy nieprawidtowosci zwigzanych z postawg, zachowywaniem sie konkretnego
nauczyciela w stosunku do studenta lub grupy zastosowanie znajduje procedura 11 Procedura
reagowania na skargi studentow dotyczqce procesu ksztafcenia. Skargi (indywidualne badz grupowe)
kierowane sg do Dziekana Wydziatu. Kazda sprawa rejestrowana jest w Rejestrze skarg.
Rozstrzygniecie powinno nastgpi¢ po 14 dniach. Istniej mozliwos¢ odwotania od decyzji Dziekana do
Prorektora ds. studenckich. Studenci mogg tez swoje propozycje, uwagi, wnioski, ktére sg kierowane
do Dziekana oraz odnoszace sie do funkcjonowania WRR sktada¢ bezposrednio do skrzynki ,,Skrzynka

skarg i wnioskéw” wiszgcej na Scianie naprzeciwko Dziekanatu.

Jezeli student nie chce korzystaé z procedur wydziatowych moze ztozy¢ skarge do Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego (URSS). W momencie wptyniecia skargi lub wniosku do Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego (URSS) sprawg zajmuje sie przewodniczgca komisji ds. dydaktyki URSS.
Zgodnie z procedurg przewodniczaca kontaktuje sie ze studentami w celu doktadnego opisu
zaistniate]j sytuacji, a nastepnie z prowadzgcym zajecia. URSS stara sie by¢ posrednikiem/mediatorem
w danej sprawie. Kiedy sprawa wydaje sie by¢ powazna, URSS wystepuje z wnioskiem do Dziekana o

rozwigzanie sytuacji lub w dalszej kolejnosci do prorektora ds. studenckich.
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8.7. Zakres, poziom i skutecznos¢ systemu obstugi administracyjnej studentéw, w tym kwalifikacji
kadry wspierajacej proces ksztatcenia

Pracownicy dziekanatu prowadzg sprawng i kompetentng obstuge administracyjng studentéw
z wykorzystaniem aplikacji informatycznych. Studenci obstugiwani sg w wyznaczonych godzinach
w ramach kontaktéw bezposrednich, telefonicznych i drogg elektroniczng. Wsparcie dziekanatom
zapewniajg wykwalifikowani pracownicy: Dziatu Nauczania i Spraw Socjalno-Bytowych Studentéw,
Dziatu Informatyzacji Uczelni. Zakres obowigzkédw dziekanatu i innych jednostek okresla Regulamin
organizacyjny. Na stronie internetowej wydziatu dostepne sg wszystkie informacje zwigzane
z organizacjg studiéw, w tym o kierunkach, programach i planach studiéw, harmonogramach zajec,
wewnetrznych regulacjach prawnych, a takze wzory przydatnych formularzy (w wiekszosci w formie
elektronicznej). Wyniki ankietyzacji studentéw Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, dotyczace jakosci pracy obstugi administracyjnej uczelni z roku 2024 opisane s3
w zatgczniku 8.7.1.

8.8. Dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace bezpieczeristwa studentéw, przeciwdziatania

dyskryminacji i przemocy, zasad reagowania w przypadku zagrozenia lub naruszenia
bezpieczenstwa, dyskryminacji i przemocy wobec studentéw, jak réwniez pomocy jej ofiarom

Zasady te reguluje zarzadzenie Rektora nr 32/2019 z dnia 4 pazdziernika 2019 ws. dziatan
informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych bezpieczeAstwa studentéw, przeciwdziatania
dyskryminacji i przemocy, zasad reagowania w przypadku zagrozenia lub naruszenia bezpieczenstwa
w AWF w Krakowie.

Ogodlne zasady bezpieczenstwa studentéw w Uczelni regulowane s3g takze odrebnymi przepisami
i podane do wiadomosci na stronie internetowej Uczelni w zaktadce Sekcja BHP
/https://www.awf krakow.pl/dla-studentow/inspektor-bhp/. Pod zaktadkg znajduje sie réwniez link
do stale dostepnych materiatéw szkoleniowych z zakresu BHP oraz podane sg dyzury uczelnianego
Inspektora BHP. Ponadto studenci odbywajg obowigzkowe szkolenie z tego zakresu. Zagadnienia
bezpieczenstwa sg tez realizowane zgodnie z programami studiow obowigzujgcymi na kierunku,
w szczegblnosci w odniesieniu do instytucji, w ktérych odbywane sg praktyki zawodowe. Wtadze
dziekanskie, instytutu i zaktadéw zwracajg bardzo duig uwage na to, aby zajecia praktyczne
realizowane w ramach programu studiéw byty organizowane z bezwzglednym zachowaniem
wszystkich regut bezpieczenstwa. Sytuacja epidemiczna w kraju przyczynita sie do przejScia na
mieszany (hybrydowy) tryb nauczania, zajecia praktyczne, odbywaty sie w formie stacjonarnej
(wszystkie zajecia praktyczne z zakresu zaje¢ zawodowych realizowanych w Uczelni w pracowniach
doskonalenia zawodowego oraz praktyki zawodowe na placéwkach zewnetrznych w Scistym rezimie
sanitarnym). Szczegdtowe i biezgce informacje dotyczace aktualnych wytycznych studenci mogli

znalezé na stronie uczelni pod zaktadkg /https://www.awf.krakow.pl/covid-19/ oraz na stronie
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Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej gdzie systematycznie pojawiaty sie zarzadzenia ikomunikaty
Dziekana informujgce o zmianach w dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci epidemicznej.

Dodatkowo studenci sg zachecani, jesli to mozliwe do kontaktu drogg elektroniczng. Wszelkie
potencjalne przypadki przemocy i dyskryminacji, badz naruszajgce bezpieczenstwo studenci moga
zgtasza¢ do Wtadz Wydziatu, ktére wspdtpracuje z wiasciwymi stuzbami, wedle odpowiednich

przepisOw i przyjetych regulacji wewnetrznych oraz podpisanych przez Rektora porozumien.

8.9. Wspétpraca z samorzadem studentéw i organizacjami studenckimi

Wydziat systematycznie wspodtpracuje z Samorzgdem Studentéw i takimi organizacjami, jak:
Studenckie Kota Naukowe, KS AZS AKF KRAKOW, Zespét Piesni i Tarica Krakowiak oraz AKF Channel.
Samorzad Studencki AKF jest reprezentacja ogétu studentow przed wtadzami Uczelni. Jej state
komisje: socjalno-bytowa, kultury i nauki oraz sportu realizujg takie cele, jak: reprezentowanie
interesdw studenckich, przyznawanie srodkéw pomocy materialnej dla studentéw, opiniowanie
aktéow prawnych dotyczacych spraw studenckich, a w szczegdlnosci programdw nauczania, czuwanie
nad przestrzeganiem regulaminu studidw, animacja kultury studenckiej oraz wspodtpraca
miedzyuczelniana na terenie Krakowa oraz catego kraju. Studenci majg do dyspozycji w ramach
samodoskonalenia kilka razy w tygodniu hale sportowg i gimnastyczng, sitownie, $cianke
wspinaczkowa oraz basen, co pozwala przy wsparciu pracownikéw Uczelni organizowa¢ konsultacje
dla studentéw.

Uczelnia wspdtpracuje KS AZS AKF KRAKOW na rzecz sportu wyczynowego i studenckiego.
Realizowana umowa dotyczy zadan sportu powszechnego i startu zawodnikéw AKF w rozgrywkach
Akademickich Mistrzostw Matopolski i Akademickich Mistrzostw Polski, wspieraniu w wykonaniu
zadan Centrum Szkolenia Sportowego (w tym udostepnienie obiektéw, przeprowadzanie badan
naukowo-badawczych, prowadzenie dziatan dydaktycznych przy wspoétudziale cztonkéw Klubu).
Istotna jest takze wspodtpraca organizacyjna i wolontariat studentéw przy organizacji imprez
sportowych dla sportowcow z niepetnosprawnosciami w ramach Olimpiad Specjalnych.

Zespot Tanca Ludowego AKF , Krakowiak” stanowi miedzywydziatowg jednostke organizacyjna,
zrzeszajgcyg wszystkich zainteresowanych tg formga aktywnosci studentéw. Gtéwnymi zatozeniami
dziaftalno$ci zespotu jest zaznajamianie studentdw z polskim folklorem, jego kultywowanie
i popularyzowanie poprzez wystepy artystyczne, promowanie Uczelni i kraju w trakcie koncertow.

Przyktadowe dziatania Zespotu:

o pazdziernik 2023 udziat w MFF w Toskanii
o maj 2023 Jubileusz 50-lecia Zespotu ZTL AWF Krakowiak
o -czerwiec 2021 - wyjazd szkoleniowo-wypoczynkowy dla cztonkéw Zespotu i Stowarzyszenia

w miejscowosci Zakrzow koto Kalwarii Zebrzydowskiej

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 141



. czerwiec 2021 - nagranie materiatéw reklamowych do ogélnopolskiej akcji ,Polonez taczy”
. styczen 2020 roku koncerty koled w Kosciele Siéstr Norbertanek na Salwatorze, w Teatrze

Bez Rzeddéw na ulicy Krakowskiej, w Klubie Pod Gruszka

. czerwiec 2019 udziat w MFF w Czarnogdrze Montenegro -Budva

. maj 2019 — wystep na Otwarcie Juwenalidw

. kwiecien 2019 - wyjazd do Wilna na zaproszenie UW z okazji 440-lecia, wystep w Telewizji
Wilenskiej.

Studenci mogg réwniez uczestniczy¢ w pracach AKF Channel, organizacji studenckiej dziatajacej od
2018 roku jako Koto przy AKF w Krakowie. Organizacja zajmuje sie relacjonowaniem wydarzen
uczelnianych oraz studenckich, a takie realizuje patronat medialny nad zgtaszanymi
projektami; dostarczajgc wsparcia w zakresie fotografii, pracy z kamerg, grafiki i montazu w ramach

prezentacji treSci w mediach spotecznosciowych (https://pl-pl.facebook.com/AKFChannel).

8.10. Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia systemu wsparcia oraz
motywowania studentdw, jak réwniez oceny kadry wspierajacej proces ksztatcenia, a takze udziatu
w ocenie réznych grup interesariuszy, w tym studentéw

Bardzo istotnym elementem oceny systemu wsparcia jest ocena tego systemu przez samych
studentéw. Raz na dwa lata studenci w ankiecie ogdlnouczelnianej obejmujacej: ocene dziekanatéw,
ocene pracy Biblioteki, ocene zaplecza gastronomicznego, ocene dostepnosci i jakosci Internetu oraz
strony internetowej Uczelni, ocene harmonogramu i warunkéw prowadzenia zaje¢, ocene Domoéw
Studenckich, ocene pracy portierni oraz bezpieczeristwa na terenie Uczelni, ocene pracy Samorzadu
Studenckiego, ocene procesu rekrutacji, spraw organizacyjnych i obiegu dokumentdéw, ocene pracy
biura Erasmus+, ocene pracy Biura Karier a takze umozliwiajgcej odpowiedzi na pytania otwarte
w rodzaju: Czego najbardziej brakuje Ci na uczelni? Co w funkcjonowaniu Uczelni zastuguje na
uznanie? Jakie s3 Twoje propozycje w zakresie usprawnienia pracy administracji Uczelni lub
poszczegblnych jej jednostek? wptywaja na projakosciowe dziatania Witadz Uczelni. w ramach
systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia Analiza odpowiedzi studentéw w opisanym powyzej badaniu
ankietowym oraz wnioski z nich ptynace stanowia przyczynek do podejmowania dziatan naprawczych
w kolejnych latach. Wyniki ostatniej ankiety z 2023 roku znajdujg sie w zatgczniku 8.10.1.

System wsparcia i motywowania studentdw podlega statej ocenie poprzez Dziekana Wydziatu
i Prodziekana ds. kierunku oraz pracownikéw dziekanatu. Kadra wspierajgca proces ksztatcenia
podlega ocenie przez Dziekana Wydziatu, a obstuga techniczna i administracyjna studentéw przez
pracownikéw dziekanatu. W razie potrzeby organizowane sg spotkania z Wiadzami Wydziatu,
podczas ktdrych studenci, ktérych majg mozliwos¢ zgtaszania swoich uwag bezposrednio lub poprzez
przedstawicieli Samorzadu, starostow roku i grup. Dziatania doskonalgce sg projektowane

z uwzglednieniem zgtaszanych uwag, systematycznie i niezwtocznie wprowadzane w zycie Wydziatu.
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Zalecenia dotyczace kryterium 8 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdra poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 8 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 8:

Mocne strony:

e Wszechstronne formy pomocy w procesie uczenia sie.

e Dostepnos¢ kadry dydaktycznej i administracyjnej.

e Pomoc w rozwoju spotecznym i zawodowym (np. doradztwo).

e Uwzglednianie zréznicowanych potrzeb studentéw.

e Systematyczne ankiety i mozliwosc¢ zgtaszania uwag przez studentow.
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Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studiéow, warunkach jego
realizacji i osigganych rezultatach

9.1. Publiczny dostep do informacji
Publiczny dostep do informacji o programie studidw, warunkach jego realizacji iosigganych

rezultatach na poszczegélnych kierunkach, zapewnia strona internetowa AKF w Krakowie

(https://www.akf.krakow.pl/). Na gtéwnej stronie zamieszczono zaktadki kierujgce do szczegdtowych

informacji dotyczgcych poszczegdlnych kierunkéw studiow, w tym do WRR. (Obecnie trwa przetarg
na wykonanie bardziej nowoczesnej strony internetowej uczelni).Na stronie umieszczony jest
rowniez odnosnik do Biuletynu Informacji Publicznej, gdzie ogtaszane sg wszelkie wymagane
informacje, mogace stuzy¢ odwiedzajgcym je studentom, takie jak: przedmiot dziatania Akademii i jej
kompetencje, organy i osoby sprawujgce wiadze oraz ich kompetencje, tryb dziatania oraz sposoby

zatatwiania i przyjmowania spraw (https://bip.akf.krakow.pl/). Biezgce wydarzenia z zycia Uczelni,

filmy i zdjecia, kontakt i informacje dostepne s3 rédwniez w na stale aktualizowanym oficjalnym

profilu FB Akademii https://www.facebook.com/AKFwKrakowie/# czy tez profil na Instagramie

https://www.instagram.com/akfkrakow/. Korzysta sie takze z kanatu na Linkedin, gdzie zamieszczono

informacje dotyczace waznych wydarzen, umow partnerskich, porozumien, szkole oraz kanatu
youtube, gdzie mozna znalez¢ filmy promujace uczelnie, wydarzenia oraz oferte edukacyjna

(https://www.linkedin.com/school/akademia-kultury-fizycznej-w-krakowie/

https://www.youtube.com/@akademiakulturyfizycznej).

Do informowania studentdw o planowanych wydarzeniach wykorzystuje sie telewizor w holu

gtéwnym oraz tablice informacyjne, umieszczone przy wejsciu gtdwnym oraz w Hali Gier Sportowych.

Dla przysztych kandydatéw uczelnia organizuje stacjonarnie dzien otwarty, a takze lekcje pokazowe,
prezentacje oferty edukacyjnej realizowane w szkotach i w AKF. Kandydatom ubiegajgcym sie

o przyjecie na studia dedykowana jest zaktadka ,Rekrutacja” https://esr.akf.krakow.pl/, zawierajgca

szczegdtowe informacje dotyczace rekrutacji. Na Portalu Rekrutacyjnym ESR kandydat znajdzie szereg
danych dotyczgcych m.in.: systemu internetowej rejestracji kandydatéw (IRK), regulaminu rekrutacji,
terminarzu, zasad przyjec na studia, wymaganych dokumentéw, wzoréw dokumentéw do pobrania,
informacji o optatach, tabeli punktowych, informacji dedykowanych obcokrajowcom, a takze
szczegotow na temat kampusu AKF. Projekt strony internetowej zapewnia, co najmniej dwa miejsca,
z ktérych nastepuje przekierowanie do informacji waznych dla kandydata (strona géwna AKF i strona

WRR).

Strona Woydziatu Rehabilitacji Ruchowej AKF w Krakowie dedykowana jest przede wszystkim

pracownikom i studentom wydziatu, to niezwykle cenna platforma, ktéra zapewnia studentom,
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przysztym studentom i wszystkim zainteresowanym obszerny dostep do kluczowych informacji

zwigzanych z kierunkami studidw oferowanymi na tym wydziale, w tym fizjoterapig, kosmetologig

i terapig zajeciowa. Strona jest w petni responsywna, co oznacza, ze mozna z niej korzysta¢ na

roznych urzadzeniach, takich jak komputery, tablety i smartfony, bez utraty jakosci czy wygody

przegladania. Jej ukfad jest bardzo przejrzysty, co utatwia nawigacje i jest kluczowe dla uzytkownikéw

o réznym poziomie zaawansowania technicznego.

Tematyka menu gtéwnego — gérny pasek to:

Aktualnosci, gdzie zamieszczane sg rézne najnowsze wiadomosci z zakresu funkcjonowania
Wydziatu.

Studia: w tej zaktadce znajdujg sie szczegdtowe informacje na temat programéw studiow
realizowanych przez wydziat na wszystkich kierunkach wraz z opisami efektdw uczenia sie. Jest
informacja o harmonogramie roku akademickiego oraz rozktady zajec¢ (w tym zaje¢ klinicznych)
w poszczegdlnych semestrach. Jest dostep do aktualnych sylabuséw zawierajgcych wszystkie
niezbedne informacje o zajeciach oraz sposobach weryfikacji efektow uczenia sie. Tutaj takze
znajduje sie Regulamin Studiéw oraz przekierowanie do witryny Rekrutacji. To doskonate
zrédto, aby poznaé zakres i charakter studiéw na wybranym kierunku (Zataczniki 9.1.1, 9.1.2.,
9.1.3. odpowiednio Rozktady zajec¢ dla kierunku Kosmetologia, pierwszego stopnia dla 1.,2. i 3.
roku studidow w semestrze zimowym).

Pracownicy: w tej zaktadce mozina znalezé¢ aktualne kryteria oceny pracownikéw i wzory
najczesciej wykorzystywanych dokumentéw przez pracownikéw. Tutaj réwniez znajduje sie
informacja o dostepnosci poszczegdlnych sal ¢wiczeniowych/zawodowych
(przyporzadkowanych poszczegdlnym Zaktadom/opiekunom) wyposazonych w lezanki. Ta
informacja przydatna jest rowniez dla studentéw, ktérzy moga tatwiej planowac swoje zajecia
dodatkowe np. spotkania warsztatowe w ramach dziatalnosci két naukowych, czy prowadzenie
badan na Uczelni).

Studenci: tutaj znajdujg sie aktualne ogtoszenia skierowane do studentéw; informacje
o praktykach zawodowych (terminy realizacji praktyk, wykaz placéwek, regulaminy praktyk
oraz dokumenty zwigzane z realizacjg praktyk) informacje o procesie dyplomowania, zajeciach
tutoringowych, mozna takze pobraé dokumenty utatwiajgce realizacje réznych procedur
zwigzanych ze studiowaniem.

Nauka: Studenci zainteresowani pogtebianiem swojej wiedzy i udziatem w badaniach
naukowych mogg znalezé¢ informacje na temat dziatajagcych na wydziale két naukowych.
Informacje o kotach naukowych mogg pomdc studentom w znalezieniu grupy o podobnych

zainteresowaniach. Strona daje doskonatg okazje do aktywnego uczestnictwa w zyciu
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akademickim. Na stronie mozna takze znalez¢ informacje na temat towarzystw naukowych
zwigzanych z kierunkami studidw oraz czasopism naukowych, ktére s3 zwigzane
z prowadzonymi badaniami na wydziale. Stad takze mozna sie przekierowaé¢ do réznych baz
wiedzy.

e Rekrutacja — kolejne miejsce na stronie Wydziatu z ktérego uzytkownik/kandydat jest
przekierowywany do strony Rekrutacji

e AKF - przekierowanie do strony gtéwnej AKF

Tematyka menu gtéwnego — dolny pasek to:

e Witadze WRR - obecne witadze dziekanskie (godziny konsultacji, formy komunikacji, zakres
obowigzkdéw); Sktad Rady Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej; terminy zebrarn RWRR.

e O Wydziale Rehabilitacji Ruchowej: tutaj zaprezentowana jest historia Wydziatu Rehabilitacji
Ruchowej oraz aktualna strategia jego rozwoju.

e Struktura WRR: tutaj przedstawiono podziat na Instytuty i Zaktady z petnym opisem kadry
kierowniczej i nauczycieli prowadzacych zajecia na wydziale, w tym ich dorobku naukowego,
zawodowego i doswiadczenia dydaktycznego. Pozwala to studentom zapoznaé sie
z nauczycielami i ekspertami w swoich dziedzinach oraz umozliwia studentom poznac lepiej
swoich nauczycieli i skorzysta¢ z ich wiedzy i doswiadczenia (np. przy wyborze promotoréow
prac magisterskich). W tej zakladce takze dostepne sg takie informacje o dyzurach
i konsultacjach. Uzytkownik znajdzie réwniez informacje o przedmiotach realizowanych
w danym Zaktadzie, proponowanej tematyce prac magisterskich, podejmowanej problematyce
badawczej jak réwniez o instytucjach wspdtpracujgcych z danym Zaktadem.

e Dziekanat WRR — przyporzgdkowanie do kierunku studiéw i dane kontaktowe pracownikéw
dziekanatu.

e Jakos¢ ksztatcenia — W tej zaktadce uzytkownik znajdzie petng informacje o: Wydziatowej
Komisji Jakosci Ksztatcenia (jej sktad i zadania a takze Wydziatowe procedury jakosSciowe,
dokumenty do pobrania; Samoocene Jakosci ksztatcenia na WRR); Wydziatowej Komisji
Dydaktycznej (jej sktad i zadania); podzaktadke poswiecong Raportom samooceny dla Polskiej
Komisji Akredytacyjnej dla wszystkich kierunkéw prowadzonych na wydziale.

e Specjalizacja w dziedzinie fizjoterapii - Informacje ogdlne, Dokumenty, Inne, Dofinansowanie
do szkolenia z sSrodkéw Unijnych

e Wspébtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym - Sktad Wydziatowego Zespotu ds.
Wspdtpracy z Otoczeniem Spoteczno-gospodarczym; zadania tego zespotu; a takze dla kazdego

kierunku podzaktadki o tematyce: Wspodtpraca krajowa i miedzynarodowa z organizacjami
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i stowarzyszeniami; Wspoétpraca w zakresie nauki i dydaktyki; wykaz interesariuszy
zewnetrznych oraz zakres wspdtpracy; publikacje naukowe powstate we wspodtpracy
z otoczeniem spoteczno-gospodarczym; Wspotpraca w zakresie promocji  kierunkow,
patronatu, wolontariatu; wykaz interesariuszy zewnetrznych oraz zakres wspotpracy;
Aktualnosci.
e A takie zakfadki: Organizacje, Covid-19, Artykuly zarchiwizowane, Multimedia, Zgto$
wydarzenie
Strona jest ciggle rozwijana i aktualizowana, co oznacza, Ze studenci/interesariusze wewnetrzni
i zewnetrzni zawsze majg dostep do najnowszych informacji i zasobow, mogg takze na nie wptywac
poprzez zamieszczanie swoich komunikatéw o ile te sg zwigzane z procesem ksztatcenia. Wszystkie te
elementy sprawiajg, ze strona internetowa Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej AKF w Krakowie jest
niezwykle przydatnym narzedziem dla studentdéw, potencjalnych studentéw i wszystkich
zainteresowanych, ktdrzy chcg poznac lepiej oferte edukacyjng i dziatalnos¢ naukowa wydziatu.
Dzieki jej przejrzystosci i dostepowi do kluczowych informacji, pomaga w lepszym zrozumieniu
struktury programéw studidw oraz mozliwosci rozwoju akademickiego na Wydziale Rehabilitacji
Ruchowe;.
Na stronie macierzystej Uczelni jak i na profilach w mediach spotecznosciowych na biezgco
udostepnianie sg informacje z zycia Uczelni, m.in. o obecnie realizowanych projektach naukowych,
realizacji programu studidow, przedsiewzieciach Rady Samorzadu Studentéw, wspieranych przez
Uczelnie inicjatywach interesariuszy zewnetrznych, osiggnieciach pracownikéw i sportowcow sekgji
Klubu Sportowego AZS-AKF, a takze informacje o losach absolwentéw.
Kazdy cztonek spotecznosci akademickiej Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie posiada swoje konto
uzytkownika w serwisie USOSweb (https://usosweb.awf.krakow.pl), dajgce mozliwos¢ wgladu
w oceny oraz uzyskane punkty ECTS, sprawdzenia przyznanych stypendidw, wprowadzenia zdjecia do
Elektronicznej Legitymacji Studenckiej a takze uzyskania informacji o numerze indywidualnego konta
bankowego, na ktére student bedzie zobowigzany wnosi¢ ewentualne optaty zwigzane ze studiami.
Natomiast, pracownikom prowadzacym zajecia dydaktyczne serwis umozliwia wprowadzenie
wynikéw oraz sylabuséw do zajeé, ktére sg aktualizowane w oparciu o coroczng ewaluacje
poszczegdlnych zajec jak i w oparciu o najnowsze pozycje bibliograficzne. Niezaleznie od posiadanej
roli, czes¢ informacji prezentowanych w USOSweb dostepna jest publicznie - jest to tzw. Katalog,
w ktdrym znajdujg sie m. in. informacje o prowadzonych kierunkach studiow oraz wykazy
pracownikéw, zaje¢, jednostek organizacyjnych. Zdecydowana jednak wiekszos¢ funkcjonalnosci
dostepna jest jedynie dla uwierzytelnionych uzytkownikéw.
Szczegdtowe informacje na temat stypendiow i zapomédg dla studentéw mozna znalezé na stronie

macierzystej Uczelni w zakfadce ,Studenci” (pomoc materialna). Réwniez w tym miejscu widnieja
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informacje dotyczace két naukowych, Legii Akademickiej, kota PCK, klubu HDK, kota PPTK, jak i zajec¢
tutoringowych. Dodatkowe informacje na ten temat znajdujg sie takze w zaktadce , Nauka”, gdzie

dodatkowo mozna uzyskaé informacje dotyczgce Studidw Doktoranckich.
9.2. Ocena dostepu do informac;ji

Oceny dostepu do informacji dokonuje sie kazdego roku, w ramach dziatajgcego w Uczelni Systemu
Zapewnienia Jakosci ksztatcenia. Kazdego roku Wydziaty przygotowujg raporty samooceny dotyczace
minionego roku akademickiego. W raporcie samooceny jest odniesienie do kwestii dostepu

studentéw do informacji. Nalezy udzieli¢ odpowiedzi miedzy innymi na nastepujace pytania:

e Czy studenci z odpowiednim wyprzedzeniem otrzymujg harmonogram zaje¢ dydaktycznych,

informacje o zmianach w planowanych zajeciach oraz informacje o terminach zaliczen i egzaminéw?

e Czy studenci majg mozliwos¢ zgtaszania uwag dotyczacych probleméw z dostepem do informac;ji?

Zatem co roku dokonuje sie przegladdw w tym zakresie. Analizujgc odpowiedzi studentéw oraz
biorgc pod uwage takie opinie pracownikéw wprowadza sie ewentualne dziatania naprawcze.
Odpowiedzig na uwagi studentow dotyczgcych niezadawalajgcych ich zdaniem informacji dotyczacej
procesu ksztaftcenia bylo przeredagowanie w ramach dziatan naprawczych strony internetowej
Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej, ktéra obecnie cieszy sie zdecydowanie lepszg opinig jako Zrddto

informacji dla studentéw i pracownikow.

Zalecenia dotyczace kryterium 9 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 9 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za waine dla oceny kryterium 9:
Obecnie trwa przebudowa catej strony internetowej AKF w Krakowie.
Mocne strony:

e Strona internetowa uczelni z kompletem aktualnych informacji.

e Publiczny dostep do Biuletynu Informacji Publicznej (BIP).
e Transparentne informacje o programach studidéw, warunkach przyjecia i kwalifikacjach.
e Informacje dostepne dla réznych grup odbiorcéw (kandydaci, studenci, pracodawcy).

e Systematyczna ocena jakosci i aktualnosci publikowanych tresci.
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Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad
i doskonalenie programu studiéw

10.1. Sposoby sprawowania nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i administracyjnego nad
kierunkiem studiow, kompetencji i zakresu odpowiedzialnosci os6b odpowiedzialnych za kierunek,
w tym kompetencje izakres odpowiedzialnosci w zakresie ewaluacji i doskonalenia jakosci
ksztatcenia na kierunku

W obrebie wydziatu, Dziekan przy wsparciu Prodziekandéw, Kierownika Dziekanatu oraz Dziatu
Nauczania i Spraw Socjalno-Bytowych Studentéw, sprawuje nadzér merytoryczny, organizacyjny
i administracyjny nad danym kierunkiem studiéw. Szczegétowo, organizacje roku akademickiego
okresla zarzadzenie Rektora przygotowywane po wczesniejszej konsultacji z Dziatem Nauczania
i Spraw Socjalno-Bytowych Studentéw. Zarzadzenie to wydawane jest do dnia 30 kwietnia
poprzedzajgcego roku akademickiego. Wydziatem Rehabilitacji Ruchowej, na ktérym znajduje sie
oceniany kierunek Kosmetologia kieruje Dziekan powotywany przez Rektora, sposrdd pracownikéw
posiadajgcych stopien doktora habilitowanego, po uzyskaniu opinii Senatu. Na wniosek Dziekana
Rektor moze powofa¢ jednego lub kilku Prodziekandéw. Wydziatem kieruje Dziekan, ktdry przy
wsparciu Prodziekandw, min. organizuje prace wydziatu, opracowuje strategie rozwoju wydziatu
zgodng ze strategig rozwoju Uczelni; zapewnia prawidtowy przebieg procesu ksztatcenia, powotuje
komisje dziekanskie, ustala szczegétowy harmonogram i plan zaje¢ prowadzonych na wydziale
i kontroluje jego realizacje; podejmuje decyzje dotyczace wspodtdziatania w sprawach dydaktycznych
z innymi wydziatami oraz pozawydziatowymi jednostkami organizacyjnymi, wyraza zgode na zawarcie
umowy cywilnoprawnej na prowadzenie zaje¢ dydaktycznych na kierunkach studiéw prowadzonych
przez wydziat (opracowano szczegdtowy zakres czynnosci dla Dziekana oraz Prodziekanéw). Na
Woydziale Rehabilitacji Ruchowej dziata Rada Wydziatu, ktdrej cztonkowie w obecnym sktadzie zostali
wybrani na kadencje 2024-2028. Rada Woydziatu opiniuje programy ksztatcenia oraz jakosc¢
ksztatcenia.
Na wniosek Rektora i Senatu w Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie zostat wdrozony Uczelniany
System Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (USZJK), ktéry obejmuje wszystkie jednostki Uczelni oraz
wszystkie formy studidéw: studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie, studia podyplomowe oraz studia w szkole doktorskiej, ktory jest stale monitorowany
i udoskonalany. USZJK funkcjonuje na zasadach okreslonych w:
e Zarzadzeniu Nr 36/2012 Rektora AWF z dnia 23 lipca 2012 roku w sprawie wprowadzenia
w zycie ,Regulaminu Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie”
e Zarzadzeniu Nr 52/2012 Rektora AWF z dnia 3 grudnia 2012 roku Rektora Akademii

Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie z dnia 3 grudnia 2012 roku
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w sprawie powotania Uczelnianego Zespotu do spraw Jakosci Ksztatcenia oraz Wydziatowych
Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia

Uchwale Senatu AWF Nr 41/X/2013 z dnia 24 pazdziernika 2013 roku w sprawie Uczelnianego
Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie

Uchwale Senatu AWF Nr 70/X11/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku w sprawie Opisu

Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Akademii Wychowania Fizycznego

im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Zarzadzenie Nr 7/2025 Rektora Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie
z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie powotania Uczelnianego Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia

oraz Wydziatowych Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia

Za projektowanie USZJK odpowiedzialny jest Uczelniany Zespot ds. Jakosci Ksztatcenia. Jego zadania

to:

projektowanie i ustawiczne doskonalenie USZJK,

kreowanie polityki okreslajacej cele i strategie zapewniania i doskonalenia jakosci ksztatcenia
w Uczelni,

okreslanie procedur postepowania diagnostycznego,

przedkfadanie Rektorowi propozycji zmian w jego funkcjonowaniu,

ocena wdrazania USZJK na Wydziatach,

ustalanie zasad analizowania, gromadzenia i wykorzystywania informacji odnosnie jakosci

ksztatcenia.

Natomiast przy Wydziale Rehabilitacji Ruchowej dziata Wydziatowa Komisja ds. Jakosci Ksztatcenia.

Jej zadania to:

jest odpowiedzialna za ocene wdrazania systemu zapewniania jakosci ksztatcenia na Wydziale;
kazdego roku akademickiego przeprowadza audyt wewnetrzny i opracowuje Raport
Samooceny dla kazdego kierunku studiow;

przedstawia Raport Samooceny Uczelnianemu Zespotowi ds. Jakosci Ksztatcenia, Dziekanowi
i Radzie Wydziatu;

przedstawia Uczelnianemu Zespotowi ds. Jakosci Ksztatcenia propozycje zmian
w funkcjonowaniu USZJK;

opracowuje i wdraza wilasne procedury podnoszenia jakosci ksztatcenia na Wydziale

wynikajgce ze specyfiki prowadzonych kierunkéw studidéw.

Rada Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej na posiedzeniu w dniu 12.X11.2024 (Uchwata RW 3/XI11/2024)

powotata obecne sktady Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia oraz Wydziatowej Komisji
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Dydaktycznej. Obie komisje, dodatkowo, sprawujg nadzér nad programem studidw, zgodnoscia
efektdw uczenia sie przypisanych do danego kierunku oraz prawidtowoscig planéw i programoéw
studidw.

Dziekan Wydziatu:

e odpowiada przed Rektorem za funkcjonowanie USZJK na Wydziale;

e dostarcza Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia wszystkich, istotnych informacji do
sporzadzenia raportu samooceny;

e sporzadza plan dziatan poprawiajgcych jakos¢ ksztatcenia na Wydziatach na poszczegdlnych
kierunkach studidow i przedktada go Radzie Wydziatu do zaopiniowania; po zaopiniowaniu
planu, Dziekan zobowigzany jest przekazac¢ plan Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia
oraz Uczelnianemu Zespotowi ds. Jakosci Ksztatcenia;

e zapewnia obstuge administracyjno-techniczng Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia;

e przedktada Radzie Wydziatu na koniec roku akademickiego ocene efektéw uczenia sie.

Przewodniczgcy Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia:

e przewodniczy Wydziatowemu Zespotowi ds. Jakosci Ksztatcenia;

e wspodfpracuje z przewodniczacym Uczelnianego Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia,
w szczegblnosci przedktadajgc coroczne sprawozdanie, ktdre zawiera informacje o pracy
i planach dziatan Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia, a takie o wykonaniu
zaplanowanych wczesniej dziatan w zakresie doskonalenia jakosci ksztatcenia na Wydziale.

Rada Wydziatu:
e opiniuje schemat organizacyjny i funkcjonowanie USZJK na Wydziale;
e opiniuje przygotowany przez Dziekana plan dziatan poprawiajacych jakos¢ ksztatcenia na

Woydziale na poszczegdlnych kierunkach studiow.

10.2. Zasady projektowania, dokonywania zmian i zatwierdzania programu studiéw

Za program studiéw na kierunku Kosmetologia odpowiada Dziekan. Program studidw jest opiniowany
i zatwierdzany przez Rade Wydziatu a nastepnie zatwierdzany przez Senat Uczelni. Do okres$lenia
i opracowania ewentualnych zmian w programach ksztatcenia powofana jest Wydziatowa Komisja
Dydaktyczna. W procesie tworzenia programu studidw uczestniczg wszyscy nauczyciele akademiccy
kierunku oraz przedstawiciele studentéw. Biorgc pod uwage konieczno$¢ dostosowywania
programow do potrzeb rynku brane sg pod uwage opinie interesariuszy zewnetrznych.

Zmiany w programach ksztatcenia sg skutkiem zmieniajgcych sie wymogdéw formalno-prawnych oraz
opinii ptyngcych od nauczycieli akademickich, studentdw oraz interesariuszy zewnetrznych.
Opiniowanie i zatwierdzanie programow i zmian programowych odbywa sie na Radzie Wydziatu, na

ktorej sg obecni przedstawiciele wymienionych powyzej gremidw.
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10.3. Sposoby i zakres biezgcego monitorowania oraz okresowego przegladu programu studiow na
ocenianym kierunku oraz zrédet informacji wykorzystywanych w tych procesach

Wydziat podejmuje dziatania majace ukierunkowanie na statg dbatos¢ o wysoki poziom jakosci
ksztatcenia. Dziatania te podejmowane sg w zakresie statego monitorowania, jak i okresowego
przegladu programu studiéw.

Dziatania te sg zgodne z wytycznymi i procedurami Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia. System ten dziata w oparciu o:

e Zarzadzenie Nr 36/2012 Rektora AWF z dnia 23 lipca 2012 roku w sprawie wprowadzenia
w zycie ,Regulaminu Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie”

e Zarzadzenie Rektora AWF Nr 26/218 z dnia 16 pazdziernika 2018 roku w sprawie powotania
Uczelnianego Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia oraz Wydziatowych Komisji ds. Jakosci
Ksztatcenia

e Uchwate Senatu AWF Nr 70/XII/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku w sprawie Opisu
Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

Biezgcy monitoring programu studidw prowadzony jest poprzez cykliczng ewaluacje, opierajacg sie
odane pochodzace od interesariuszy wewnetrznych: studentédw, doktorantéw, nauczycieli
akademickich oraz zewnetrznych: opiekundw praktyk, pracodawcow (ktérymi sg rowniez nauczyciele
akademiccy, pracujacy zaréwno na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej, jak i w placéwkach, w ktdérych
realizowane sg zajecia) oraz podmiotdw zewnetrznych biorgcych udziat we wspdlnych badaniach
naukowych.

Wydziatowa Komisja ds. Jakosci Ksztatcenia (WKdsJK) zbiera te dane pochodzace gtdéwnie z ankiet
wewnetrznych (nauczyciele, studenci, administracja) i zewnetrznych (partnerzy naukowi,
pracodawcy, opiekunowie praktyk, absolwenci), ale takze z indywidualnych zgtoszen ptyngcych
roznymi kanatami przez caty rok akademicki do: Dziekana, WKdsJK i Wydzialowe]j Komisji
Dydaktycznej (WKD). Na tej podstawie raz w roku przeprowadzany jest audyt, ktérego efektem jest
Sprawozdanie Przewodniczacej WKdsJK dla Dziekana dotyczgce gtéwnie spraw dydaktycznych
(osigganie efektow uczenia sie w ramach wszystkich zaje¢, opinie o kadrze prowadzacej zajecia,
o warunkach ksztatcenia, o metodach dydaktycznych, o sposobach weryfikacji efektéw uczenia sie
iinne sprawy, ktére chcg poruszy¢ studenci w anonimowych ankietach). Sprawozdanie ze
zrealizowanej w mijajgcym roku akademickim dydaktyki jest przedstawiane i przyjmowane przez
cztonkdw Rady Wydziatu we wrzesniu po zakonczeniu ostatniej sesji poprawkowej i stanowi jeden
zelementow zbiorczego rocznego raportu jakosci ksztatcenia przygotowywanego przez

Przewodniczgcych Wydziatowych Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia wszystkich wydziatéw Uczelni dla JM.
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Rektora. Raport zbiorczy zostaje najpierw przedtozony Dziekanom wydziatéw nie pézniej, niz do dnia
31 pazdziernika kolejnego roku akademickiego. Dziekani kierujg raporty samooceny do cztonkdéw
swoich rad wydziatéw do zaopiniowania. Ostatecznie wydziatowe raporty samooceny sg kierowane
do Uczelnianego Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia (UZdsJK) i na ich podstawie jest przygotowywane
sprawozdanie roczne dla Rektora, przedstawiane na Senacie przez Przewodniczgcego UZdsJK
i nastepnie przez Senat zatwierdzane. Dziekani na podstawie danych ptyngcych z raportéw
wydziatowych przygotowujg dziatania naprawcze obejmujgce sprawy wydziatowe na kolejny rok
akademicki. Jezeli z raportu wynikajg potrzeby ewaluacji programéw ksztatcenia, sygnalizowane
przez otoczenie wewnetrzne lub zewnetrzne, Dziekan w ramach dziatan naprawczych zwraca sie do
Wydziatowej Komisji Dydaktycznej z poleceniem dokonania zmian programowych zgodnie z uwagami
zawartymi w raporcie samooceny.

Zmiany dotyczace tresci programu studidw na kierunku podlegajg petnemu procedowaniu na
poziomie Rady Wydziatu, a nastepnie Senatu Uczelni.

Konkretne przyktady wykorzystania informacji ze Zrddet zewnetrznych (w sferze dydaktycznej
i naukowej), ktére miaty wptyw na zmiany w programach studidw przedstawiono w kryterium 6
niniejszego raportu samooceny.

10.4. Sposoby oceny osiggniecia efektow uczenia sie przez studentéw ocenianego kierunku,
z uwzglednieniem poszczegolnych etapow ksztatcenia, jego zakonczenia oraz przydatnosci efektow

uczenia sie na rynku pracy lub w dalszej edukacji, jak tez wykorzystania wynikéw tej oceny
w doskonaleniu programu studiow

Weryfikacja efektéw uczenia sie zatozonych dla programu studiow na kierunku Kosmetologia,
odbywa sie na poziomie zajeé, jak réwniez na poziomie nadawania kwalifikacji studentowi kierunku
poprzez egzamin dyplomowy.

Wydziatowa Komisja ds. Jakosci Ksztatcenia opracowata procedury dotyczgce sposobu oceny stopnia
osiggniecia efektéw uczenia sie, metody potwierdzania osiggniecia efektéw uczenia sie na kazdym
etapie ksztafcenia. Obejmuje on: system oceny prac zaliczeniowych, egzaminacyjnych, system
weryfikacji efektéw uzyskanych w wyniku odbycia praktyk, system sprawdzania koncowych efektéw
(proces dyplomowania). Monitorowaniem karier zawodowych absolwentéw na rynku pracy zjmuje
sie Biuro Karier. Dobdr metod weryfikacji efektdw uczenia sie zalezy od prowadzacego zajecia isg
dostosowane do specyfiki kierunku studiéw. Sposdb weryfikacji efektéw uczenia sie zatozonych w
poszczegblnych zajeciach jest okreslony w kartach przedmiotu. Natomiast sposéb weryfikacji efektow
uczenia sie w czasie egzaminu dyplomowego opisuje regulamin dyplomowania. Ponadto, za
weryfikacje efektow uczenia sie odpowiada koordynator zaje¢ (nauczyciel akademicki prowadzacy
dane zajecia), na poziomie egzaminu dyplomowego — komisja egzaminacyjna powotfana przez

Dziekana Wydziatu Rehabilitacji Ruchowe;j.
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Sprawdzenie osiggniecia zatozonych efektdw uczenia sie wymaga zastosowania zréznicowanych form
oceniania studentéw, adekwatnych do obszardw, ktérych dotyczg efekty. Weryfikacja nastepuje
poprzez: egzaminy teoretyczne (pisemne i ustne), egzaminy praktyczne (karty zaliczenia
praktycznego), kolokwia, testy, projekty indywidualne i zespotowe, ¢wiczenia praktyczne realizowane
w ramach zajeé, zadania problemowe, dyskusje dydaktyczne, prezentacje, a takze przez obserwacje
aktywnosci na zajeciach oraz terminowosci realizacji zadan. Weryfikacji podlegajg wszystkie
zdefiniowane efekty uczenia sie uzyskiwane w ramach godzin w bezposrednim kontakcie
z nauczycielem akademickim, jak i uzyskiwane w ramach godzin bez udziatu nauczyciela. Nauczyciel
akademicki prowadzacy zajecia zobowigzany jest do przechowywania dokumentacji potwierdzajacej
etapowq weryfikacje efektéw uczenia sie, tj. weryfikacje efektow uczenia sie przyjetych dla zajed.
Kazdy nauczyciel akademicki ma obowigzek po zakoriczeniu semestru przechowac je do wgladu przez
przynajmniej 1 rok, co pozwala na pdzniejszg analize i ocene jakosSci programu ksztatcenia i doboru
metod i sposobéw weryfikacji efektdw uczenia sie. Z kolei dokumentacja potwierdzajgca koricowa
weryfikacje efektéw uczenia sie przechowywana jest w dziekanacie, a nastepnie w archiwum.
Dokumentacjg potwierdzajgcg weryfikacje efektdw uczenia sie s m.in.: pisemne prace semestralne,
zaliczeniowe, egzaminacyjne, dokumenty zwigzane z praktykami przewidzianymi w programie
studiéw, dokumenty potwierdzajgce ustng weryfikacje efektéw uczenia sie oraz protokoty
egzaminacyjne. Na poziomie egzaminu dyplomowego jest to natomiast protokét jego przebiegu.
Weryfikacja efektéw uczenia sie osiggnietych w ramach praktyk zawodowych odbywa sie
z wykorzystaniem nastepujgcych narzedzi:
e arkusz oceny efektéow uczenia sie w dzienniku praktyk uzupetniany przez opiekuna praktyk
w placéwce;
e arkusz oceny zakresu czynnosci i nabytych umiejetnosci w dzienniku praktyk uzupetniany
przez opiekuna praktyk w placéwce;
e ankieta oceniajgca stopien osiggania efektow uczenia sie przez studenta po kazdej praktyce
w formie elektronicznej;
e hospitacja praktyki zawodowe] przeprowadzana przez kierownika praktyk;
e wywiad z opiekunami praktyk oraz osobami kierujgcymi placéwkami, w ktdrych realizowana
jest praktyka.
W dzienniku praktyk zawarte sg szczegétowe informacje dotyczgce kazdej praktyki - cele praktyki,
podstawowe tresci programu praktyki, kryteria oceny. Przed pierwsza praktykg organizowane s3
zebrania ze studentami, podczas ktérych omawiane sg m.in. cele, warunki zaliczenia praktyk. Jedno
z zebran poswiecone jest w catosci omowieniu efektéw uczenia sie.
Przed i/lub po odbyciu poszczegdlnych praktyk, w zaleznos$ci od potrzeb, organizowane s3 zebrania ze

studentami, na ktdérych omawiane sg m.in. kwestie dotyczace efektéw uczenia sie. W razie
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jakichkolwiek watpliwosci studenci mogg uzyska¢ wszelkie informacje dotyczace praktyk
u kierownika praktyk poprzez kontakt bezposredni, telefoniczny lub mailowy. W przypadku uwag ze
strony studentow i/lub opiekundéw praktyk podejmowane sg nastepujgce dziatania:

e rozmowy kierownika praktyk ze studentami i/lub opiekunami praktyk i/lub kierownikami

dziatu rehabilitacji w placéwce;

e ustalenie dziatan naprawczych przez kierownika praktyk i przekazanie ich Dziekanowi.
Szczegbétowe informacje dotyczacych podjetych dziatan zamieszczane sg Raporcie dotyczacych
praktyk realizowanych w danym roku akademickim.

10.5. Zakres, formy udziatu i wptywu interesariuszy wewnetrznych, w tym studentéw,
i interesariuszy zewnetrznych na doskonalenie i realizacje programu studiéw

Program studiéw podlega ciggtej ewaluacji. Interesariusze wewnetrzni (nauczyciele akademiccy,
studenci) w ramach prac w zakfadach, zgtaszajg propozycje nowych, autorskich zaje¢, czesto
bedacych rezultatem prowadzonych przez nich badan. Propozycje zmian w programie studiow
wynikajg rowniez z potrzeb rynku pracy i zainteresowan studentéw.

Interesariusze wewnetrzni (studenci) biorg takze czynny udziat w procesie okreslania i weryfikacji
zaktadanych efektow uczenia sie. Opinia studentéw wyrazona po zakoniczeniu realizacji zajec
w dobrowolnych ankietach dotyczacych stopnia osiggniecia zatozonych efektdw uczenia sie oraz
podania ewentualnej przyczyny niepowodzen uruchamia dziatania projakosciowe realizowane
w kolejnych cyklach ksztatcenia. Wyniki ankiet Koordynatorzy przekazujg w raporcie do Kierownikdéw
Zaktadu. Nauczyciele akademiccy majg mozliwos¢ na biezgco zgtasza¢ uwagi do WKds.JK oraz
w ramach opracowywania wynikdw badania ankietowego ze wszystkich zaje¢ realizowanych
w Zaktadzie. Wszystkie uwagi studentéw oraz nauczycieli s wigczane do Sprawozdan Kierownikéw,
a nastepnie przekazywane do WKds.JK i Dziekana. Dziekan na zebraniu pracownikow WRR omawia
sprawozdanie stopnia osiggniecia efektdw uczenia sie, ktéry stanowi podstawe doskonalenia
programow ksztatcenia na wszystkich kierunkach.

Nieodzownym elementem wptywajgcym na jakos¢ ksztatcenia studentow kierunku Kosmetologia sg
opinie interesariuszy zewnetrznych. Kierownicy praktyk zawodowych uzyskujg opinie w formie
pisemnej (ankiety) oraz ustnej podczas spotkan organizacyjnych lub od oséb przyjmujgcych
studentéw na praktyki lub podczas hospitacji praktyk. Opinie te dotyczg zaréwno studentéw
odbywajgcych praktyki, jak i absolwentéw a takze programoéw studidw. Po analizie wynikow ankiet
studentéw realizujgcych praktyki wprowadzane sg dziatania naprawcze polegajace na modyfikacji
programu ksztatcenia, dostosowanego réwniez do potrzeb rynku.

Konkretne przyktady wykorzystania wynikdw ocen zewnetrznych (w sferze dydaktycznej, naukowej

i zawodowej), ktére miaty wptyw na zmiany w programach studiow oraz wptywu studentéw na
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zmiany w programach, przedstawiono w kryterium 6 oraz w kryterium 8, pkt. 8.6 niniejszego raportu
samooceny.

10.6. Sposoby wykorzystania wynikow zewnetrznych ocen jakosci ksztatcenia i sformutowanych
zalecen w doskonaleniu programu ksztatcenia na ocenianym kierunku

Opinie interesariuszy zewnetrznych wptywajg znaczgco na jakos$¢ ksztatcenia. Na podstawie analizy
wynikéw ankiet przeprowadzonych wsrdd pracodawcéw po odbyciu praktyk zawodowych mozna
wysnu¢ wnioski dotyczgce wprowadzenia ewentualnych dziatan naprawczych, ktére mogg dotyczy¢
zmiany w programie ksztatcenia. Opinie oraz ewentualne zalecenia naprawcze wyrazane sg
w Raportach dotyczacych praktyk.

Istotnym elementem wptywajgcym na doskonalenie programu ksztatcenia na kierunku Kosmetologia
jest badanie loséw absolwentéw kierunku, ktdre reguluje USZJK w AKF w Krakowie a takze procedura
Pr-10 (Procedura badania opinii absolwentéw Uczelni o ukoriczonym kierunku). Badanie ankietowe,
w ktérym duzy nacisk potozony jest na ocene efektéw uczenia sie, przeprowadzane jest przez Biuro
Karier AKF. Wyniki przeprowadzonego sondazu diagnostycznego opracowywane sg przez Biuro Karier
i zgodnie z Uczelnianym Systemem Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia, informacje o wynikach badan
przedstawiane sg w Raporcie Samooceny.

Konkretne przyktady wykorzystania wynikdw ocen zewnetrznych (w sferze dydaktycznej, naukowej
i zawodowej), ktdre miaty wptyw na zmiany w programach studidw przedstawiono w kryterium 6.

niniejszego raportu samooceny.

Zalecenia dotyczgce kryterium 10 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdéra poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Zalecenia dotyczace Opis realizacji zalecenia oraz dziatan zapobiegawczych
L kryterium 10 wymienione we podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
P- wskazanej wyzej uchwale i niezgodnosci sformutowanych w zaleceniu o charakterze
Prezydium PKA naprawczym
1. Nie dotyczy Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 10:
Mocne strony:
e Formalnie przyjety system zapewniania jakosci ksztatcenia.

e Regularne monitorowanie programu studiéw i jego efektow.
e Uwzglednianie opinii studentdw i interesariuszy zewnetrznych.
e  Wykorzystanie analiz i audytow (ISO, PKA) w doskonaleniu jakosci.

e Ciagty proces doskonalenia, a nie tylko dziatania dorazne.
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Czesc Il. Perspektywy rozwoju kierunku studiow

Analiza SWOT programu studiow na ocenianym

szczegotowych kryteriow oceny programowej

kierunku i jego realizacji, z uwzglednieniem

POZYTYWNE

NEGATYWNE

o AKF w Krakowie jest wiarygodna Uczelnig

z tradycjami; posiadajacg bardzo dobrg opinie
na rynku pracy - dotyczy wszystkich
prowadzonych kierunkéw studiéw; na Uczelni
panuje przyjazny klimat i zrozumienie Wtadz
odnosnie konieczno$¢ statego inwestowania
w rozwaj kierunku;

e program ksztatcenia z bogatg ofertg
przedmiotow zawodowych stale ewoluujgcy,
uwzgledniajgcy zmieniajace sie standardy,

na tym kierunku w szkotach publicznych w
regionie;

e zapotrzebowanie na kosmetologéw
przygotowanych merytorycznie do

g zapotrzebowanie rynku pracy oraz opinie e zroznicowany stopien zaangazowania
‘E,. i preferencje studentéw; i zainteresowania studentéw przedmiotami
5 e dobrze przygotowana, interdyscyplinarna ksztatcenia ogdlnego;
E kadra dydaktyczna, wyktadowcy e ograniczenia lokalowe uniemozliwiajgce
%‘ z przedmiotow kierunkowych przyjecie wiekszej liczby chetnych
E z doswiadczeniem praktycznym; kandydatow;
e dobra umiejscowienie, organizacja kampusu
umozliwiajaca realizacje zaje¢ dydaktycznych
bez koniecznosci przemieszczania sie;
e nowoczesne zaplecze infrastrukturalne do
prowadzenia przedmiotéw kierunkowych;
e bardzo dobre sportowe zaplecze, duza
mozliwosci wyboru zaje¢ o charakterze
rekreacyjno-sportowym;
e mozliwosé kontynuacji ksztatcenia na
drugim stopniu studiow.
Szanse Zagrozenia
emozliwos¢ zdobycia atrakcyjnego zawodu, e brak regulacji prawnych dotyczacych
zgodnego z zainteresowaniami studentéw a zawodu kosmetologa;
o | pdiniej mozliwo$¢ samozatrudnienia e ograniczone mozliwosci wyjazdéw
§ w zawodzie kosmetologa; zagranicznych studentéw w ramach programu
& | e rosnace zapotrzebowanie spoteczeristwa na | Erasmus+, spowodowane znacznymi
E) ustugi kosmetyczne; duze zapotrzebowanie réznicami w efektach uczenia sie lub
% rynku pracy na dobrze wyksztatconych nieistnieniem kierunku w wiekszosci panstw
% kosmetologdw, przy ograniczonym ksztatceniu | europejskich;
o

e bardzo drogi sprzet do niektérych
specjalistycznych zabiegow
kosmetologicznych ograniczajgcych mozliwos¢
zakupu ich przez Uczelnig;
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zajmowania sie problemami
kosmetologicznymi wystepujgcymi

u sportowcow i oséb aktywnych fizycznie;
e otwartosc branzy kosmetycznej do

wspotpracy w celu ksztatcenia studentow.

weekendowm).

e konkurencja na runku pracy spowodowana
ksztatceniem na niskim poziomie w réznych
placéwkach niepublicznych (czesto w trybie
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Czesc lll. Zataczniki

Zatacznik nr 1. Zestawienia dotyczgce ocenianego kierunku studiéw

Tabela 1. Liczba studentéw ocenianego kierunku®

Studia stacjonarne
Rok iez
Poziom studiéw 3 Dane sprzed Biezacy rok
studiow | 3 Iat akademicki
(2 lata dla mgr) | (2024/2025)
| 141 109
| stopnia 1 134 128
]| 123 125
| 62 (2022/23) 79
Il stopnia
] 34 60
Razem: 494 501

Tabela 2. Liczba absolwentéw ocenianego kierunku w ostatnich trzech latach poprzedzajacych rok
przeprowadzenia oceny

Studia stacjonarne

Liczba Liczba
studentow, absolwentow
Rok ktérzy w danym roku

Poziom studidw ) . .
ukonczenia | rozpoczeli cykl

ksztatcenia

konczacy sie

w danym roku
2021/22 162 123
| stopnia 2022/23 184 130
2023/24 150 106
2021/22 57 43
Il stopnia 2022/23 34 29
2023/24 62 54
Razem: 649 485

3 Nalezy poda¢ liczbe studentéw ocenianego kierunku, z podziatem na poziomy, lata i formy studidw (z uwzglednieniem
tylko tych poziomdw i form studiow, ktére sg prowadzone na ocenianym kierunku).
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Tabela 3. Wskazniki dotyczace programu studiéw na ocenianym kierunku studiéw, poziomie i profilu
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r.
w sprawie studidéw ((Dz. U. poz. 1861 z pdzn. zm.).*

Liczba punktow

Nazwa wskaznika . .
ECTS/Liczba godzin

Liczba semestréow i punktéow ECTS konieczna do ukoniczenia studidw na 6 semestrow
ocenianym kierunku na danym poziomie 186 ECTS
taczna liczba godzin zajec 5085 godz.

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub 129 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia

taczna liczba punktow ECTS przyporzgdkowana zajeciom ksztattujacym

umiejetnosci praktyczne 1055

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec

z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku 12 ECTS

kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin

innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 56 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 38 ECTS

Wymiar praktyk zawodowych 960 godzin

W przypadku stacjonarnych studidw pierwszego stopnia liczba godzin .
60 godzin

zajec¢ z wychowania fizycznego.

4 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z poziomdw studidéw i kazdej z form studiéw podlegajgcych ocenie.
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Tabela 4. Zajecia lub grupy zajeé ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne®

Nazwa zajeé/grupy | Forma/formy zajeé taczna liczna godzin zajed . 3
. . Liczba punktéw ECTS
zajec stacjonarne
Pierwsza pomoc Cwiczenia 14 1
Kultura bycia i Cwiczenia
jezyka/ Sztuka 14 1
dialogu
Estetyka i sztuka/ Cwiczenia
28 2
Plastyka
Taniec towarzyski/ Cwiczenia )8 1
Taniec ludowy
Odnowa biologiczna/ Cwiczenia
Odnowa 28 2
psychosomatyczna
Podstawy Cwiczenia
" 112 5
kosmetologii
Jezyk obcy (do Lektorat
wyboru jezyk:
y . {e y _ 112 8
angielski, francuski,
niemiecki, rosyjski)
Anatomia in vivo Cwiczenia 28 1,5
Chemia kosmetyczna Cwiczenia 56 2,5
Kosmetologia Cwiczenia
. . 140 6,5
pielegnacyjna
Fizykoterapia z Cwiczenia
balneklimatologia/
Physical agents 56 4
therapy and
balneoclimatology
Portfolio/ Cwiczenia
Planowanie rozwoju
. . 28 2
osobistego i
zawodowego
Receptura Cwiczenia
28 1,5
kosmetyczna
Masaz klasyczny Cwiczenia 42 2
Inzynieria tkankowa i Cwiczenia
biomateriaty w 14 1

kosmetologii

5Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z poziomoéw studiow i kazdej z form studiow podlegajacych ocenie.
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Technologie
informacyjne

Cwiczenia

14

Podstawy podologii
Podologia w
kosmetologii

Cwiczenia

42

Wizaz i stylizacja/
Makijaz i stylizacja

Cwiczenia

42

Techniki masazu
manualnego w
modelowaniu
sylwetki/ Orientalne
formy masazu

Cwiczenia

42

Kontrola posturalna/
Prozdrowotne formy
ruchowe

Cwiczenia

28

1,5

Podstawy fotografii/
Fotografia w
kosmetologii

Cwiczenia

14

Metody medycyny
naturalnej/
Refleksoterapia

Cwiczenia

14

Techniki
sprzedazowe w
kosmetologii/
Sprzedaz osobista w
kosmetologii

Cwiczenia

14

Kosmetologia
upiekszajaca

Cwiczenia

140

6,5

Niekonwencjonalne
terapie
Wellness&SPA/
Zabiegi i ceremonie
Wellness&SPA

Cwiczenia

42

Podstawy dietetyki/
Zywienie cztowieka

Cwiczenia

28

Aktywno$¢ fizyczna w
modelowaniu
sylwetki/ Body Mind
and stretching

Cwiczenia

28

Rynek ustug
kosmetologii

Cwiczenia

14

0,5

Praktyki zawodowe

Cwiczenia

960

38

Razem:

2150

105,5
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Tabela 5. Informacja o programach studiéw/zajeciach lub grupach zaje¢ prowadzonych w jezykach

obcych®
Liczba
studentow
Nazwa
L, Forma Forma Jezyk (w tym
programu/zajeé/grupy L Semestr .. .
L realizacji studiow wyktadowy | niebedacych
zajec
)& obywatelami
polskimi)
W zaleznosci
. od wyboru
Physical agents therapy Wyktady . . L
) L ] 1. i4. stacjonarna angielski nawet caty
and balneoclimatology i cwiczenia .
rocznik ok. 150
0s6b
W zaleznosci
od wyboru
Body Mind and . ) ) ) ) y
. Cwiczenia 6. stacjonarna angielski nawet caty
stretching .
rocznik ok. 150
0s6b

6 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z poziomdw studidéw i kazdej z form studiéw podlegajgcych ocenie. Jezeli

wszystkie zajecia prowadzone sg w jezyku obcym nalezy w tabeli zamiesci¢ jedynie taka informacje.
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Zatacznik nr 2. Wykaz materiatéw uzupetniajacych
Cz. I. Dokumenty, ktére nalezy dotaczy¢ do raportu samooceny (wytacznie w formie elektronicznej)

1. Program studiow dla kierunku studidw, profilu i poziomu opisany zgodnie z art. 67 ust. 1 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. poz. 1668 z pdzn. zm.) oraz §
3-4 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiéw (Dz. U. poz. 1861 z pdzn. zm.) Zatgcznik 2.1.

2. Obsade zajeé na kierunku, poziomie i profilu w roku akademickim, w ktédrym przeprowadzana jest
ocena. Zatacznik 4.2.1.

3. Harmonogram zaje¢ na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych, obowigzujgcy w semestrze
roku akademickiego, w ktérym przeprowadzana jest ocena, dla kazdego z poziomdéw studiow.
Zataczniki 9.1.1.;9.1.2.;9.1.3

4. Charakterystyke nauczycieli akademickich oraz innych oséb prowadzacych zajecia lub grupy zajeé
wykazane w tabeli 4, tabeli 5 (jesli dotyczy ocenianego kierunku) oraz opiekundw prac
dyplomowych (jesli dotyczy ocenianego kierunku), a w przypadku kierunku pielegniarstwo lub
potoznictwo takze nauczycieli akademickich oraz inne osoby prowadzace zajecia odpowiednio
z podstaw opieki pielegniarskiej lub podstaw opieki potozniczej, sporzagdzong wg nastepujgcego
wzoru: (Materiaty uzupetniajgce — Kosmetologia-I stopien -Kadra)

Imie i nazwisko:

Tytut naukowy/dziedzina, stopiern naukowy/dziedzina oraz dyscyplina, tytut zawodowy
(w przypadku tytutu zawodowego lekarza — specjalizacja), rok uzyskania tytutu/stopnia
naukowego/tytutu zawodowego:

Wykaz zajeé/grup zajec i godzin zaje¢ prowadzonych na ocenianym kierunku przez nauczyciela
akademickiego lub inng osobe wroku akademickim, w ktorym przeprowadzana jest ocena.

Charakterystyka  dorobku  naukowego ze wskazaniem dziedzin  nauki/sztukioraz
dyscypliny/dyscyplin naukowych/artystycznych, w ktdrej/ktérych dorobek sie miesci (do 600
znakow) oraz wykaz co najwyzej 10 najwazniejszych osiggnie¢ naukowych/artystycznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem ostatnich 6 lat,wraz ze wskazaniem dat uzyskania (publikacji
naukowych/osiggnie¢ artystycznych, patentdw i praw ochronnych, zrealizowanych projektow
badawczych, nagrod krajowych/miedzynarodowych za osiggniecia naukowe/artystyczne), ze
szczegdlnym  uwzglednieniem osiggnie¢ odnoszacych sie do ocenianego kierunku
i prowadzonych na nim zajec.

Charakterystyka doswiadczenia i dorobku dydaktycznego (do 600 znakdéw) oraz wykaz co
najwyzej 10 najwazniejszych osiggnie¢ dydaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
ostatnich 6 lat, wraz z wskazaniem dat uzyskania (np. autorstwo podrecznikdw/materiatow
dydaktycznych, wdrozone innowacje dydaktyczne, nagrody uzyskane przez studentow, nad
ktérymi nauczyciel akademicki sprawowat opieke naukowg/artystyczng, opieka nad
beneficjentem Diamentowego Grantu, uruchomienie nowego kierunku studiéw/specjalnosci/
zajec/grupy zajeé, opieka nad kotem naukowym, prowadzenie zaje¢ w jezyku obcym, w tym w
uczelni zagranicznej, np. w ramach mobilnosci nauczycieli akademickich).
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5. Charakterystyka wyposazenia sal wyktadowych, pracowni, laboratoridw i innych obiektéw,
w ktérych odbywajg sie zajecia zwigzane z ksztatceniem na ocenianym kierunku, a takze
informacja o bibliotece i dostepnych zasobach bibliotecznych i informacyjnych. Zatgczniki 5.1.1.;
5.1.2.;5.6.1

6. Wykaz tematéw prac dyplomowych uporzgdkowany wedtug lat, z podziatem na poziomy oraz
formy studidw; wykaz mozna przygotowac¢ wedtug przyktadowego wzoru: - nie dotyczy

Studia stacjonarne pierwszego stopnia (jesli dotyczy)” — nie dotyczy

Nr

Tytut pracy

albumu | dyplomowej

Rok

Tytut/
stopien
naukowy,
imiei
nazwisko
opiekuna

Tytut/
stopien
naukowy,
imiei
nazwisko
recenzenta

Ocena
pracy

Ocena
egzaminu
dyplomowego

Ocena na
dyplomie

7. Wykaz egzamindw dyplomowych uporzadkowany wedtug lat, z podziatem na formy studiéw;
wykaz mozna przygotowac wedtug przyktadowego wzoru — dotyczy studidow pierwszego stopnia
konczacych sie egzaminem dyplomowych: - (Wykaz w zatgczniku)

Studia stacjonarne pierwszego stopnia (jesli dotyczy)

Nr albumu Rok

Ocena

egzaminu
dyplomowego

Ocena na
dyplomie

Tytut projektu

dyplomowego/inzynierskiego, jesli

egzamin dyplomowy przewiduje jego

przedtozenie

8. Akceptowalnymi formatami s3: .doc, .docx, .gif, .png, .jpg (jpeg), .odt, .ods, .pdf, .rtf, .ppt, .pptx,
.odp, .txt, .xls, .xIsx, .xml.
9. Nazwy plikdéw nie mogg by¢ dtuzsze niz 15 znakdw i nie mogg zawiera¢ nastepujgcych znakéw: ~
"#9% & *: <>? /\{| &%t (spacje wiodace i koricowe w nazwach plikow lub folderéw réwniez nie
sg dozwolone).

10.Pliki lub foldery nie mogg by¢ skompresowane.

7 Nalezy uwzgledni¢ prace dyplomowe ze wszystkich poziomdw i form studidéw na ocenianym kierunku z ostatnich dwach lat
poprzedzajgcych rok, w ktérym przeprowadzana jest ocena. W przypadku, gdy tgczna liczba absolwentéw z ostatnich dwdéch
lat przekracza 100 — nalezy uwzglednic¢ prace dyplomowe ze wszystkich poziomoéw i form studidow na ocenianym kierunku
z ostatniego roku poprzedzajacego rok, w ktérym przeprowadzana jest ocena.
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Cz. Il. Materiaty, ktére naleizy przygotowac¢ do wgladu podczas wizytacji, w tym dodatkowe

wskazane przez zesp6t oceniajacy PKA, po zapoznaniu sie zespotu z raportem samooceny

1.

Wskazane przez zespot oceniajgcy prace egzaminacyjne, pisemne prace etapowe, projekty
zrealizowane przez studentéw, prace artystyczne z zaje¢ kierunkowych (z ostatnich dwodch
semestréw poprzedzajgcych wizytacje).

. Struktura ocen z egzamindw/zaliczenn ze wskazanych przez zespdot oceniajgcy zajed i sesji

egzaminacyjnych (z ostatnich dwéch semestréw poprzedzajgcych wizytacje).

Dokumentacja dotyczagca procesu dyplomowania absolwentdw wskazanych przez zespét
oceniajacy.

Dokumenty dotyczgce organizacji, przebiegu i zaliczania praktyk zawodowych, jesli praktyki
zawodowe sg uwzglednione w programie studiéw na ocenianym kierunku.

. Charakterystyka profilu dziatalnosci instytucji, z ktérymi jednostka wspodtpracuje w realizacji

programu studiow, a w szczegdlnosci tych, w ktorych studenci odbywajg praktyki zawodowe, jesli
praktyki zawodowe sg uwzglednione w programie studidow na ocenianym kierunku (w formie
elektronicznej).

Wykaz osiggnied, ktérych autorami/twdrcami/realizatorami lub wspoétautorami/
wspottworcami/wspotrealizatorami s studenci ocenianego kierunku z ostatnich 5 lat
poprzedzajacych rok, w ktérym prowadzona jest wizytacja (w formie elektronicznej).

Informacja o zasadach rozwigzywania konfliktéw, a takze reagowania na przypadki zagrozenia lub
naruszenia bezpieczenstwa, jak réwniez wszelkich form dyskryminacji i przemocy wobec cztonkdéw
kadry prowadzacej ksztatcenie i studentdow oraz sposobach pomocy jej ofiarom,

Informacja o ocenach/akredytacjach kierunku dokonanych przez instytucje zagraniczne lub inne
instytucje krajowe oraz opis dziatan naprawczych i doskonalgcych podjetych w odpowiedzi na
zalecenia tych instytucji (w formie elektronicznej).
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Zatgcznik nr 2
do Statutu Polskiej Komisji Akredytacyjnej

Szczegotowe kryteria dokonywania oceny programowej w formule ex post
Profil praktyczny

Kryterium 1. Konstrukcja programu studiow: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie
Standard jakosci ksztatcenia 1.1

Koncepcja i cele ksztatcenia s zgodne ze strategig uczelni, mieszczg sie w dyscyplinie lub
dyscyplinach, do ktérych kierunek jest przyporzadkowany, uwzgledniajg postep w obszarach
dziatalnos$ci zawodowej/gospodarczej wtasciwych dla kierunku, oraz sg zorientowane na potrzeby
otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym w szczegdlnosci zawodowego rynku pracy.

Standard jakosci ksztatcenia 1.2

Uczelnia wspotpracuje z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w zakresie tworzenia koncepcji i celow
ksztatcenia.
Standard jakosci ksztatcenia 1.3

Efekty uczenia sie okreslone dla kierunku oraz dla poszczegdlnych zaje¢ sg zgodne z koncepcjg i
celami ksztatcenia oraz dyscypling lub dyscyplinami, do ktérych jest przyporzadkowany kierunek,
opisujg, w sposdb trafny, specyficzny, realistyczny i pozwalajacy na stworzenie systemu weryfikacji,
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spofeczne osiggane przez studentéw, a takie odpowiadajg
wtasciwemu poziomowi Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz profilowi praktycznemu.

Standard jakosci ksztatcenia 1.3a

Efekty uczenia sie okreslone dla kierunku oraz dla poszczegdlnych zaje¢ w przypadku kierunkéw
studiéw przygotowujacych do wykonywania zawodoéw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1 ustawy
zawierajg petny zakres ogdlnych iszczegdtowych efektow uczenia sie zawartych w standardach
ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy.

Standard jakosci ksztatcenia 1.3b

Efekty uczenia sie okreslone dla kierunku oraz dla poszczegélnych zaje¢ w przypadku kierunkéw
studiéw konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego inzyniera lub magistra inzyniera zawierajg
petny zakres efektéw, umozliwiajgcych uzyskanie kompetencji inzynierskich, zawartych w
charakterystykach drugiego stopnia okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3
ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Kryterium 2. Realizacja programu studidow: tresci programowe, harmonogram realizacji programu
studidw oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja
procesu nauczania i uczenia sie
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Standard jakosci ksztatcenia 2.1

Tresci programowe sg zgodne z efektami uczenia sie oraz uwzgledniajg aktualng wiedze i jej
zastosowania z zakresu dyscypliny lub dyscyplin, do ktérych kierunek jest przyporzadkowany, normy
i zasady, a takze aktualny stan praktyki w obszarach dziatalnosci zawodowe]j/ gospodarczej oraz
zawodowego rynku pracy wtasciwych dla kierunku.

Standard jakosci ksztatcenia 2.1a

Tredci programowe w przypadku kierunkéw studidow prowadzacych do uzyskiwania tytutu
zawodowego inzyniera pozwalajg na osiggniecie wszystkich efektow inzynierskich zgodnie z
rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji.

Standard jakosci ksztatcenia 2.1b

Tresci programowe w przypadku kierunkow studiéw przygotowujacych do wykonywania zawodow,
o ktérych mowa w art. 68 ust. 1 ustawy obejmujg petny zakres tresci programowych zawartych w
standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3
ustawy.

Standard jakosci ksztatcenia 2.2

Harmonogram realizacji programu studiéw oraz formy i organizacja zaje¢, a takze liczba semestréow,
liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
0s6b prowadzacych zajecia i szacowany naktad pracy studentdw mierzony liczbg punktéw ECTS,
umozliwiajg studentom osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie, w tym efektdw inzynierskich.
Standard jakosci ksztatcenia 2.2a

Harmonogram realizacji programu studiéw oraz formy i organizacja zaje¢, a takze liczba semestrow,
liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
0s6b prowadzgcych zajecia i szacowany naktad pracy studentéw mierzony liczbg punktéw ECTS w
przypadku kierunkéw studidow przygotowujgcych do wykonywania zawoddw, o ktérych mowa w art.
68 ust. 1 ustawy sg zgodne z regutami i wymaganiami zawartymi w standardach ksztatcenia
okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy.

Standard jakosci ksztatcenia 2.3

Metody ksztatcenia sg zorientowane na studentéw, motywujg ich do aktywnego udziatu w procesie
nauczania i uczenia sie oraz umozliwiajg studentom osiggniecie efektow uczenia sie, w tym w
szczegdlnosci umozliwiajg przygotowanie do dziatalnosci zawodowej w obszarach zawodowego
rynku pracy wtasciwych dla kierunku.

Standard jakosci ksztatcenia 2.4

Program praktyk zawodowych, organizacja i nadzér nad ich realizacjg, dobér miejsc odbywania oraz
Srodowisko, w ktorym majg miejsce, w tym infrastruktura, a takze kompetencje opiekundw
zapewniajg prawidtowq realizacje praktyk oraz osiggniecie przez studentéow efektéw uczenia sie, w
szczegdlnosci tych, ktére sg zwigzane z przygotowaniem zawodowym.
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Standard jakosci ksztatcenia 2.4a

Program praktyk zawodowych, organizacja i nadzér nad ich realizacjg, dobdr miejsc odbywania oraz
srodowisko, w ktérym majg miejsce, w tym infrastruktura, a takze kompetencje opiekundw, w
przypadku kierunkdéw studidw przygotowujgcych do wykonywania zawodéw, o ktérych mowa w art.
68 ust. 1 ustawy sg zgodne z regutami i wymaganiami zawartymi w standardach ksztafcenia
okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy.

Standard jakosci ksztatcenia 2.5

Organizacja procesu nauczania zapewnia efektywne wykorzystanie czasu przeznaczonego na
nauczanie i uczenie sie oraz weryfikacje i ocene efektéw uczenia sie.

Standard jakosci ksztatcenia 2.5a

Organizacja procesu nauczania i uczenia sie w przypadku kierunkéw studidow przygotowujgcych do
wykonywania zawodow, o ktorych mowa w art. 68 ust. 1 ustawy jest zgodna z regutami i
wymaganiami w zakresie sposobu organizacji ksztatcenia zawartymi w standardach ksztatcenia
okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy

Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentéw efektéw uczenia sie,
zaliczanie poszczegolnych semestrow i lat oraz dyplomowanie

Standard jakosci ksztatcenia 3.1

Stosowane sg formalnie przyjete i opublikowane, spdjne i przejrzyste warunki przyjecia kandydatéw
na studia, umozliwiajgce witasciwy dobdr kandydatow, zasady progresji studentéw i zaliczania
poszczegblnych semestrow i lat studidow, w tym dyplomowania, uznawania efektéow i okreséw
uczenia sie oraz kwalifikacji uzyskanych w szkolnictwie wyzszym, a takie potwierdzania efektéw
uczenia sie uzyskanych w procesie uczenia sie poza systemem studiow.

Standard jakosci ksztatcenia 3.2

System weryfikacji efektéow uczenia sie umozliwia monitorowanie postepéw w uczeniu sie oraz
rzetelng i wiarygodng ocene stopnia osiggniecia przez studentéw efektow uczenia sie, a stosowane
metody weryfikacji i oceny sg zorientowane na studenta, umozliwiajg uzyskanie informacji zwrotnej
o stopniu osiggniecia efektéw uczenia sie oraz motywujg studentéw do aktywnego udziatu w
procesie nauczania i uczenia sie, jak rowniez pozwalajg na sprawdzenie i ocene wszystkich efektéw
uczenia sie, w tym w szczegdlnosci opanowania umiejetnosci praktycznych i przygotowania do
prowadzenia dziatalnosci zawodowej w obszarach zawodowego rynku pracy wtasciwych dla
kierunku.

Standard jakosci ksztatcenia 3.2a

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie w przypadku kierunkéw studiéw przygotowujacych do
wykonywania zawoddéw, o ktédrych mowa w art. 68 ust. 1 ustawy sg zgodne z regutami
i wymaganiami zawartymi w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na
podstawie art. 68 ust. 3 ustawy.
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Standard jakosci ksztatcenia 3.3

Prace etapowe i egzaminacyjne, projekty studenckie, dzienniki praktyk, egzamin dyplomowy,
projekty dyplomowe (o ile s uwzglednione w programie studidw), prace dyplomowe (o ile s3
uwzglednione w programie studidw), studenckie osiggniecia naukowe/artystyczne lub inne zwigzane
z kierunkiem studiéw, jak rowniez udokumentowana pozycja absolwentéw na rynku pracy lub ich
dalsza edukacja potwierdzajg osiggniecie efektéw uczenia sie.

Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej ksztatcenie
oraz rozwoj i doskonalenie kadry

Standard jakosci ksztatcenia 4.1

Kompetencje i doswiadczenie, kwalifikacje oraz liczba nauczycieli akademickich i innych oséb
prowadzacych zajecia ze studentami zapewniajg prawidtowgq realizacje zaje¢ oraz osiggniecie przez
studentéw efektdw uczenia sie, w tym efektéw inzynierskich w przypadku kierunkéw studidw
prowadzacych do uzyskiwania tytutu zawodowego inzyniera.

Standard jakosci ksztatcenia 4.1a

Kompetencje i doswiadczenie oraz kwalifikacje nauczycieli akademickich i innych o0séb
prowadzacych zajecia ze studentami w przypadku kierunkéw studiéw przygotowujacych do
wykonywania zawoddow, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1 ustawy sg zgodne z regutami
i wymaganiami zawartymi w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na
podstawie art. 68 ust. 3 ustawy.
Standard jakosci ksztatcenia 4.2

Polityka kadrowa zapewnia dobdr nauczycieli akademickich i innych oséb prowadzacych zajecia,
oparty o transparentne zasady i umozliwiajacy prawidtowa realizacje zaje¢, uwzglednia
systematyczng ocene kadry prowadzacej ksztatcenie, przeprowadzang z udziatem studentéw, ktérej
wyniki sg wykorzystywane w doskonaleniu kadry, a takze stwarza warunki stymulujgce kadre do
ustawicznego rozwoju.

Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu studiow
oraz ich doskonalenie

Standard jakosci ksztatcenia 5.1

Infrastruktura dydaktyczna, biblioteczna i informatyczna, wyposazenie techniczne pomieszczen,
srodki i pomoce dydaktyczne, zasoby biblioteczne, informacyjne oraz edukacyjne, a takze
infrastruktura innych podmiotéw, w ktérych odbywajg sie zajecia s3 nowoczesne, umozliwiajg
prawidtowg realizacje zajec i osiggniecie przez studentow efektow uczenia sie, w tym opanowanie
umiejetnosci praktycznych i przygotowania do prowadzenia dziatalnosci zawodowej w obszarach
zawodowego rynku pracy wtasciwych dla kierunku, jak réwniez sg dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig, w sposdb zapewniajgcy tym osobom petny udziat w ksztatceniu.

Standard jakosci ksztatcenia 5.1a

Infrastruktura dydaktyczna uczelni, a takze infrastruktura innych podmiotow, w ktdrych odbywajg
sie zajecia w przypadku kierunkéow studidow przygotowujgcych do wykonywania zawoddw, o ktérych

Profil Praktyczny | Ocena programowa | Raport Samooceny | pka.edu.pl 170



mowa w art. 68 ust. 1 ustawy sg zgodne z regutami i wymaganiami zawartymi w standardach
ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy.
Standard jakosci ksztatcenia 5.2

Infrastruktura dydaktyczna, biblioteczna i informatyczna, wyposazenie techniczne pomieszczen,
srodki i pomoce dydaktyczne, zasoby biblioteczne, informacyjne, edukacyjne podlegaja
systematycznym przegladom, w ktérych uczestniczg studenci, a wyniki tych przegladow s3
wykorzystywane w dziataniach doskonalgcych.

Kryterium 6. Wspoétpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu, realizacji i
doskonaleniu programu studiéw oraz jej wptyw na rozwdj kierunku

Standard jakosci ksztatcenia 6.1

Prowadzona jest wspdtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, w tym z pracodawcami, w
konstruowaniu programu studidw, jego realizacji oraz doskonaleniu.

Standard jakosci ksztatcenia 6.2

Relacje z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w odniesieniu do programu studidow i wptyw tego
otoczenia na program i jego realizacje podlegajg systematycznym ocenom, z udziatem studentéw, a
wyniki tych ocen sg wykorzystywane w dziataniach doskonalgcych.

Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na
kierunku

Standard jakosci ksztatcenia 7.1

Zostaty stworzone warunki sprzyjajgce umiedzynarodowieniu ksztatcenia na kierunku, zgodnie z
przyjeta koncepcja ksztatcenia, to jest nauczyciele akademiccy sg przygotowani do nauczania, a
studenci do uczenia sie w jezykach obcych, wspierana jest miedzynarodowa mobilnos¢ studentow i
nauczycieli akademickich, a takze tworzona jest oferta ksztatcenia w jezykach obcych, co skutkuje
systematycznym podnoszeniem stopnia umiedzynarodowienia i wymiany studentow i kadry.
Standard jakosci ksztatcenia 7.2

Umiedzynarodowienie ksztatcenia podlega systematycznym ocenom, z udziatem studentdow, a
wyniki tych ocen sg wykorzystywane w dziataniach doskonalgcych.
Kryterium 8. Wsparcie studentéw w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym
i wejsciu na rynek pracy oraz rozwéj i doskonalenie form wsparcia

Standard jakosci ksztatcenia 8.1

Wsparcie studentdw w procesie uczenia sie jest wszechstronne, przybiera rézne formy, adekwatne
do efektéw uczenia sie, uwzglednia zréinicowane potrzeby studentdw, sprzyja rozwojowi
spotecznemu i zawodowemu studentéw poprzez zapewnienie dostepnosci nauczycieli akademickich,
pomoc w procesie uczenia sie i osigganiu efektéw uczenia sie oraz w przygotowania do prowadzenia
dziatalnos$ci zawodowej w obszarach zawodowego rynku pracy witasciwych dla kierunku, motywuje
studentéw do osiggania bardzo dobrych wynikéw uczenia sie, jak rowniez zapewnia kompetentng
pomoc pracownikow administracyjnych w rozwigzywaniu spraw studenckich.
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Standard jakosci ksztatcenia 8.2

Wsparcie studentdw w procesie uczenia sie podlega systematycznym przegladom, w ktdrych
uczestniczg studenci, a wyniki tych przegladéw sg wykorzystywane w dziataniach doskonalgcych.
Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studidw, warunkach jego realizacji i
osigganych rezultatach

Standard jakosci ksztatcenia 9.1

Zapewniony jest publiczny dostep do aktualnej, kompleksowej, zrozumiatej i zgodnej z potrzebami
réznych grup odbiorcéw informacji o programie studidow i realizacji procesu nauczania i uczenia sie
na kierunku oraz o przyznawanych kwalifikacjach, warunkach przyjecia na studia i mozliwosciach
dalszego ksztatcenia, a takze o zatrudnieniu absolwentéw.

Standard jakosci ksztatcenia 9.2

Zakres przedmiotowy i jakos¢ informacji o studiach podlegajg systematycznym ocenom, w ktdrych
uczestniczg studenci i inni odbiorcy informacji, a wyniki tych ocen sg wykorzystywane w dziataniach
doskonalgcych.

Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad
i doskonalenie programu studiéw

Standard jakosci ksztatcenia 10.1

Zostaty formalnie przyjete i sg stosowane zasady projektowania, zatwierdzania i zmiany programu
studiéw oraz prowadzone sg systematyczne oceny programu studiéw oparte o wyniki analizy
wiarygodnych danych i informacji, z udziatem interesariuszy wewnetrznych, w tym studentéw oraz
zewnetrznych, majace na celu doskonalenie jakosci ksztatcenia.

Standard jakosci ksztatcenia 10.2

Jakos¢ ksztatcenia na kierunku podlega cyklicznym zewnetrznym ocenom jakosci ksztatcenia, ktérych
wyniki sg publicznie dostepne i wykorzystywane w doskonaleniu jakosci.
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