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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH DRUGIEGO STOPNIA – KIERUNEK KOSMETOLOGIA  

OD ROKU AKADEMICKIEGO 2017/2018 zatwierdzony Uchwałą Rady Wydziału w dniu 29 marca 2017 roku 
*Uchwała RW 28.06.2017 

Nazwa przedmiotu 

1 rok 2 rok 

Wymiar godzin 
EC 

TS 

Zaliczenie/ 

egzamin 

-semestr 

1 semestr 

(14 tyg.) 

2 semestr 

(14 tyg.) 

3 semestr 

(14 tyg.) 

4 semestr 

(14 tyg.) 

w. ćw. w. ćw. w. ćw. w. ćw. w. ćw. w.+ 

ćw. 

pr. 

wł. 

100

% 

kont. 

1. Antropologia w kosmetologii 1 1D       14 14 28 22 50 28 2 Z-1 

2. Diagnostyka laboratoryjna dla 

potrzeb kosmetologii 

  2      28  28 22 50 28 2 Z-2 

3. Dokumentacja zabiegowa 1 2D       14 28 42 33 75 42 3 Z-1 

4. Fitokosmetologia 

 

 

 2D        28 28 22 50 28 2 Z-1 

5. Historia kosmetyki  2D        28 28 22 50 28 2 Z-1 

6. Kosmetyczne zastosowanie 

roślin oraz surowców 

naturalnych 

2        28  28 22 50 28 2 Z-1 

7. Mechanizmy działania 

składników aktywnych w 

kosmetykach 

2        28  28 22 50 28 2 Z-1 

8. Obiektywne metody 

diagnostyki narządu ruchu dla 

potrzeb kosmetologii  

1 2D       14 28 42 33 75 42 3 Z-1 

9. Profilaktyka i terapia otyłości 2        28  28 22 50 28 2 Z-1 

10. Przedmiot do wyboru: 

            Aromaterapia  

            Sensoryka i środki zapachowe 

2        28  28 22 50 28 2 Z-1 
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11. Szkolenie   BHP  D        4 4   4  Z-1 

12. Trychologia  2 1L       28 14 42 33 75 42 3 Z-1 

13. J. obcy, poziom B2   2L 

[2] 

 2L 

[2] 

 2L 

[2] 

   84 84 66 150 84 6 Z-1,2,3 

E-3 

14. Analiza toksykologiczna 

surowców kosmetycznych 

  2 2D     28 28 56 44 100 56 4 Z-2 

15. Bioetyka  w zawodzie 

kosmetologa 

  2      28  28 22 50 28 2 Z-2 

16. Inżynieria tkankowa i 

biomateriały w kosmetologii 

  2      28  28 22 50 28 2 Z-2 

17. Metodologia badań 

naukowych 

2 1D       28 14 42 33 75 42 3 E-1 

18. Pielęgnacja cery męskiej i 

dziecięcej 

  1 2D     14 28 42 33 75 42 3 Z-2  

19. Podstawy statystyki   2 2L     28 28 56 44 100 56 4 Z-2 

20. Przedmiot do wyboru: 

Mikologia 

            Bakteriologia  

2        28  28 22 50 28 2 Z-1 

21. Przedmiot do wyboru: 

Socjologia ciała 

            Socjologia z elementami  

            komunikacji interpersonalnej 

  1 1D     14 14 28 22 50 28 2 Z-2 

22. Przedmiot do wyboru: 

            Makijaż medyczny  

            Makijaż okazjonalny 

  1 2L     14 28 42 33 75 42 3 Z-2 

Wychowanie fizyczne, do 

wyboru: 

            pływanie 

            lekkoatletyka 

            fitness 

            gry zespołowe 

   2D      28 28 2  28  Z-2 

23. Zagadnienia prawne w 

kosmetologii 

  2      28  28 22 50 28 2 Z-2 
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24. Seminarium magisterskie    15S 

[4] 

 15S 

[8] 

 30S 

[8] 

 60 60 415 500 60 20 Z-4 

 

25. Edukacja zdrowotna      2    28  28 22 50 28 2 Z-3 

26. Kosmetologia medyczna     1 2L   14 28 42 33 75 42 3 E-3 

27. Kosmetologia w wybranych 

jednostkach chorobowych 

    1 2L   14 28 42 33 75 42 3 E-3 

28. Przedmiot do wyboru: 

            Aparatura w kosmetologii  

            Lasery w kosmetologii 

    1 2D   14 28 42 33 75 42 3 Z-3 

29. Przedmiot do wyboru: 

            Biotechnologia kosmetyków  

            Przemysłowa produkcja  

            kosmetyków 

    2    28  28 22 50 28 2 Z-3 

30. Przedmiot do wyboru: 

            Podstawy rehabilitacji dla  

            kosmetologów  

            Podstawy fizjoterapii dla 

            kosmetologów 

    1 2D   14 28 42 33 75 42 3 Z-3 

31. Zaburzenia szczękowo-

twarzowe i elementy 

logopedii 

    2 2D   28 28 56 44 100 56 4 Z-3 

32. Dermatologia kliniczna 

 

       2K  28 28 2 30 28 1 Z-4 

33. Kosmetologia oparta na 

dowodach naukowych 

      2  28  28 22 50 28 2 Z-4 

34. Praca z klientem z różnymi 

dysfunkcjami układu ruchu  

      1 2L 14 28 42 33 75 42 3 Z-4 

35. Pielęgnacja skóry osób 

aktywnych 

      2  28  28 22 50 28 2 Z-4 

36. Profilaktyka i leczenie 

obrzęku limfatycznego 

      1 2L 14 28 42 33 75 42 3 Z-4 

37. Profilaktyka i pierwsza pomoc 

w gabinecie 

kosmetologicznym 

      1  14  14 11 25 14 1 Z-4 
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Uwagi: 

• struktura godzin: w okresie dwuletnich studiów założono pensum godzinowe w ilości: 3038  jednostek, które tworzą dwa bloki czasowe:  

o ćwiczenia i wykłady (także seminaria) w ilości:  1520 

 

- blok realizowany siłami Uczelni 

o praca własna studenta w ilości: 1518 - blok realizowany indywidualnie przez 

studentów 

• w. – wykłady 

38. Przedmiot do wyboru: 

Żywienie i suplementacja  

Diety w aspekcie zdrowia i urody 

człowieka 

      2 2D 28 28 56 44 100 56 4 Z-4 

39. Przedmiot do wyboru: 

Masaż anti-aging      

            Kosmetologia  

            przeciwstarzeniowa 

       2L  28 28 22 50 28 2 Z-4 

40. Rekreacyjne formy 

aktywności fizycznej 

ukierunkowane na 

modelowanie sylwetki: 

• lekkoatletyczne formy rekreacji 

• nordic walking  

• joga 

  

  

     2D  28 28 22 50 28 2 Z-4 

41. Zaopatrzenie medyczne       2  28  28 22 50 28 2 Z-4 

 

Suma wykładów i ćwiczeń 

 

na 

tydzień 
17 14 15 13 10 12 11 12 

      
  

 

na 

semestr 

238 
196

+4  
210 

182

+15 
140 

168

+15 
154 

168

+30 

       
 

438 407 323 352         

w ciągu 

całych 

studiów 

Wykłady: 742 Ćwiczenia: 778         

Suma: 1520 
       

 

Ilość egz. / zal. na semestr            4E 

Suma pkt ECTS na semestr 30 30 30 30       120  
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• ćw. – ćwiczenia 

• pr. wł. –  praca własna studenta 

• kont. – godziny kontaktowe pracy ze studentem 

• ćwiczenia odbywają się w grupach: dziekańskich (D), laboratoryjnych (L) lub klinicznych (K, wyłącznie zajęcia z pacjentami na placówkach 

klinicznych) 

• wszystkie zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną lub egzaminem,  

• studia kończą się obroną pracy magisterskiej 

• w nawiasie kwadratowym [ ] podano liczbę punktów ECTS na semestr w przypadku przedmiotów wielosemestralnych 

 


	Uwagi:

