PLAN 3-LETNICH STUDIOW STACJONARNYCH PIERWSZEGO STOPNIA - KIERUNEK KOSMETOLOGIA

ZATWIERDZONY UCHWALA RADY WYDZIALU REHABILITACJI RUCHOWEJ W DNIU 22.05.2019 ROKU

OD ROKU AKADEMICKIEGO 2019/2020

i:zzt':l:‘ema Studia pierwszego stopnia 1 rok 2 rok 3 rok
:E:demicki 2019/2020 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr Wymiar godzin
Forma studiéw |studia stacjonarne (14 tyg.) (14 tyg.) (14 tyg.) (14 tyg.) (14 tyg.) (14 tyg.)
Profil
ksztalcenia praktyczny
Dziedziny nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Dyscyplina___|nauki 0 kulturze fizycznej
Kierunek q e p z . . , Zaliczenie/
studiéw Kosmetologia W. Ew. w. Ew. w cw w. cw. cw. w. Ew. w. | éw. [w+éw |pr. wh| 100% | kont. [ ECTS iﬁg;n
1. Anatomia 8 2 D 42 28 70 55 125 70 5 E-1
2. Podstawy chemii 2 2 C 28 28 56 44 100 56 4 Z-1
3. Histologia 2 1 c 28 14 42 18 60 42 2 E-1
4. Biologia z genetyka 2 1 C 28 14 42 18 60 42 2 Z-1
5. Pierwsza pomoc 1 1 |12D 14 14 28 22 50 28 2 Z-1
6. Przedmiot do wyboru:
« Kultura bycia i jezyka 1 D 14 14 11 25 14 1 Z-1
* Sztuka dialogu
7. Podstawy prawa 2 28 28 22 50 28 2 Z-1
8. Przedmiot do wyboru:
* Estetyka i sztuka 2 2 D 28 28 56 44 100 56 4 Z-1
* Plastyka
9. Podstawy komunikacji spotecznej 1 1 D 14 14 28 2 30 28 1 Z-1
10. Przedmiot do wyboru:
* Taniec towarzyski 2 D 28 2 30 28 1 Z-1
* Taniec ludowy
11. Jezyk obcy - przedmiot do wyboru:
« Jezyk angielski' L L L L 7123
. ;zgl; rflrla;r;iscl; 2 2] 2 2] 2 2] 2 2] 112 | 112 | 88 200 | 112 8 £
« Jezyk rosyjski
12. Anatomia in vivo 2 C 28 28 22 50 28 2 Z-2
13. Biofizyka 1 1 D 14 14 28 2 30 28 2 Z-2
14. Fizjologia cztowicka 2 1 D 28 14 42 18 60 42 2 Z-2
15. Patofizjologia 2 1 D 28 14 42 18 60 42 2 E-2
16. Mikrobiologia 1 1 C 14 14 28 22 50 28 2 Z-2
17. Podstawy dermatologii 2 1 D 28 14 42 18 60 42 2 E-2
18. Kosmetologia 3 2 C 42 28 70 20 90 70 3 Z-2
19. Etyka 1 14 14 11 25 14 1 Z-2
20. Biochemia 1] 1 [(23] 1] 1 [(2:] 28 | 28 | 56 | 44 | 100 | 56 | 4 Eg




21. Wychowanie fizyczne (przedmiot do wyboru): !
« Fitness
* Plywanie 2 | D 60 | 60 60 | 60 724
« Lekka atletyka
» Gimnastyka
« Gry rekreacyjne
22. Immunologia 1 1 Cc 14 14 28 22 50 28 2 Z-3
23. Dermatologia z alergologia 1 1 D 14 14 28 22 50 28 2 E-3
24. Masaz klasyczny 2 1| 3 C 14 | 42 | 56 | 4 60 | 56 | 2 Z-3
25. Receptura kosmetyczna 2 2 © 28 28 56 19 75 56 3 E-3
26. Chemia kosmetyczna 1 2 |C[2]] 1 2 C[2] 28 56 84 36 120 84 4 Ej
. . Cc C Z-3
27. Kosmetologia profesjonalna 1 8 6] 1 8 [6] 28 | 224 | 252 | 108 [ 360 | 252 | 12 E-
28. Przedmiot do wyboru: c C 73
« Fizykoterapia z balneklimatologia 1 2 3] 1 2 3] 28 56 84 66 150 84 6 £
* Physical agents therapy and balneoclimatology
29. Farmakologia 2 2 D 28 28 56 34 90 56 3 E-4
30. Dermatologia z elementami estetyki 1 1 D 14 14 28 22 50 28 2 Z-4
31. Podstawy onkologii 1 1 D 14 14 28 22 50 28 2 Z-4
32. Podstawy gerontologii 1 1 D 14 14 28 22 50 28 2 Z-4
33. Przedmiot do wyboru:
« Podstawy endokrynologii 1 1 D 14 14 28 22 50 28 2 Z-4
« Podstawy chorob serca i naczyn
34. Podstawy ekonomii 2 28 28 22 50 28 2 Z-4
35. Przedmiot do wyboru:
« Inzynieria tkankowa w kosmetologii 1 1 C 14 ) 14 | 28 | 22 50 28 2 Z-4
* Biomaterialy w kosmetologii
36. Socjologia 1 D 14 14 28 2 30 28 1 Z-5
37. Technologie informacyjne 1 © 14 14 11 25 14 1 Z-5
38. Kosmetologia lecznicza 4 (© 56 56 34 90 56 3 E-5
39. Podstawy podologii z elementami flebologii 2 (@ 28 28 56 34 90 56 3 E-5
40. Metody naturalne w kosmetologii 1 D 28 14 42 18 60 42 2 Z-5
41. Refleksoterapia 1 C 14 14 28 22 50 28 2 Z-5
42. Kontrola posturalna 2 D 28 28 2 30 28 1 Z-5
43. Podstawy psychologii 1 D 14 14 28 2 30 28 1 Z-5
44. Przedmiot do wyboru:
» Wizaz i stylizacja 3 Cc 14 42 56 44 100 56 4 Z-5
* Makijaz i stylizacja
45. Przedmiot do wyboru:
« Podstawy fotografii 1 D 14 14 28 22 50 28 2 Z-5
« Fotografia w kosmetologii
46. Przedmiot do wyboru:
« Techniki sprzedazowe w kosmetologii 1 D 14 14 28 22 50 28 2 Z-5




« Sprzedaz osobista w kosmetologii

47. Przedsigbiorczos$¢ i zatrudnienie 28 28 22 50 28 2 Z-5
48. Podstawy chirurgii plastycznej 14 14 11 25 14 1 Z-6
49. Przedmiot do wyboru:

» Zaawansowane techniki pielggnacji ciata 28 28 56 44 100 56 4 E-6

* Nowoczesna kosmetologia
50. Higiena 28 28 22 50 28 2 Z-6
51. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego3 0 1 1 149 | 150 1 6 Z-6

. . 4 140+ 140+
52. Praktyki zawodowe (podano Iaczng liczbg godzin) 200 200 960 | 960 | 960 [ 960 38 (Z-2,345,6
SPECJALNOSC: WELLNESS & SPA Z ZARZADZANIEM
1. Odnowa biologiczna 2 C 14 28 42 33 75 42 3 Z-6
2. Podstawy dietetyki 2 D 28 28 56 44 100 56 4 Z-6
3. Orientalne formy masazu 3 C 42 42 18 60 42 2 Z-6
4. Zabiegi i ceremonie Wellness & SPA 3 C 42 42 18 60 42 2 Z-6
5. Rynek ustug Wellness & SPA 1 D 14 14 28 22 50 28 2 Z-6
6. Zarzadzanie i matketig w osrodku Wellness & SPA 2 D 28 28 56 44 100 56 4 Z-6
Ogoélna suma bez praktyk zawodowych 1008 | 1475 | 2483 | 1462 | 3945 | 2483 | 152
Ogolna suma z praktykami zawodowymi 1008 | 2435 | 3443 | 1462 | 4905 | 3443 | 190
OLISTYCZNA PIELEGNACJA CIALA

1. Odnowa psychosomatyczna 2 C 14 28 42 33 75 42 3 Z-6
2. Zywienie czlowieka 2 D 28 28 56 44 100 56 4 Z-6
3. Techniki masazu manualnego w modelowaniu sylwetki 3 C 42 42 33 75 42 3 Z-6
4. Techniki relaksacyjne 2 D 14 28 42 33 75 42 3 Z-6
5. Psychologia w kosmetologii 1 D 28 14 42 33 75 42 3 Z-6
6. Aktywnos¢ fizyczna w modelowaniu sylwetki 2 D 28 28 2 30 28 1 Z-6
Ogoélna suma bez praktyk zawodowych 1008 | 1461 | 2469 | 1461 | 3930 | 2469 | 152
Ogélna suma z praktykami zawodowymi 1008 [ 2421 | 3429 | 1461 | 4890 | 3429 [ 190

Przedmioty do wyboru * - ilos¢ punktow ECTS

59

Przedmioty do wyboru * - procentowo

31,05

! przedmiot do wyboru, realizowany jest w wymiarze 60 godzin: 30 godzin dydaktycznych na semestr (dodatkowe 2 godziny zaje¢ w semestrze do ustalenia z prowadzacym)
cz¢$¢ tematow danego przedmiotu realizowana bedzie w j¢zyku angielskim

% Przygotowanie do egzaminu dyplomowego - 1 godzina kontaktowa

* Praktyki zawodowe:

I rok: w lipcu (4 tygodnie, 200 godzin, zaliczane w 3 semestrze)

I'rok: od drugiego semestru, 1 dzien w tygodniu (piatek) przeznaczony na praktyke (140 godzin zaliczane w 2 semestrze)

II rok: w semestrze trzecim i czwartym, 1 dzien w tygodniu (piatek) przeznaczony na praktyke (140 godzin zaliczane w semestrze 3, 140 godzin zaliczane w semestrze 4)




11 rok: w lipcu (4 tygodnie - 200 godzin, zaliczane w 5 semestrze)
III rok: 3 tygodnie (140 godzin) indywidualnie ustalone z Placowka, zaliczane w 6 semestrze

- D - grupy dziekanskie, 1/2 D - grupa ¢wiczeniowa - p6t grupy dziekanskiej, C- grupa ¢wiczeniowa dla ¢wiczen realizowanych w pracowniach ksztalcenia zawodowego lub pracowniach specjalistycznych, nie wieksza niz 22 osoby
- w. - wyktady, ¢w. - ¢wiczenia, pr. wk - praca wlasna studenta, kont. - godziny kontaktowe pracy ze studentem

- w nawiasie kwadratowych [ ] podano liczb¢ punktéw ECTS na semestr w przypadku przedmiotow wielosemestralnych

- Z - przedmiot konczy si¢ zaliczeniem, E - przedmiot konczy si¢ egzaminem

- wszystkie zajecia koncza si¢ zaliczeniem z oceng lub egzaminem oprocz wychowania fizycznego, koniczonego zaliczeniem bez oceny



