PLAN 3-LETNICH STUDIOW STACJONARNYCH PIERWSZEGO STOPNIA - KIERUNEK KOSMETOLOGIA
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1. Anatomia 2 2 D 28 28 56 44 100 E-1
2. Podstawy chemii 2 2 @ 28 28 56 44 100 Z-1
3. Histologia 1 1 © 14 14 28 17 45 1,5 E-1
4. Przedmiot do wyboru:
» Wirusologia 1 14 14 11 25 1 Z-1
* Epidemiologia
5. Przedmiot do wyboru:
* Biologia z parazytologia 2 1 Cc 28 14 42 18 60 2 Z-1
* Biologia z genetyka
6. Pierwsza pomoc 1 1 © 14 14 28 17 45 15 Z-1
7. Podstawy prawa 2 28 28 17 45 15 Z-1
8. Przedmiot do wyboru:
* Kultura bycia i jezyka 1 D 14 14 11 25 1 Z-1
* Sztuka dialogu
9. Przedmiot do wyboru:
* Estetyka i sztuka 2 2 Cc 28 28 56 44 100 4 Z-1
* Plastyka
10. Przedmiot do wyboru:
* Taniec towarzyski 2 D 28 28 2 30 1 Z-1
* Taniec ludowy
11. Przedmiot do wyboru:
* Odnowa biologiczna 1 2 C 14 28 42 33 75 3 Z-1
* Odnowa psychosomatyczna
12. Podstawy kosmetologii 1 3 |JC[B]| 2 5 | C[4] 42 112 | 154 56 210 7 Z-1 E-2
13. Jezyk obcy - przedmiot do wyboru:
« Jezyk angielski
* Jezyk francuski 2 L [2] 2 | L[2] 2 | L[2] 2 | L[2] 112 | 112 88 200 8 Z-é:iﬁ
* Jezyk niemiecki
« Jezyk rosyjski
14. Anatomia in vivo 2 C 28 28 17 45 15 Z-2
15. Zaburzenia szczgkowo-twarzowe 1 14 14 11 25 1 Z-2
16. Biofizyka 1 1 D 14 14 28 17 45 15 Z-2




17. Fizjologia czlowieka ! 2 D 28 14 42 18 60 2 Z-2
18. Patofizjologia 2 2 D 28 14 42 18 60 2 E-2
19. Podstawy dermatologii 2 D 28 14 42 18 60 2 E-2
20. Etyka 1 14 14 11 25 1 Z-2
21. Wychowanie fizyczne (przedmiot do wyboru): s
* Jogging
* Nordic walking D 30 30 30 Z-2
* Aquafitnes
* Gry rekreacyjne
22. Biochemia 1 C[2]] 1 1 |C[2] 28 28 56 44 100 4 Z-2 E-3
23. Chemia kosmetyczna 1 C[2]]| 1 2 | C[2] 28 56 84 36 120 4 Z-3 E-4
24. Mikrobiologia 1 1 © 14 14 28 17 45 1,5 Z-3
25. Podstawy komunikacji spotecznej 1 1 D 14 14 28 17 45 15 Z-3
26. Immunologia 1 1 C 14 14 28 17 45 15 Z-3
27. Dermatologia z alergologia 1 1 D 14 14 28 17 45 15 E-3
28. Masaz klasyczny 3 C 42 42 18 60 2 Z-3
29. Podstawy ekonomii 2 28 28 2 30 1 Z-3
30. Kosmetologia pielggnacyjna 2 5 | C[5] 5 | C[4] 56 140 | 196 74 270 9 Z-3 E-4
31. Przedmiot do wyboru:
* Fizykoterapia z balneklimatologia 1 2 |C[3] 2 | C[3] 28 56 84 66 150 6 E:i
* Physical agents therapy and balneoclimatology
32. Przedmiot do wyboru:
* Portfolio 0,5 |C[0,5] 0,5 |C[0,5] 0,5 [O(,:S] 0,5 [0(’:5] 28 28 22 50 2 Z-3,4,5,6
* Planowanie rozwoju osobistego i zawodowego
33. Receptura kosmetyczna 2 C 28 28 56 19 IS 3 E-3
34. Dermatologia z elementami estetyki 1 D 14 14 28 22 50 2 Z-4
35. Przedmiot do wyboru:
* Podstawy medycyny paliatywnej 1 D 14 14 28 22 50 2 Z-4
* Podstawy onkologii
36. Podstawy gerontologii 1 D 14 14 28 22 50 2 Z-4
37. Przedmiot do wyboru:
* Podstawy endokrynologii 1 D 14 14 28 22 50 2 Z-4
* Podstawy chorob serca i naczyn
38. Inzynieria tkankowa i biomaterialy w kosmetologii 1 C 14 14 28 22 50 2 Z-4
39. Technologie informacyjne 1 C 14 14 11 25 1 Z-4
40. Wychowanie fizyczne - Fitness > 2 D 30 [ 30 30 Z-4
41. Farmakologia 2 D 28 28 56 34 90 3 Z-5
42. Przedmiot do wyboru:
* Podstawy podologii 3 C 14 42 56 34 90 3 E-5
* Podologia w kosmetologii
43. Przedmiot do wyboru:
*» Wizaz i stylizacja 3 c 14 42 56 44 100 4 E-5
» Makijaz i stylizacja
44. Przedmiot do wyboru:
* Techniki masazu manualnego w modelowaniu sylwetki 3 C 42 42 18 60 2 Z-5

* Orientalne formy masazu

45. Przedmiot do wyboru:




* Kontrola posturalna 2 D 28 28 17 45 15 Z-5
* Prozdrowotne formy ruchowe
46. Przedmiot do wyboru:
* Podstawy fotografii 1 1 (o] 14 14 28 17 45 15 Z-5
* Fotografia w kosmetologii
47. Przedmiot do wyboru:
* Metody medycyny naturalnej 1 1 C 14 14 28 17 45 i3 Z-5
* Refleksoterapia
48. Socjologia 1 1 D 14 14 28 17 45 15 Z-5
49. Podstawy psychologii 1 1 D 14 14 28 17 45 15 Z-5
50. Przedmiot do wyboru:
* Techniki sprzedazowe w kosmetologii 1 1 D 14 14 28 22 50 2 Z-5
* Sprzedaz osobista w kosmetologii
51. Przedsigbiorczo$¢ i zatrudnienie 2 28 28 22 50 2 Z-5
52. Kosmetologia upi¢kszajaca 2 5 |[C[5]|] 2 5 |C[4]| 56 140 | 196 74 270 9 Z-5 E-6
53. Przedmiot do wyboru:
* Niekonwencjonalne terapie Wellless & SPA 3 C 42 42 88 75 3 Z-6
* Zabiegi i ceremonie Wellness & SPA
54. Przedmiot do wyboru:
* Podstawy dietetyki 2 2 D 28 28 56 44 100 4 Z-6
« Zywienie cztowieka
55. Przedmiot do wyboru: *
» Aktywno$¢ fizyczna w modelowaniu sylwetki 2 D 28 28 2 30 1 Z-6
» Metody: Body - mind i stretching
56. Przedmiot do wyboru:
* Higiena i zdrowie $rodowiskowe 2 28 28 2 30 1 Z-6
 Higiena
57. Rynek ustug kosmetologii 1 1 D 14 14 28 2 30 1 Z-6
58. Marketing 1 14 14 11 25 1 Z-6
59. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego ° 1h 1 1 149 150 6 E-6
Suma wyktadow i ¢wiczen bez praktyk (na tydzien) wrew wrew wrew wrew wrew wiew
15 | 19 34 13| 18| 31 | 11 |195| 30,5 | 12 |21,5] 335 | 11 |215|325| 8 |135| 215
Suma wykladow i ¢wiczen bez praktyk 210 | 266 | 476 | 182 | 254 | 436 | 154 | 273 | 427 | 168 | 303 | 471 | 154 | 301 | 455 | 112 | 190 | 302 | 980 | 1587 | 2567 | 1558 | 4125
Liczba punktéw ECTS bez praktyk 29,5 21,0 235 26,5 26,0 21,5 148
59. Praktyki zawodowe ® (podano 140 [6] 200+140 [7+6] 140 [6] 200 [7] 140 [6] 960 | 960 o0 | 38 | 2%
taczng liczbe godzin, w nawiasach ECTS) 4,56
Suma wykladéw i éwiczen z praktykami 210 | 266 | 476 | 182 394 576 | 154 613 | 767 | 168 [ 443 ] 611 [ 154 ] 501 655 | 112 [ 330 | 442 | 980 [ 2547 | 3527 | 1558 | 5085
Liczba punktéw ECTS z praktykami 29,5 27,0 36,5 32,5 33,0 27,5 186,0
Liczba punktow ECTS przedmiotéw do wyboru 56
Odsetek punktow ECTS przedmiotow do wyboru 30

! przedmiot realizowany w tygodniach dydaktycznych od 1-7 w ilo$ci 4 godzin wyktadow i 2 godzin ¢wiczen w tygodniu

2 przedmiot realizowany w tygodniach dydaktycznych od 8-14 w ilo$ci 4 godzin wyktadow i 2 godzin ¢wiczen w tygodniu

3 przedmiot realizowany jest w wymiarze 30 godzin dydaktycznych na semestr (dodatkowe 2 godziny zajg¢ w semestrze do ustalenia z prowadzacym)

4 cze$¢ tematdw danego przedmiotu realizowana bedzie w jezyku angielskim
5 Przygotowanie do egzaminu dyplomowego - 1 godzina kontaktowa

® praktyki zawodowe:

Irok: od drugiego semestru, indywidualnie ustalone z Placowka (140 godzin zaliczane w 2. semestrze)




I rok: w lipcu (4 tygodnie, 200 godzin, zaliczane w 3. semestrze)

11 rok: w semestrze trzecim, indywidualnie ustalone z Placowka (140 godzin zaliczane w semestrze 3.)
11 rok: w semestrze czwartym, indywidualnie ustalone z Placowka (140 godzin zaliczane w semestrze 4.)
11 rok: w lipcu (4 tygodnie - 200 godzin, zaliczane w 5. semestrze)

III rok: 3 tygodnie, indywidualnie ustalone z Placowka, (140 godzin) zaliczane w 6. semestrze

- D-grupy dziekanskie, L-lektorat, C-grupa ¢wiczeniowa sktadajaca si¢ z 1/2 grupy D obejmuje zajgcia odbywajace si¢ w pracowni komputerowej oraz zajecia odbywajace si¢ w pracowniach specjalistycznych przedmiotow zawodowych
- w. - wyklady, ¢w. - ¢wiczenia, pr. wi. - praca wlasna studenta, kont. - godziny kontaktowe pracy ze studentem

- w nawiasie kwadratowych [ ] podano liczb¢ punktéw ECTS na semestr w przypadku przedmiotow wielosemestralnych

- Z - przedmiot konczy si¢ zaliczeniem, E - przedmiot konczy si¢ egzaminem, liczby - semestr zaliczenia lub egzaminu

- wszystkie zajecia konczg si¢ zaliczeniem z oceng lub egzaminem oprocz wychowania fizycznego, konczaego si¢ zaliczeniem bez oceny



