Zalacznik nr 2

do Regulaminu Praktyk Zawodowych
Wydzialu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie

KARTA PRAKTYKI ZAWODOWEJ
I/1IV/V SEMESTR

KOSMETOLOGIA
STUDIA STACJONARNE | STOPNIA

DANE STUDENTA:

1. NazWISKO 1 M€ STUACIIEA .. .ecvviivieiiciieiieeie ettt ettt reete e sreeeeenee e .
2. NUMET AIDUMUL ...ttt e et et et e e et et e e e aeanees
3. Adres mailowy w domenie student@awf.KrakKoOw.pl............cccoveiiiiiiiciecc e
4. Telefon KontaKtoWY: ... ...
5. ROK T SBMESH STUAIOW . ...ttt et e e e e e

DANE PLACOWKI:

1. Nazwa i adres placowki, w ktorej planowana jest praktyka: *.................ccooiiin .

NIP PlaCOWKI ...ttt e e e e e e et e
2. Adres mailowy do kontaktu z placOwka: .........c.oovviiiiiniiiii i

3. Dyrektor W/w placOWKi........ooieii i s

5. Planowane godziny odbywania praktyki: ..........c.ooiiiiiiiiiiiii e
6. OPIEKUN PraKEYKI ....veeiieeiecece ettt .
7. Potwierdzenie zgody opiekuna praktyki (POAPIS) ....vovvneeriiiiie e
8. Zgoda dyrekcji placowki na realizacje w/w praktyki:

Data, piecze¢ 1 podpis dyrektora/



* Prosze dolgczy¢ krotkg charakterystyke placowki (opisac sprzet znajdujgcy sie w placowce
oraz podaé, jakie zabiegi sq tam wykonywane



Zalozone zadania praktyki:

e zapoznanie z regulaminem pracy, procedurami, przepisami BHP, PPOZ i SANEPID oraz
zasadami panujagcymi w miejscu odbywania praktyki,

¢ zapoznanie studenta z prawidlowg i profesjonalng diagnoza skory,

e poglebienic wiedzy pozyskanej na zajeciach praktycznych z zakresu problematyki
pielegnacji i upiekszania twarzy i ciata oraz nauke stosowania prostych metod korekcji,
by wydoby¢ walory estetyczne klienta,

e przygotowanie studenta do samodzielnej pracy w gabinecie kosmetycznym,

¢ doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu roznych form masazu,

e planowanie zabiegéw kosmetycznych oraz odpowiedni dobor kosmetykdéw w zaleznos$ci
od problemu skory klienta,

e asystowanie oraz wykonanie zabiegobw =z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do ich wykonywania (migdzy innymi:
demakijaz twarzy i oczu, przygotowanie i naktadanie masek kosmetycznych, farbowanie
brwi i rz¢s, zabiegi manicure i pedicure, zabiegdw modelujacych cialo z zastosowaniem
odpowiedniej aparatury, ect.),

e udzielanie fachowej porady kosmetycznej oraz troska o klienta przed, w trakcie i po
zabiegu, dbanie o zachowanie porzadku i czystosci w miejscu pracy, w tym poznanie
metod dezynfekcji i sterylizacji oraz prowadzenie dokumentacji sanitarnej,

¢ doskonalenie umiej¢tnosci pracy w zespole oraz wspolpracy z osobami roznych profes;ji,

e doskonalenie praktycznych umiejetnosci planowania 1 organizacji pracy.

Zapoznalem/lam si¢ z zalozonymi zadaniami praktyki.

(data i podpis opiekuna praktyk)



