Zalacznik nr 1

do Regulaminu Praktyk Zawodowych
Wydzialu Rehabilitacji Ruchowej
Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie

KARTA PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Il SEMESTR - PRAKTYKA WDROZENIOWA

KOSMETOLOGIA

STUDIA STACJONARNE | STOPNIA

DANE STUDENTA:

1. Nazwisko 1 1Mi€ STUACINLA .....vviiiviiiiiiie ittt snre e nbn e e s nsnees .
2. NUMET AlDUMIUL ... e e e
3. Adres mailowy w domenie student@awf.KrakKoOw.pl............cccoveiiiiiiiciicic e
3. Telefon KontaKtoWYy: ... ...
4. ROK 1 SEMESIE STUAIOW . ...ttt ettt et ettt et e e et et e e et et e e eeenaeans

DANE PLACOWKI:

1. Nazwa i adres placowki, w ktorej planowana jest praktyka*

NIP PlaCOWKI: ..ottt et et e e et e e
2. Adres mailowy do kontaktu z placOwka: ..........oovviriiiiniiiii i

3. Dyrektor W/w placOWKI. ......oouiiiii i

5. Planowane godziny odbywania praktyki: ..........cooiiiiiiiiiiiiii e
6. OPIEKUN PrAKEYKI ..ot bbbttt bbb .
7. Potwierdzenie zgody opiekuna praktyki (POAPIS)........ovveriniiiiiiii i
8. Zgoda dyrekcji placoéwki na realizacje w/w praktyki:

(data, pieczqtka placowki i podpis dyrektora)



* Prosze dolgczy¢ krotkg charakterystyke placowki (opisac sprzet znajdujgcy sie w placowce
oraz podaé, jakie zabiegi sq tam wykonywane)



Zalozone zadania praktyki:

e wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego, salonu SPA, os$rodkéw
odnowy biologicznej i poznanie ich organizacji;

e zapoznanie z regulaminem pracy, procedurami, przepisami BHP, PPOZ i SANEPID
oraz zasadami panujacymi w gabinecie kosmetycznym, salonie SPA, osrodku
odnowy biologicznej (mig¢dzy innymi: obowigzki pracownika, komunikacja z
klientem, obstuga programu do zarzadzania bazg danych klientéw i ustug, ect.);

e zapoznanie ze sposobem prowadzenia dokumentacji klienta, przeprowadzenie
wywiadu kosmetycznego z klientem;

e organizacja stanowiska pracy potrzebna do danego zabiegu oraz odpowiedni dobor
sprzetu 1 narzedzi pracy;

e pomoc w stawianiu diagnozy stanu skory pacjenta oraz przydatkéw skornych;

e planowanie zabiegéw kosmetycznych oraz odpowiedni dobdor kosmetykow w
zaleznos$ci od problemu skory pacjenta;

e asystowanie oraz wykonanie zabiegdw z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej
z uwzglednieniem wskazan 1 przeciwwskazan do ich wykonywania (migdzy
innymi: demakijaz twarzy 1 oczu, przygotowanie 1 naktadanie masek
kosmetycznych, farbowanie brwi i rzgs, zabiegi manicure i pedicure, ect.);

e udzielanie fachowej porady kosmetycznej oraz troska o klienta przed, w trakcie i po
zabiegu;

e dbanie o zachowanie porzadku i1 czysto$ci w miejscu pracy, w tym poznanie metod
dezynfekcji i sterylizacji oraz prowadzenie dokumentacji sanitarnej;

e poznanie nowatorskich zabiegéw pielggnacyjnych w miejscu odbywania praktyki;
¢ nabycie umiejgtnosci pracy w zespole oraz wspotpracy z osobami réznych profesji;
¢ nabycie praktycznych umiejetnosci planowania 1 organizacji pracy.

Zapoznalem/lam si¢ z zalozonymi zadaniami praktyki.

(data i podpis opiekuna praktyk)



