REGULAMIN PRAKTYK FIZJOTERAPEUTYCZNYCH
WYDZIAL REHABILITACJI RUCHOWEJ
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

5-letnie studia stacjonarne jednolite
Kierunek Fizjoterapia

Dla studentow rozpoczynajacych studia od roku akademickiego
2023/2024

Na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo 0 szkolnictwie wyzszymi i nauce (Dz. U. z
2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.), Statutu Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie (Zarzadzenie
Rektora nr 30/2022 z dnia 28 pazdziernika 2022 roku), Regulaminu Studiéw Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie (Zarzadzenie Rektora nr 12/2022 z dnia 25 maja 2022
roku.) oraz Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. (Dz. U. z
2021 r. poz. 755 z p6zn. zm.) ustala sie¢:

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1.Praktyki fizjoterapeutyczne, zwane dalej praktykami zawodowymi maja charakter
obowigzkowy.

2. Praktyki zawodowe stanowig integralng cz¢$¢ plandow i programow studiow.

3. Plan studiow okresla rodzaj praktyki, czas trwania oraz rok studiow, na ktorym praktyka
powinna by¢ realizowana.

4. Praktykom zawodowym przypisuje si¢ punkty ECTS zgodnie z kierunkowymi efektami
uczenia na kierunku Fizjoterapia.

5. Z tytulu odbywania praktyk zawodowych student nie otrzymuje ekwiwalentu pieni¢znego.

§2
CELE PRAKTYK

Praktyki zawodowe maja na celu:

1. Zapoznanie si¢ ze specyfikg pracy fizjoterapeutow w rdéznych jednostkach stuzby
zdrowia.

2. Zapoznanie si¢ z procesem gromadzenia i prowadzenia dokumentacji przebiegu procesu
terapii.

3. Nabycie umiejetnosci wspotpracy z roznymi osobami majacymi wpltyw na przebieg
terapii.

4. Nabycie umiej¢tnosci planowania 1 przeprowadzania interwencji terapeutycznych

zgodnie z zasadami postgpowania fizjoterapeutycznego.
S. Nabycie umiejetnosci oceny 1 podnoszenia jakosci dziatan fizjoterapeutycznych.



§3
PROGRAM PRAKTYK

1. Realizacja praktyk przebiega zgodnie z wlasciwym dla danego rodzaju praktyki programem
realizowanym na jednolitych studiach magisterskich na kierunku Fizjoterapia. Sposoéb szkolenia
uzalezniony jest od rodzaju praktyki.

2. Jednostkg rozliczeniowa realizowanych praktyk zawodowych jest godzina dydaktyczna
tj. 45 minut.

3. Studenta realizujacego praktyki obowiazuje czas pracy uzgodniony z Opiekunem praktyk.

4. W przypadku opuszczenia zajg¢ w czasie praktyki (zwolnienie lekarskie lub inne) — student
zobowigzany jest do odrobienia brakujacych godzin lub dni do wymaganego wymiaru, tj. wszystkich
brakujacych godzin.

5. Wykaz poszczeg6lnych praktyk:

Rok studiéw - |

Semestr — realizowana po zaj¢ciach dydaktycznych w 2 semestrze (zaliczana do 2 semestru)
Ilo$¢ tygodni/godzin/ECTS — 3 tyg. (150 godzin), ECTS - 5pkt

Rodzaj praktyki: praktyka 1 — praktyka asystencka

Rok studiéw - 11

Semestr — realizowana po zajeciach dydaktycznych w 4 semestrze (zaliczana do 4 semestru)
Ilo$¢ tygodni/godzin/ECTS — 6 tyg. (300 godzin), ECTS - 11pkt

Rodzaj praktyki: praktyka 2 — wakacyjna praktyka z kinezyterapii

Rok studiow - 111

Semestr — realizowana po zajeciach dydaktycznych w 5 semestrze (zaliczana do 5 semestru)
Ilo$¢ tygodni/godzin/ECTS — 2 tyg. (100 godzin), ECTS — 4 pkt

Rodzaj praktyki: praktyka 3 — praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

Rok studiéw - 111

Semestr — realizowana po zajg¢ciach dydaktycznych w 6 semestrze (zaliczana do 6 semestru)
Ilo$¢ tygodni/godzin/ECTS — 4 tyg. (200 godzin), ECTS - 7pkt

Rodzaj praktyki: praktyka 4 — wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna

Rok studiéw - IV

Semestr— realizowana po zaj¢ciach dydaktycznych w 7 semestrze (zaliczana do 7 semestru)
Ilo$¢ tygodni/godzin/ECTS — 2 tyg. (100 godzin), ECTS - 4pkt

Rodzaj praktyki: praktyka 5 - praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

Rok studiéw - IV

Semestr— realizowana po zajeciach dydaktycznych w 8 semestrze (zaliczana do 8 semestru)
Ilo$¢ tygodni/godzin/ECTS — 4 tyg. (200 godzin), ECTS — 7 pkt

Rodzaj praktyki: praktyka 6 - wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna

Rok studiéow - V
Semestr— realizowana w trakcie 10 semestru (zaliczana do 10 semestru)
Ilo$¢ tygodni/godzin/ECTS — 10 tyg. (510 godzin), ECTS — 20 pkt



Rodzaj praktyki: praktyka 7 - praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu — praktyka
semestralna

§4
MIEJSCA REALIZACJI PRAKTYK

Miejsca realizacji praktyk: publiczne badz niepubliczne placéwki stuzby zdrowia oraz inne
zaklady lecznicze: kliniki i szpitale uniwersyteckie, szpitale wojewoddzkie i uzdrowiskowe,
o$rodki  rehabilitacji, specjalistyczne osrodki  szkoleniowo-rehabilitacyjne, szpitale
specjalistyczne, szpitale powiatowe, centra edukacyjno — terapeutyczno — rehabilitacyjne,
gabinety prywatne, domy pomocy-spoteczne;.

W podmiocie leczniczym, w ktorym realizowana jest praktyka musi by¢ mozliwosé
realizacji czynno$ci oraz nabycia umiejetnos$ci przypisanych danej praktyce.

§5
HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki, w dowolnie wybranym dniu w godzinach pracy danej
placéwki moze odby¢ si¢ hospitacja praktyk przez osobe do tego upowazniong (pracownika
Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej).

2. W dniu hospitacji student powinien:

° by¢ obecnym na praktyce lub opiekun powinien zna¢ przyczyne nieobecnosci
praktykanta (choroba lub inne).

° posiada¢ aktualny i uzupetiany na biezaco dzienniczek praktyk.

3. Protokot hospitacji stanowi zatacznik 1.

4. Protokoty z przeprowadzonym hospitacji przechowywane sg przez Kierownika praktyk.

6

PRAWA I OBOW?AZKI STUDENTA
1. Student realizujacy praktyki zawodowe ma prawo do:
a. dobrze zorganizowanego procesu ksztalcenia, zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa 1 poszanowania godnosci osobiste;j;
b. zyczliwego 1 podmiotowego traktowania w procesie dydaktycznym,;
C. konsultacji i pomocy ze strony kierownika praktyk ze strony uczelni,
d. konsultacji i pomocy ze strony opiekuna praktyk ze strony placowki, w ktorej

realizowane s3 praktyki w zakresie realizacji oraz dokumentacji przebiegu praktyk
zawodowych;

e. sprawiedliwej, obiektywnej, jawnej i zgodnej z ustalonymi kryteriami oceny

f. przerwy na positek w miejscu i czasie wyznaczonym przez opiekuna praktyki.

2. Student zobowigzany jest do godnego reprezentowania Uczelni.

3. Student zobowigzany jest traktowa¢ z szacunkiem pracownikOw i mienie zaktadu

leczniczego lub innego, ktérym odbywa praktyki zawodowe



4. Student ma prawo do pobrania w Dziale Praktyk skierowania na badania sanepidarno —
epidemiologiczne w kierunku nosicielstwa pateczek Salmonella i Shigella u 0s6b zdrowych.

5. Student zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan w kierunku nosicielstwa

pateczek Salmonella i Shigella u 0séb zdrowych potwierdzonych aktualnym orzeczeniem

lekarskim.

6. Kazdy student odbywajacy praktyki zawodowe powinien by¢ zaszczepiony na WZW

typu B oraz posiada¢ ubezpieczenie NNW 1 aktualne ubezpieczenie OC (odpowiedzialnosci

cywilnej).

7. Student zobowigzany jest do punktualnosci.

8. Student zobowigzany jest do przestrzegania wymaganych przez zaklad leczniczy
klauzul ochrony tajemnicy stuzbowej i danego chorego.

9. Student zobowigzany jest posiadac:

° wlasng odziez roboczo-ochronng: ubranie medyczne, obuwie zmienne,

° identyfikator,

° dzienniczek praktyk.

10. Student zobowigzany jest do zaliczenia praktyk zgodnie z kolejnoscia okreslong w

planie studiow. Ukonczenie 1 zaliczenie danej praktyki warunkuje dopuszczeniem do kolejnej
(warunkowos¢ praktyk).

11. Student zobowigzany jest sumiennie i rzetelnie prowadzi¢ dzienniczek praktyk
(zatacznik 2 i 2a)
12. Student powinien wypeti¢ sprawozdanie z kazdej odbytej praktyki w formie

elektronicznej poprzez link do ankiety Microsoft Forms (tre$¢ sprawozdania - zatacznik 3.)
13. Student powinien wypelni¢ anonimowe ankiety oceniajace osiagnigcie efektow uczenia
si¢ po odbytych praktykach w formie elektronicznej poprzez link do ankiety Microsoft Forms
(tre$¢ ankiet — zalacznik 4)

14.  Na koniec procesu ksztatcenia, po zakonczeniu wszystkich praktyk zawodowych
student powinien wypetni¢ anonimowa ankiete koncowa w formie elektronicznej poprzez link
do ankiety Microsoft Forms (tre$¢ ankiety — zatgczniki 5)

§7
NADZOR ORGANIZACYJNY I MERYTORYCZNY

1. Praktyki fizjoterapeutyczne sg realizowane pod kierunkiem fizjoterapeuty — opiekunem
praktyk moze by¢ fizjoterapeuta (z tytulem magistra fizjoterapii lub wyzszym stopniem
naukowym) z minimum 5-letnim doswiadczeniem zawodowym. Praktyka asystencka moze by¢
realizowana pod kierunkiem lekarza rehabilitacji.

2. Za caloksztalt zagadnien zwigzanych z organizacja 1 przebiegiem praktyk
odpowiedzialny jest kierownik praktyk powotany przez Dziekana Wydzialu Rehabilitacji
Ruchowe;j.

3. Kierownik praktyk zatwierdza liste¢ miejsc odbywania praktyk przez studentéw.

4. Kierownik praktyk informuje studentéw o miejscach praktyk, zadaniach i prawach
praktykanta oraz przedstawia program praktyk na zebraniu organizacyjnym przed
rozpoczeciem pierwszej praktyki.



5. Kierownik praktyk sprawuje nadzor merytoryczny i dydaktyczny nad przebiegiem
praktyk.

6. Kierownik praktyk ma prawo hospitowa¢ placéwki, w ktorych odbywaja sie zajecia.

7. Kierownik praktyk ma obowigzek przeprowadzi¢ ankiete osiagnig¢cia efektéw uczenia
si¢ wsrod Studentdéw po kazdej zakonczonej praktyce.

§8
ZASADY ODBYWANIA | ZALICZANIA PRAKTYK
1. Pierwszg praktyke poprzedza¢ bedzie zebranie organizacyjne kierownika praktyk ze
studentami.
2. Zapisy studentéw do placowek odbywac si¢ beda w Scisle okreslonych terminach Patrz

ponizej. Zasady zapisow na praktyki.

3. Student moze odby¢ maksymalnie dwie praktyki w tej samej placowce. W szczegolnie
uzasadnionych przypadkach za zgoda kierownika praktyk mozliwe jest odbycie wigkszej iloSci
praktyk w tej samej placowce.

4. Kazda z praktyk — 1, 2, 3, 5 odbywa si¢ w placowkach o r6znym profilu leczniczym.

5. Praktyka 7 moze by¢ realizowana w jednym lub w dwoch réznych podmiotach
leczniczych.

6. Terminy praktyk sg ujete w harmonogramie roku akademickiego. Nie ma mozliwosci
dzielenia praktyki, skracania jej lub przenoszenia.

7. Istnieje jednorazowa mozliwo$¢ zmiany terminu praktyki (z wyjatkiem praktyki 1). W
takim przypadku praktyka realizowana jest w trybie indywidualnym. Patrz ponizej: Zasady
odbywania praktyk indywidualnych. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach o zmianach
w trybie odbywania praktyk decyduje kierownik praktyk.

8. Praktyki zagraniczne mogg by¢ realizowane tylko w ramach programow
koordynowanych przez Uczelni¢. Mozliwo$¢ odbywania praktyki za granicg nie dotyczy
praktyki 1.

9. Podstawg zaliczenia kazdej z praktyk jest udzial studentow w rehabilitacji pacjentow,
potwierdzany przez opiekuna praktyki w dzienniku praktyk - na zakonczenie praktyki opiekun
praktyk wpisuje do dziennika praktyk oceng (stopien). Patrz ponizej: Zasady zaliczenia
praktyk.

CZESC SZCZEGOLOWA
1. Zasady zapiséw na praktyki

1.Zapisy na praktyki odbywaja si¢ w dniach 1 godzinach wolnych od zaj¢¢ dydaktycznych
wyznaczonych przez kierownika praktyk.

2.Poszczegdlnym dniom przyporzadkowane sg losowo grupy / wg. podziatu: kliniczne,
laboratoryjne lub dziekanskie.

3. Zmiany kolejnos$ci zapisow dla grup beda dokonywane dla kazdego roku przed kazdymi
kolejnymi zapisami.



4. Zapisy w wyznaczonej grupie odbywaja si¢ w kolejnosci alfabetycznej (tj. zgodnie z listg
studentow drukowang przez Dziekanat).

5. Kazdy student zapisuje si¢ osobiscie, nie ma mozliwo$ci dokonania zapisu za kolezankg czy
kolege.

6. Osoby, ktoére nie zapisaly si¢ na praktyke w §cisle wyznaczonym terminie, beda miaty taka
mozliwo$¢ tuz po zakonczeniu zapisOw przez pozostate osoby z listy. Osoby, ktore nie
dokonajg zapisu zostang przydzielone do placéwki klinicznej, ktorg wskaze kierownik praktyki.
W szczegolnie uzasadnionych przypadkach o zmianie formy zapisow na praktyke decyduje

kierownik praktyk.

2. Zasady odbywania praktyk

1. Uczelnia zapewnia wszystkim studentom miejsca do realizacji praktyk.

2. Student wybierajac miejsce do realizacji praktyk moze skorzysta¢ z bazy placowek, z
ktérymi AWF ma podpisane porozumienie dt realizacji praktyk lub samodzielnie znalez¢
zaktad leczniczy kwalifikujacy si¢ do odbycia danego rodzaju praktyki.

3. W przypadku realizacji praktyki w placowce, z ktora AWF nie ma podpisanego
porozumienia praktyke traktuje si¢ jako indywidualng. Patrz ponizej: Zasady odbywania
praktyk indywidualnych.

5. Zasady odbywania praktyk indywidualnych.

1. Praktyka indywidualna dotyczy realizacji praktyki w placéwce, z ktora AWF nie ma
podpisanego porozumienia na dany rok akademicki:

- w terminie zgodnym z harmonogramem roku akademickiego (dotyczy wszystkich praktyk z
wyjatkiem praktyki 1) lub

- w innym terminie niz zapis w harmonogramie roku akademickiego (dotyczy tylko jednej
wybrane] przez studenta praktyki w przeciggu studidw, nie moze to by¢ praktyka 1). W
szczegblnie uzasadnionych przypadkach kierownik praktyk moze wyrazi¢ zgod¢ na odbycie
wigkszej ilosci praktyk w terminie innym niz jest to zapisane w harmonogramie roku
akademickiego.

2. Student, wybierajac miejsce do realizacji praktyki w trybie indywidualnym znajduje
samodzielnie podmiot leczniczy kwalifikujacy si¢ do bezptatnego odbycia danego rodzaju
praktyki.

3. W terminie zapisu na praktyke ramowg student zobligowany jest do poinformowania o
miejscu, w ktorym bedzie realizowana praktyka oraz o ewentualnej zmianie terminu praktyki.
4. Student zobligowany jest do dostarczenia do sekretariatu praktyk Karty praktyki
przypisanej danej praktyce minimum 1 miesigc przed planowanym rozpoczeciem
praktyki; w przypadku praktyk_realizowanych w sierpniu i we wrzesniu_nie péZniej niz
do 30 czerwca (Zatacznik 6).

Karta praktyki jest potwierdzeniem zgody osoby zarzadzajacej dang placowka na przyjecie
studenta na praktyke. Karta praktyki musi zawiera¢ imienne wskazanie osoby, ktora bedzie
pehi¢ funkcje opiekuna praktyki. Na karcie praktyki wymagana jest pieczatka nagtéwkowa




placowki, w ktorej bedzie realizowana praktyka. Cze$¢ Karty praktyki dotyczaca
charakterystyki placowki oraz mozliwos$ci osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych danej
praktyce wypehnia i poswiadcza podpisem/pieczatka opiekun praktyk.

Decyzj¢ o akceptacji placowki podejmuje kierownik praktyk. Niekompletne druki nie beda
rozpatrywane.

5. Na podstawie Karty praktyki zawodowej, uczelnia przygotowuje oraz wysyta do miejsca
odbywania praktyki (przed podjeciem praktyki przez Studenta) odpowiednio Porozumienie i
Skierowanie (odpowiednio Zatgcznik 7.1 8.)

6. Praktyka indywidualna, odbywac si¢ moze tylko w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych.

6. Zasady zaliczania praktyk

1. Aby zaliczy¢ odbyta praktyke student powinien mie¢ uzupetlniony dzienniczek praktyk,
Z oceng, opinig opiekuna praktyk poswiadczone podpisem i imienng pieczatka opiekuna
praktyk.

2. Zaliczanie praktyki u kierownika praktyk odbywa si¢ w nieprzekraczalnym terminie do
dnia trwania danego semestru - okreslonego w harmonogramie roku akademickiego. W
przypadku nie zgloszenia si¢ po wpis do kierownika praktyk, student otrzymuje ocene ndst w I
terminie (nie dotyczy studentow z ITS). W uzasadnionych przypadkach kierownik praktyk
moze dokona¢ wpisu w terminie pozniejszym niz podany powyzej.

3. Praktyke u kierownika praktyk zalicza¢ mozna osobiscie lub przez osoby trzecie.

4. Jezeli student nie podjat pracy w ramach praktyki jest zobowigzany do jej odpracowania w
okreslonym przez Dziekana terminie w wybranej placowce po ztozeniu Karty praktyki i
akceptacji placowki przez kierownika praktyk.

5. Niezaliczenie praktyki jest rtOwnoznaczne z obowigzkiem ponownego jej odbycia.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczelnia nie pokrywa Studentowi zadnych kosztéw z tytutu odbywania praktyki.

2. Jezeli przedstawiciel placowki zdecyduje o mozliwo$ci otrzymania przez Studenta
wynagrodzenia z tytutu odbywanej praktyki, stosowna umowa zawierana jest migdzy placowka
a studentem, bez posrednictwa Uczelni.

3. Kwestie szczegotowe, ktére moga wynikngé w trakcie funkcjonowania niniejszego
Regulaminu praktyk i nie zostaty w nim zawarte mogg zosta¢ uregulowane innymi przepisami.
4. W sprawach spornych, nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzje
podejmuja Dziekan i/lub Prodziekani.

S. Kazdy Student przed przystapieniem do praktyk zawodowych ma obowigzek do
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem praktyk, co potwierdza wtasnorgcznym podpisem
na liScie prowadzonej przez Kierownika praktyk.






